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SPIRITUALITY
CONFERENCE

Join us on Facebook https://wwwfacebook.com/womenandspiriT

The  Women  and  Spirituality  Conference  was  born  in   1981   with  the

purpose  to  provide  a  supportive  and   nurturing  setting  for  a  dialogue
of  caring  and  mutual  respect  between  and  among  people  from  many

spiritual  and  religious  traditions,  The  conference  does  not advocate  or

exclude  any  view  ancj  continues  to  fos­er  an   understanding  anc]  cel­

ebration  of  similari}ies  and  differences.    May  we  continue  to  aid  one

another  on  our  individual  anc]  communal  spiritual  iourneys.

2015 Keynote Speaker
The  keynote  speaker this year  is Juana  Bordas,  a  nationally  recognized  Latina  leader anc]  award­winning,  best­selling  au­

thor.  She  is a  [ounder o{ Denver's M  Casa  Resource Center and  the founding  President o{ the  National  Hispana  Leadership

Institute. Juana  was  the  first  Latina  faculty  at  the  Center  for  Creative  Leadership,  served  as  vice  president  of  the  Greenlea[

Center for  Servant  Leadership,  and  trustee  of  the  International  Leadership  Association.  Today, Juana  is  President o[ Mestiza

Leadership  International  ­a  company that focuses  on  cliversity,  leadership,  and  organizational  change.  Her  book,  ''Salsa,

Soul  and  Spirit ­Leaclership  for  a  Multicultural  Age,"  won  the  2008  International  Latino  Book Award  for  leadership  and  is

utilized  in  over  50  Universities.  And  her  newest  book,   "The  Power  of  Latino  Leac}ership,''  released  in  2013,   received  the

Nautilus  Prize  for  best  multicultural  book and  the  2014  International  Latino  Book Awarc]  tor  leadership. Juana  was  initiated

into  the Colorado  \/\/omen's  Hall  of  Fame  and  selected  as  a  \^/ise  \/\/oman  by the  National  \^/omen's  Policy  Institute.  She

received  the  Franklin  Miller Award  from  the  US  Peace Corps for  her  life­long  commitment to  serving  communities  of color.  In

2009,  the  Denver  Post and  the Women's  Foundation  selected Juana  as  Colorado's  Unique Woman  of the Year.
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SESSION  I

TELLING THE TRUTH W[THOUT BLAME OR JUDGMENT
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REDUCE SHAME BEFORE SHAME REDUCES YOU

Also  in  Session  11

fxrFes;ireonntpa7:i:;1­fe|,ing/discussion­based

DISCOVERING YOUR INDIVIDUAL & COLLECTIVE

POWER WITH ASTROLOGY
Also  in  Session  111

3irsT:tsrs?:#aa!:893owerpoint/computer­based
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BRINGING YOUR SACRED SELF INTO RELAIloNSHIP(S)

Also  in  Session  Ill

Student Union 253

Experiential
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MODERN MAIRIARCHAL STUDIES: A NEW LIGHT ON AN OLD DEBATE

Also  in  Session  Ill
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yo
world  over  the

in Joan  Cichon
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HERBAL WSDOM: THE WISE WOMAN WAY
Also  in  Session  Ill

fxrFes:ireonntpa7:ill:i`n:,chanting
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decades.

SACRED TRANSFORMAIIONAL MUSIC

Also  in  Session  11

Morris Hall  102

Experiential
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EIKONS: CREATING PERSONAL IMAGES OF THE DIVINE

Also  in  Session  11

Student Union 202
Discussion­based/book summary/guided meditation
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SESsloN I

MAKING ART FOR PEACE & GENDER JUSTICE: WOMEN'S

INTERNATIONAL LEAGUE FOR PEACE AND FREEDOM

ARTS 20­YEAR RETROSPECT

Student Union 204

Discussion/Powerpoint/computer­based/child­friendly
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women  and the
in   collaboration
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Art  Exhibition
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ACCESSING THE UNCONSCIOUS THROUGH TOUCH:

THE IMPORTANCE 0F HUMAN CONNECTION AS A HEALING TOOL
Also  in  Session  Ill

fxrFesrtireonntfa,Hall3o6
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or emotions  in  others.

over  15  years.

JanMarie  Roehl,  RMPA & ABMP  member,  is  an  eclectic  body worker  in

raf:,,nc;,fnocr,u3doesyE::srgayng_a,,sa::,:egntiy:hEpast::nY#qipngB:5uyh:rE::tpe,rcne

iimassage,   Reiki  &  M6;i   El,  Yoga`&  a  variety  of  Thera­peutic  Massage

­­­­­­­­­­­                            ___I_­i+­                                         i_ ­­­­ i

modalities.  Her  practice focuses  on  su

to  health  maintenance and  physical a npdp:bt,::[ape;se:[g:znegdapproaches

LOVING YOURSELF THROUGH SPIRIT

fxrFesrtireonntia7g'i's2u`s3ion­based
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MEMORIES 0F A NEAR­DEATH EXPERIENCE

St;in;I::iTi%gH/ad'i's2:s5sion.based/chHd­friendly
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THE APFIARITI0NS 0F MARY, A CLOSER LOOK

Morris Hall  210

Lecture/discussion/child­friendly
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and  share our experiences.
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SESSION  I

THE SPIRITUALITY BEHIND SPECTACULAR SUCCESS

Morris Hall 209

Discussion­based

sional  success.

Paula  M.   Kramer  is  a   professional   speaker,   author,   ancl  documentary

filmmaker.

RE­WIRE YOUR BRAIN  FOR HAPPINESS: TIPS & TOOLS

Also  in  Session  IV

fxrFes:ire°nnt9arall225

NEW BEHAVIOR GENERAI]ON

fxrFes;jre°nntparall234

fpoartrsc^asLjtaasnahaAaast:i%e|:f,Ecda#':nnaJ::Y:hL:|°gguy;t,Ccurpr:on:Vat:am::;:
and  is  a  long  time  Buc]dhist.

Sarah Johnson  has a  MA in  Counseling.

VASTNESS 0F THE HEART CHAKRA AND SELF LOVE

Morris  Hall  211

Presentation/meditation
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g  with  the

be  said
the  hard­

the  heart

will  be a

how you
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can  achieve  it.

Karen  MCNamara  has  been  a  spiritual  healer  and  psychic/mt

INTRODUCTION T0 HEALING STONES

3::SotF:rr%troan')3i38ussion­based
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with  a  stone.
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MY ANGELS AND YOURS

Morris Hall  103

Story­telling
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THE DEPTH OF TRAUMA: ACCUMULATloN OF EVERYDAV TRAUMA

Student Union  201

Experiential
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TOGGLE T0 YOUR SOUL
Also  in  Session  11
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SESSION  I

#dme:tn5#ori¥Z8:BEHOLDINGONEANOTHER

:nxspreurLeen:it:I,/Trouv::fnn:/dance/singing/chanting/

Simple  percussion  instruments  provided.  Drums welcome.
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EXPLORING LABYRINTHS

Also  in  Session  IV

Student Union 203

:iilF­fi:i::dpi;r(:txhp:a.:#):j#;#sehnjtp/dance/

activities.
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AWAKENEDALIVENED

Also  in  Session  11

&rFes;ireonntpa7aJlo3::ent,dance,visua,s
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Maria Turnblom, Change Maki

INTUITION  101

&rFes:ireonntpa7#%,,ing/discussion­based/chi,d­friend,y
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Sara  Adams`  is  a  Reiki  Master,   an  indigo,   and   intuitive  who  owns  the

Healing  Den  in  Richfield,  MN.

ENGAGING INTUITION

Also  in  Session  Ill
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the  guide  realm.
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FOOD CH0lcES FOR THE HEALTH OF OUR PLANET AND ITS PEOPLE

Student Union 254
Discussion­based
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lives  in  a  challenging  worlcl.
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Wagner is a  lesbian  crone committed  to working for worlcl
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ENHANCE vouR spiRmuAL LiFE THRouGH GRouNDiNG MEDITATioN

Bigchj:s|8nTb°arfs:d225

:h:,Pr%Cat::eth°ef
a  spiritual  prac­
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SESSION  11

DIGGING DEEP: UNDERSIAND[NG YOUR FIATH AND PROCESS

E#'r?enndii#hov2e2m5ent/dance/discussion­based

•#!:;i!#:it|tid.#'f#ui[i:y!ica:n:i:Kilt:s!ia:;,nic;:s:;iin|ie;i:,ia;~
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This

(Pitu
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anc]

rectly rma.  \^/e  will  then  do  a  combination  of
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OPENING THE UNEXPECTED GIFTS OF THE SECOND HALF 0F LIFE

3.:sT:tsrs::#aa!ha213

;#Fm#g:Sr;s:ouurY#sn:ti::j;?r:;irn#i#a:k:?::t:::h:er:::df?*Ytatthoer

i|#rpsGJ#FzoB8LESS`NG&CREATINGSACREDSIACE
Experiential/discussion­based
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PRIESTESS: "E PA" OF SURRENDER AND DIVINA"ON

fxrFes;ireonntia#i's2uos:ion­based

The  world  needs  women  to  reclaim  the  title  of  Priestess.  Find  out what  it

g[::nnast,:ons%:n;ftr#W:ht9a:::c%,rva::o¥cee,*,me:sps,::eesthaengaE,esos:
ing from the Godc}ess. You are encouraged to bring your own tarot cards,

Monika  Antonelli  has  dec]icaled  hersel{  to  the  Great  Mother  Goddess

%:odfees:,I:¥:|tiaeroT¥:t:5::f°ofrv::ii'n295ayepaartsh°fsurrendershehasbeena
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REDUCE SHAME BEFORE SHAME REDUCES YOU

Also  in  Sessl.on  I

fxrFes:jreonn,Par,:#e„jng,d:scussjon_based

i:;c;e[j];;c:;B;:::iipje;:rij;:it;;;:ii;:i;:s;#;;niiiiirr:;::i:;a:n;xs:!i::o:i,H:ei::::;i;¥fin:;

USING DREAMS AND MEDITATloN T0 ACCESS INNER WISDOM
Also  in  Sessions  Ill  &  IV

&rFes:ireonntpa#i's2u`s!ion­based,powerpoint,computer­based
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tools  for  participants  to  use  in  the future.
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SACRED TRANSFORMAl.loNAL MU SIC

Also  in  Session  I

Morris Hall  102

Experiential
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SOUND HEALING VI" TIBEIAN SINGING BOWLS
Student Union 245

Experiential/meditation/instrumental/drumming
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SESsloN  11

?;uft,:rh:::tdoenk:r:sN:teu,,adsc:yBt:L¥yprac,,t,oner,orda,ned,ntheorder

OPENING YOUR HEART WITH LAUGHTER YOGA

Also  in  Session  lv

Student Union 253
Experiential/discussion­based

#Tst:#:e::::a:t;v;:ye:s:iLPs::ny,i:senrg::9:f::nae#:gseb:!s?:T:d:#uu:g:h:tte:
s'tand­up.  Through  exercised,  simple  activi­

ulness,  eye  conta€t,  and  human  connection

I[EELi

participate ­this  is  not
ties,  we  invite  childlike

tL:rug::nci,cS:'Tnu:::eass:seas:|f_!:r:r::::s:nuqt,:%8i;nfet:a,t:;:o°:gyAa|adu%hn­
increased  quality of  life.

Heather  Fox  lives  in  An

registered yoga teacher

kT%

yo~ga  thera`pyrand  is a certi{i :g|ayuogq?eA):agnacF;ass:rc[F|:zuegsh,:::ntLeagur;|yeer

IA  with  her  husband  and  her  dog.  She  is  a

Yoga  Univ6r;ily and  a  Reiki  practiti6ner.

EIKONS: CREATING PERSONAL IVAGES OF THE DIVINE

Also  in  Session  I

Student Union 202

Discussion­based/book summary/guided meditation

:n!:i:::f:e[ii:ril.i'::r,:8:o:s%:1?i::::;u::n::::!pi:::fte:ai:e:a;?,n:!d%dgu#:m!­

:orgar:h'#:;::Fed::i:e'e%u(nsdwe::[¥:¥asnp:::a)e|Ste:rio]r'nseadcr:ndths:u5;y:

;:tt;;;:::¥[:sasnecaount:obo%kteaabcohuetr,reac,5,in::g,n:enr5a:[eaM[n:st:ta::::sf

TEN QUESTIONS EVERY MOTHER NEEDS TO ASK HERSELF

Also  in  Session  lv

for::trrpooni:t7ea|;:32ntia,

:hJsbr:::ksmh:tReYh':oh#|jinhctiundeews`:nToP#'::::e:ebaor:thh%#ohtievyh:o°dm:i.

::ac:ssf:r#.ann,'sadnedveLo|paTemn:t[:;#5as|caa,tea!y:if::Reis.onnaJELrof#,:I:g
spirituality.

#r;::!:!gi:e;se;,,;sih;e:;;raaiv[:;r,pr%?:£is;:wpaso;{cp#;s:hten:ttitserycel:r#:ai:;,e:,1j

THE 20TH ANNIVERSARY OF THE BELJING 4" WORLD

CONFERENCE ON WOMEN: LcOKING BACK, LOOKING FORWARD
Student Union 204
Discussion­based/Powerpoint/computer­based/child­friendly

i;n;:i:::°!:i;e;i;:lag:§ndnpi#:gigrf§S:#jit:!i''{in::e;¥ju;ariu:#e:eticoe;8;ittii:ae::t

::nsr5::B:eit::ua:?g:hfT#s:h:e:sehs:jddsie:s#a:s:n:;o;,i,#:I,:a:d:Tae#::,rn;sda;i,u:d:­

Jolie  Berfhiaume  Cummins  works   in   a   midclle  school   classroom   with

5::'t:t:::s:Wg;t:Eud:uesv:;|§!|piis;;r,#tf:o:'#eoust#esfa'Sgt::ii£:in::°nr:aifddf:LaE§jR:',ue:s
grandmother.

%s:geeE,:,:s::n|¥o:::;.:::r:¥u,t:hit;ra#:d!,iu:si#ir#h!:nci:au:|i!ts';:f:fi;ef!j:;;i

MUSICAL SOLUTIONS ­ THERAPEUTIC MUSIC FOR HEALING

Also  in  Session  lv

Morris Hall  103

Experiential

affects  our  immune  system.

Jg:n#:efw#i:#;i::so:;io:n;;e,m#i:fg:eh:iii,E:g5:::en;rn:#:!fn:c#::r`!i

WOMEN AS KEEPERS OF CULTURE, BEARERS OF LIFE

#:s;:¥£T/a#o3v'e'ment/dance/slnglng/changlng/powerpolnt/com­

yto|:::,,I,ar:j#rper::eyc::r:e.rfvft??o%:omTgm|uTn|:!v:S,h:isv:s#eEs,,,Le:npde::

rue,w6,:gce:,thaenramE::FP[6:e:;,cweogfe,,fefrowT,:nr:5,nrg:huer

:o°:t:r::t::­:toyenuY't'j'r:S|:fe¢aanncdepaansds:nus::rt°w:sxf|:rehowweconnect

::;[¥bJoaurtreptore#/Sat:r::thepr:,i:ant:::'%ie::na':ro*,::t#ssds:°#:
dances.com

lo.ydo:s,::rt!.¥:

UNDERSIAND]NG THE UNIVERSE: USING MAMAN SPIRITUALITY

Also  in  Session  Ill

St:in;:;:,Tj:gHall232

ii!h!;#i;;g:n,;,:ni:c!eh,;a#io:ii;;i:insi:ig;u:;n|iio#j:::;;;T::::eii!|i:gun;:::#::ir
shows  in  KFAI  FM  ir  the Twin  Cities.
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SESsloN  11

A WITCHUAL IN HONOR OF HER

Also  in  Session  Ill

Ai,Fas,I;::geTi:'ltza3;discussion­based

;;;:i:;h::;;girs:oii;:ie;o:i:f#?jj6;rii:u::::ig:n#:dy!:!y::Ti:::;i;::iitt;:;n;h.i::;o:n;i:!s:ii:i:i
con nection .

Carol  Mackel  (Mcon)  is  a  \/\/iccan  priesless who  has  been  given  a  mis­

sion  to  tell  "Her"  story.

BLAMING, SHAMING, JUDGING, GUILT, AND MAKING EXCUSES:

SPIRITUAL ROADBLOC KS

Also  in  Session  Ill

BirsT:tsrs::g­gaa!:37:xperientia,

¥g:d:;iia:;[i#i!:::;,H#gn¥:;:ii:[,;s::;:;i;jc:;i!tiii:::o;itgi:T!::i:#e!
more  fully  in  present  time.

ii[!t`:;:;vi[oirs:;o.i,i#iu;i,,:::|p,u:s:et:?::i:fe:::::gael,::a!ilf:EL::,`v:rg#re:

]T'S NOT R0BERT'S RULES: HOW DOES THE STRUCTURE 0F A

SPIRITUAL ORGANIZAIION INFLUENCE ITS PROCESS,

lNCLUSIVENESS, AND LONGEVITY?

Also  in  Session  Ill

Student Union 203
Discussion­based

;:pir#:pe:n|3p:gs:ao,ih:stt#:,;i:h:;fso#,scrl,:salf:):I:1sgaanndds[,rtuucatlr:sor5I

t#::#::T:a!,£,#ae::,,:u:a!|#ip:aiha:i::sc:te::st,,#u:::is#?::\jts:seri:o;;t

;::k:lot;::hhr%rLgahn8;:::;n:fvgrnaucet;t'°nerrShenowoffersclassesand

i;i:s;;:::i;s:#\i#S:a;;ip;;ij;:i:S;;:;#g¢h:i:gp;#j:oS::°j:::ijr:|j;ipvs:ijsp::d:ij%;t§

WISE WOMEN HERBALS

Also  in  Session  Ill

Student Union 238

Experiential/discussion­based

#a,[{:B::;Sh:hr%ah,,S+°er¥,c:fn:F*:::st[:y¥uers#dstesomeherba„eas,

!¥#¥ir:;:i!::r#hsii§:a¥:asrTi:u:nf:;ti:%):W#rh#n:%V::I;f::%j§r;:f:o°nri:sS:|i!iauoa;

8

THE DEPTH OF BETRAYAL: AWARENESS AND HEALING

Student Union  201

Discussion­based

§§s¥e::;t:hho:rrnfo:fr:e'#otR,':L?Pho:u`tmb:a::C¥il::::ithae!§t:i:ift€:±€°sb:e:csr:#geihod%a:P::i:

;riim::;:h;,;:.:sso#!ni::rtn:gin;d:u:r:o!#i;i;::i::y:a!::;hieati:ol:Te:o,fns;h:eta!sU:no;lgr:n:k:t!i

TOGGLE TO YOUR SOUL

Also  in  Session  I

i;;:irTeg:::,7i:I:,:82smovement

##n[#[g;oifi;i:ii#:is;:;;*tii':i:`!n!t;;ivr!;TyLa!;:::a;;io;:ie:i::%::%!;I;e!

INTRODUCTION TO ANIMAL/lNTERSPECIES COMMUNICAIION

3IST:tsrs::g­gaa!:ilo

The sixth sense is a  natural sense humans have,  and animals share.  Often

i#;§{;Sh::::i:i\§s;i;;€¥ei;fit:¢ii;i§j!ii:;;;;;i:i:i;;i;;:U{\y{j;i:ie;:i:;:;;ij:;|iii:;:i:hit

AWAKENED ALIVENED

Also  in  Session  I

fxrFes;ireonntpa#'o3::ent,dance,visua,s



SESsloN  11

;§}:ge::[|#f°;:V¢trap::jfr¥rcefr::art:y:#¢:T:;:i,:,nm:::#l:e::#unsr9n§mu;;ejfat

i­i_­­­I­                                                                                                     _­

LIVING AN UNCONDITIONAL LIFE

3irsT:tsrs::g­Faa!:313

;:i:d;:Fin:#g:Sr;So:uurYjs!;in:ti::s:;:r:i%rn##a:k%:t:::h:er:at:df?#attho:

COMMUNICATING WITH OUR GUARDIAN ANGELS

Morris Hall 208

Experiential/discussion­based

Prioa::t,!nnsd:rns3,s,santhFnstfu:i::,,nnaife:::aAE%:::t;:nAppti:ntE:,:sg:nodf

:needaii::n:eh:e:#;i:t','!:i,:i:itil::!#Tn:e,i,:eEIse:g#:ng,c::t:,Psah:t#:::

DISCOVERING YOUR INDIVIDUAL & COLLECTIVE

rovvIER wiTH ASTROLOGy
Also  in  Session  I

3irsT:tsrs?:#aa!:39gowerpoint/computer­based

§e%o;:ep:as:£e!i:::wgii{ea;:,'ihe:Pfi:ae¥:e:tsosBe:suS¢Uad,¥n:i:g°:U:I:aa:L#:t:+lie;r;;:Sj_
community.

WHEN MEDITATION MEETS HYPNOSIS

Student Union 255
Experienfial

People  who  meditate  often  ask,.  "\^/hat  is  the  difference  between  medi­

ii!:Si:cah:::#d#::sf%e!`;:%:x:pkui:I;u:bcc:Oil
subco­nscious  mind  that  is  functiofiing

ti£'%',fret,heen.d:fie/::c:,,fnga::

Si:lsTeyY:P3rizucnei:fle'5:nerB`.iae,:W.:[sniR::uTsyvpenoTsl:,r:Spya:I,:ldgalint::
Essex  Institute.

§i!y:[BCN:!|C:|iu#!!::::iu;i:jtei::;::lei:i:;i;#|3i:gyr#;:n;i::€r%opg::si

THE SPIRITUAL LESSONS IN KUNG FU PANDA­ PART  1

(Part  2  will  be pffered  in  Session  lv)

for::trrpoo|#dai`:c:3s?on­based/experientia,

i!:je:Y:i;r:is:!:::,sfi;:;;;:#:tK;u;:jt:.::ut;iin:n;!fit;o:!:fieS!ss::s:I:t#'he:sio!;t#

#:WBor:y::;'nah;:,::frr'es'h:ftr:\Xei§,lee:I:ah%:,':nsdchf:i:||'taat:§caeyeeLe:I:,:r;

:enadcF:°sr¥:!':%5|:rJ:;aTrsf,'|t:::3!h}%t:VdehAaTar:Cnaens:'foY%::nrt2Soh;eaa':s:

BRINGING YOUR SACRED SELF INTO RELAIIONSHIP(S)

Also  in  Session  I

Student Union 253
Experiential

;,:i:r::I:g:o#Rfs:t;,s:efj::t,ssw#h.ihv::!t:heeasn:dpfp;o#u:#authentic  self.   Our  'relatiop?hip

tsoa:rxeadm:::Ct,iewJ'a!;

spho::jtnsgo{n[oc¢ruc;;T6:f%rf:rs::er:5v:¥aacned,sse:I::#:t,onw„,
clivine will  be  the

be followed with

gi,I::,:;i:!,#a:c;r;#::#!k;I:is:g:u!:::s,yl;b;,lag;i,h%:eg?:::a#h:,;nEr;!a#

MODERN MAmIARci+AL sTUDiEs: A NEw uGiIT oN AN OLD DEBATE

Also  in  Session  I

?orrmms:r,°g8p::H208

#5:;v::tr:;c:;;::}ge[:;::i;id:;#es;in:li:tis;i!c:e;!os,%bnr:d::n:aS::{sh{#d:¥h:::vl;:i::I:iv:i;I
matriarchy­forthRy,pmr3Pyo;3oawneerwo::i,eaxnc6ThgedreefJn::::noo,f

matriarchy propose
ybievi'eviing  how she  has  used  the  new d ;{a:i:i#Chh5yf

y Moder­n Matriarchal Studies  in  her own  research
on  Bronze Age Crete.

Jg¥e::i::!C:I:°;:ts|s#r|r:e::i;rot}#i:::vy;:b;£¥:hs;ri:n§;#:;%t:i;:riy;n:t#:tc::a;;
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SESSION  Ill

HERBAL WISDOM: THE WISE WOMAN WAY

Also  in  Session  I

&rFes;ireonntga#|3i'n:,chanting

:jRfahacsohnar3yt[:fi:nho:r3Ftstorpk::§t,::tg:,atnht:a¥idsewov¥:Tf:rT::gr,t,;no
c]ecades.

USING DREAMS AND MEDIIAIION TO ACCESS INNER WISDOM

Also  in  Sessions  11  &  lv

fxrFes;ireonntga73'i's2u'sfion­based/powerpoint,computer­based

I:tT;t#!S#ftf#:%iyugr:e:sac,::n:n:etr:?::dn3rh:oaw#tof,hga::iTv;hn:#:#:a:

tee:,ceaxnasmvp:Fusegfdhr::in:nc+he,:t;gyk5t[%nps,,sfnrFecr:c::em%:sd::,¢pToavt,,::A
tools  for  participants  to  use  in  the future.

j[su::g;i:;#s;#;a#;;:r:and#a§r:;;%3:c:;%ff:n#;a;n:;:tt#:n;:e:::S;:d%a%sfi:

ACCESSING THE UNCONSCIOUS THROUGH TOUCH:

THE IMPORTANCE OF HUMAN CONNECTION AS A HEALING TOOL

Also  in  Session  I

fxrFesrtireonntpara"3o6

emotions  in  others.

over  15  years.

JanMarie  Roehl,  RMPA  &  ABMP  member,  is  an  eclectic  bc?cly vyorker  in

raf:1,nc;ifnoc:,u3doesy_i::srgayn!_q,ia::,:egn:!y:hEpast::nY#qi:ngB:5uyh:ri::I;,rcne
i

?:|3:a!if,smli:tp&:an?:fj:'6:;;s::­::sou:pdpv:aj,,i:iapi:;eo:i:j#95t':p?::scahge:

­.i­__ ___     _. ===__            ­_ ­­­­­­­
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THE  HIVE AND THE WELL

E#r?:'ndti#hov2e2m5ent/dance/ritual/worship

i|:#ri::uin%iy:;:t:h:::e#*eafi#:;:#::a:pkns:cfn#usr3:::;g:::iI:sefi#:,d::;it
tradition  from  the  Balkans  gives you  the strength  of  roots.

:nE;I:%t:hactr:ra:i,nHgugnhe;o,:eon,smr:ttuhae,r,dg::::r,I:n,ga:nea+eorreh,a\;|s:to#,::e:emd_

HEALING "E DIVIDE BETWEEN OUR INNER AND OUTER WORLDS

Morris Hall 209

Experiential/discussion­based

experience.

:%:i:Ee:e!fheeryb:i,eavetsr:|nfgte:I,f:gfo°:hcehivya:nmes;|tah,nn,::¥a',tYsr'the:'r|:f:qs
r.I

urpose  to  support  those  who  ;an}  to  live  by  the  teaching  of  their  own

earts.

FivE RITUALs wE NEED ro BRING BACK FOR OuR coLLECTivE spiRIT

Also  in  Session  IV

Morris Hall  210

Formal paper/discussion­based

;:;j:i;:seg;;t;:::i;#:;:::;;jjj:§§j::r;i;:::::e;;jj::;d:;;i:a3v;§¥ucj;;;jt;ugtr;#[[:i:r
J#:##;i;io::ir:i:;;iu:::n;i:s!Cri::€i[:a§#iivi:¥;:::::i:Ca:e;ia'::inh;°debs:::#:t;

MOOD CONTROL WITH NEURO LINGUISTIC PROGRAMMING (NLP)

&rFes:jr:nntfarall234

Ie   NLP

::a,,,, %Uoeoda,nd  ,eave  th,S  sesslon  w,th  a  new

Sarah Johnson, has a M.A.  in  Counseling.

t:#c#d#;s;e:Ttepr[,fpca[,nonE9nuc#:oa,L,:Sgyuc,:t:[opr¥g::r+emn::yg:e::::soj%:



SESsloN Ill
­           ­      ­      _ ­­­­­­­­­­­ T ­­­­­     __     ­­­­__

UNDERSIAND[NG THE UNIVERSE: USING MAYAN SPIRITUALITY

Also  in  Session  11

9t:in;:::,Tj8gHa,,232

spiritual  unc}erstanding.

;;:!h¥}#;!S;;g:n,rg;:ic:!eh:;aiijo:§{;¥:nsiiig#|ii°*:;ju;ii:::[ij¥&un;:::i;i:fir
shows  in  KFAI  FM  in  the  Twin  Cities.

STARTING YOUR OWN ENERGY WORK BUSINESS

3irsT:tsrs::g­Faa!:32o

:e::ivhey?:Ufdo:a;int::P:r8o;:i:J#a|t:tehd?un{:a::5ths:a°#k:rna:#ru::n:ef:;i:i:n:as|#i
and  how gratifying  it  really can  be.

;Fin::b:I::,i:e::st[;rr:tsE#::iqyo:a;,:::;:.e:I::ia:sEsb/ui,:,5,nga;toe:a%n,E!nhee!

A WITCHUAL IN HONOR OF HER

Also  in  Session  11

#as,I;:#i:|t2ai;discussion­based

;i;:#:;hi;;i:Oil:eifeijs°i#e:i:;djouiidie;&i:u:¥a*#:;;h::c;?n:iv;i;c!:an!#ii;:
Carol Mackel  (Moon)  is  a  \/\/iccan  priestess who  has  been  given  a  mis­

sion  to  tell  "Her"  story.

BLAMING, SHAMING, JUDGING, GUILT, AND MAKING EXCUSES:

SPIRITUAL ROADBLOCKS

Also  in  Session  11

3:rsT:tsrs::g.Faa:ed27:xper:entja,

i#iiaisi[i:;;:tit::`;,n;:t:i£#;:i;,is::;;i,:i::;i!tit;i;:;::i::;gi:,in;i:jnii;;:;:
more  fully  in  present  time.

i;I;!t|#Vnl:°;rs:::o::!';:e#{:jj,i::li,U#::i:fee:::i:ht,:#h!f;Fi;t§v:#;?

DRUMMING THROUGH THE CHAKRAS

Morris Hall 213

Experiential

;;j§:,,:i::;#c;h;##v:o;i:c:h:dy;;%wj:i§:;n:::s{j;:f3:#§§j:3nh:;u[knj#:

ii:::thi:c#!;s:;#ng;:r::s;e:ii;rhus:in:i;i!:a#s::,is:siod;o;ic:.:!e:i:;::#a!r¥if!|i1:s:

lT'S NOT R0BERT'S RULES:  HOW DOES THE STRUCTURE 0F A

SPIRITUAL ORGANIZATloN INFLUENCE ITS PROCESS,

lNCLUSIVENESS, AND LONGEVITY?

Also  in  Session  11

Sfudent Union 203

Discussion­based

ti§tt#ac;:;;i:jd;[n;:;:¥s::ji!Sihi;:nia;:i;:i:;:lit::i:f;:i::i!hr#iiv€:u!j;:#::g;ij¥;jt

i:pirl,s:f;:£nl;p:gs::,ih:sit:n:,rR:h:::sol:e51scrlt:salfot#sgaanndds,ltuucatlr:sorok;

gf::I:#;T:a!,£,:i¥uae::,,;:ac|j;d/fip:aiha:i::s::,ie:st,,#u::e#n?:#s:s:i::o:;I

:::k:#safhhr:rLgahn: ;i::;n:fcvErnaucet:''onerr  she  now offers  classes  and

i;i!::ur:;i;g;;i;::);:is;ea;lip:;i;;,;#u;i;i:i:::gp;j!ijn::g:::f,:::ijri:|a:i:#isar::;fj::;t!

WSE WOMEN HERBALS
Also  in  Session  11

Student union 238
Experiential/discussion­based

#3#1gbs::;sh:hr:al,s:oer!ic:fn!FLb:::stl:yYuers#dstesomeherba,teas/

!g:!!,::agiir:i,:!H!::.:h!h;jsri:a¥:asTi:u:nit;i,'!;y;;:!irhfa.\i#io;f::a:n:gdg::ri­'s:u:5;

THE DEPTH 0F GRACE: STOPPING IN ORDER TO SEE

Student Union 201

Experienlial

and  participatory  ``s/opp`ng   session.



SESSION  Ill

CARING FOR ELDERLY FAMILY MEMBERS, ROLE REVERSAL, AND

COMPASSION FATIGUE

SirsT:!s::g­Faa!:3o5

I;i:;:##s:I:%T:t!o:a:r[:::d,F¥#h:erg;s:I:se5:;say:e;jrns#!#,r;:l#oe'o6i;h?
ac:j'nTgef::nt!eJicEa::nnt:r:,I:nYsor.kJne:wf::||:3#:

:nvid:naaf:nr:iaf::#:csnegwehn:r:::o:::ry::3r:i::mde:ftL:I,sr
figures  are  climbi

w­orkshopwill

own   lives.   ch 18:ren,  work,  and  then  {ind  themselves  ih  a­position  where

their  parents  are  in  need  of assistance.

;:#:md'ts:hr;suh:dsLt;i:en;e:d#,:B;n:g:te,:et::a:p:ti:g¥v:5ni,rnj::'rr::ds:p:,;|h:i,z;n:i
in  women's  issues.

ANIMAL COMMUNICATION EXPERIENCE  (GUIDED VISUALIZAI]ON)

fxrFes;jre°nntparall311

:h:s:::i::ne:i.#:;f,?z¥r##:a::;l#z::it:an:g:uonJiaet:tTithm::t'Tnqi:i:o:#

MOVEMENT IS LIFE!

Student union 245
Experiential/movement/discussion­based/child­friendly/Powerpoint

i:;u!;i::;i;?ia!eii%:;::;ij:;[si::;xi;i:ijfi:e:;;ijui;:i:::fr:i:is::::s;;:,;[';I:t;i:i:i:::;i:
movement.

;i:ggpEe::rn:gk:i:h:at#:i;ei::pfn:!'i#::f:e?ii:a,c;e:I;:!n;r;h:e!!a:#|r;ssui;i::i

:I:e:¥e:#ns::h;%::h::Ea:i;:ve:d:ynFs:ufi#§

:eaadT!:,:nniog5:I,:t|cd?gfeys­
vocational  6Valuator,  and  health  education

:n:gaaffi:eo:p;:::s;:;::,:i;sn8u:sa:,npd:t:hn:%uffi:

#o;r,;:gr,e:d:;::.fe;:i:eun:f;:t,:me:j!th::nf:bi.c#ep,:e;eT,S:::i3,ti5cafdsc;;n:i:­

ENGAGING INTUITloN

Also  in  Session  I

SirsT::rs::g­Faa!:all

t#;:n:n;::;;:e;;;;;:ri;;,i:;:i;:;ic§h;i:;::eiitd;::tit::j't'::y§!#{inS;Ufie#:ri;:;:::fit

the  guide  realm.

#e;n:ir::risi:U!#;o:!ih:§ti:sS;rv|:rti:;,:ar!:I:dn#nfi:`u:h::;isi;:j#(:jr:'#s:#::;::t

HENNA BODY ART

Morris  Hall  211

Art

We  will  focus  on  the  beautiful  art  of  Henna.  \/\/hat  is  henna  and  what

:nmJ,WTEfi/v::ssetdeArt,l&e'T::nrtah::tsbes:e'TsP::I,:,iehdenv:acii:ecr:a',,::a7
Certification  tor  Natural  Henna  Arts  and  has  taken  many  seminars  and

classes  relating  to  henna.

SPIRITUAL HYPNOSIS

Student Union 255
Experiential

ff:1siey:Pgrlzu.net:[le'5:nerB::e,:Wo:[sn'?:i.TsyvpenoTsl:,,dspya]lr:r,dgal'n,ig
Essex  Institute.

FOOD AND SPIRIT: EATING FOR THE CHAKRAS

:#r#Ha„02

:#Ta:­t::s:i,,::h£:o!;iish!:,Entgi!fcc::;:,,::oefaf?:n:dtf:eladTng::f:urea;l#:u

;;v:Set:#ero:na:s:i:,:d::ecpr::I:i;;:'!nl!feu,ye:?,sr:cnhe::g_naogu:I:heeniLh,rt?
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SESSION  IV

UNFOLDING THE LOTUS: DISCOVERING & LIVING YOUR PURPOSE

E#'r?enndti#ov2e2m5ent/dance/discussion­based/reflection/iournaling

nydawakens  the  soul  a intuition.   and  then  we  will  do  a  combination  of

#u:r:y:!tu;:ri;;jj:;ie;o3n;r;pn::p|:a:;u|?:t;t!i:r:ecyea:vure:'!,::i;no#!an:gd?:a,:n:g:ae:i|

:gil::nh:;;i:h;spt!i:g;::esp:o;:en,iu!t,i:joa#s;,:chh:e,rtiaenki::pr:£:se:oc::;:T3:ge:

LETTING GO 0F THE NEED FOR APPROVAL

3irsT:tsrs::#aa!:313

;#Fm#g:Sr;So:uurY#Sn:I;:%;#:3rn#ri#a:k%:t:::h:er:at:df?#attho:

TEMPERANCE ­ THE TAROT ANGEL FOR OUR TIMES

Student Union 255
Experiential/discussion­based/ritual/workshop

!i;+i:;#isp;;;h;ijr:a:i¢:i;:i;;:;kf:;n#;S#g#:¥;;i:,°;:,'|ip[;§j::;:f:bii#j#:&;°!
Nancy Antenucci  is a  seasonecl  tarot reader,  author,  and  teacher of intui­

!v::a#r:rtt:!tu::i::[s::a:es:::;oAe.#hi;otf:::::::
par:dec#;,s,[e

con[erence.  To  learn  more,  visit \wwlr.betweenworlds.us

leads  the  Twin

Star,  an  annual

EMPOWERMENT THROUGH SPIRITUALITY

fxrFesrtireonntia#i's:uos:,on­based

tBh;::e:riag:e:i::!!ea#s'ft!#Lk,:#r2Ba,tisahfreeL3foy3:I:e!:rsk,:gM,,:,sttheer

:i::eadHR:n;::usWs°:{eendc:np:::t[;,::I:r'tw::kgi'etdenR:'r::rf::sbp::,9u:inLiv,:g'!­

THE SPIRITUAL LESSONS IN KUNG FU PANDA ­ PART 2

for=:trrpoo|#dai`!c:?s2on/experientia,

:I::s:#u:ns,!oaE#hhn:d,:;ist::::a:'ihnae:i:I:is;i:r:lgq;;;;i:n,i'tnh:h::;feo:i,,h%

#:wBor:y::;,nah:I,::fur,es,h:ftr:\xefg,:ee:i:ah%:,,:nsdc[:::,i,taat:gcaeyeeLe:,:,:rs_

:enadchs:°sr¥:i,:%j[:rj5;aTrgf,,,t:::%,hy:t:\]ehAaT%r:Cnaens:,fo¥%::nrt.2Soh;eaa,:s°

RITUAL SONGS WITH MOVEMENT

i;:g|'n:g::to;R/:HFii'iiiiodv,;ment/dance/ritual/worship,Instrumental/

iai;ii;iffih:i::::e;i:,,I;;;::ii:;I;c,i;ne:a,:::in::v:td;e#t#,,,,#:hB;i::gisff:;:o::n#!eii

USING DREAMS AND MED[lAIION T0 ACCESS INNER WSDOM
Also  in  Sessions  11  &  Ill

fxrFesrtireonntga73'i's2u'sfion­based/powerpoint/computer­based

|gtT,;t!oir:S!n?:ftf#:%iyuETr::S:I:n:n:et,:p#n3rh:oawk:to¥ihga::!e#;hn:,#:;f:I:::
•#iceaxnasmvp:i,se3fdh,::in:ni,i,:t;gyk:t|:nps,,s:nr:ecr:ci,:em::s!:,1,PpT.avt,'5:

8
tools  for  participants  to  use  in  the future.

J!s;!g)i:o:#s;#:a#;:ria#3a;r!!:i::c;i::#a:!f!;a;n;i,t,aign;e:::re:;:d:h:a:sfi:

OPENING YOUR HEART WITH LAUGHTER YOGA
Also  in  Session  11

Student Union 253
Experiential/discussion­based

::0:¥::nae#:gseb:¥s?#:d:#g:h:tte%

:'teasns:­:;et:rnoT::,1:#|:emd:ns,cm.pnl:e:I:::,:

i#;ehst:#:e:g::a:t;v::ye:s;3LPs::ny,?:senr!

ti:a:r:c#:,t:sT,iLe:h:i,ij,,:k::EL:%

tL:ru%[:nci,cS:]Tnu:::eass!seas:|ft:r:r::::s:nuit,:#Fet:a,I:;io°:gyAa|adu%hn­
incieasec!  quality  of  life.

Heather Fox lives  in  An

registerec} yoga  teacher

I­.                    .;IA  with  her  husbanc]  and  her  dog.  She  is  a

81ayuogF:e#gnacf;ass:rc[Fj:zuegsh,:::ntLeagur;i,Jeer
Yoga  Univ6r;ity and  a  Reiki  practiti6ner
yo­ga thera'pyr and  is a certifie
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SESSION  IV

TEN QUESTIONS EVERY MOTHER NEEDS TO ASK HERSELF

Also  in  Session  11

?or,:trrpoonigt7ea#3:ntia,

:hJsbr:::ksmh:tReYh[:oh#|[inhct|undeevy:nToP#'::::e:ebaor:thh%5;°UrfohtieYh:o°dm:i_
fects a woman's

transformation,

spirituality.

adnedveLohpaTemn:thh:rT::5ashcaartea:y:[f::Re+soonnajELrof:Lh,:,:g

#;;::!g.ge;se;t,;ih;e:;:raaivi:;r;rj;?o:£lno;:wpaso;fcph#s%h`en:tthitse,cel:#;a:i,e:,1;

KUNDALINI

Morris Hall  102

Film/documentary/discussion­based

Rosemary Golias  is  Kundalini  activatecl  and  a  student  of  the  c]irecfor  o(

R::a:fn7AGwo:jE:n,,
ings/discussions,  a:%t:¥stv:sTt:of[heecd:roercdt:nr:t€shr]#dt%,,tnh,ef[#,nsc::t:ens_

(seminar:  Nov   14,15)

INTRODUCTION T0 SPACE CLEANSING

Sor#:trrp°on;#±'m3p°uier­based

Reverend Jessica  Heberf  is  a  local  inlerfaith  minister who  heals  and  em­

tph%wme::at:rhoyusgcha,R;:{5:%a],::;oacnr:a[:rfntt:efadr:ntgashdHwl[:,:snsg,jn2ed:s5,n

MUSICAL SOLUTI0NS ­THERAPEUTIC MUSIC FOR HEALING

Also  in  Session  11

Morris Hall  103

Experiential

affects  our  immune  system.

Jg:n!j:vief;#;:iT;k::;s:;join;:e##;:#:eh:ie:i,p#en;rn:#:!fn:c#g:r:;;

HEALING WITH Q[cONG

fxrFesr,ireonntpa7aJ|o3:lent/dance/rifua,/worship

;![Bi:::;a;tn;::i;i?:j!:bi::#unap:b:!v:e!:#¥ia:g#;T::d:I,t,a;o;%c!P;#ijgotli;:::?

!Fri,lnygJ::i:gt#!:;i;n:em2o6hoe5.hl:i:e:,rna:dorg::::rwYshdook%sanp.r:sch.co=

FivE RITUALs wE NEED To BRING BACK FOR OUR coLLECTivE spiRn.

Also  in  Session  Ill

Morris Hall  210

Formal paper/discussion­based

i:n!u:ij;ii;;t;i:ii!i:;::s;;!dii:i::r;;;:I::ie;:I;i;::;dnh;:ijia3v,i:hr!:ucj;it:u#str;#iir

#:::#§s;;;§o:;:r:;:jtn§;u::¥s[:r::in:a#::a§#::¥:;:js:i;:::::;i::e;¢5,h#deb;::#:;

LE:##JaiE2Ei¥;ANDPSYCHICALLYREADINGAURAS
Experiential

Paula  M.   Kramer  is  a   lifelong   psychic  and   has  written  a  book  about

developing  psychic  skills.

RE­WIRE YOUR BRAIN FOR HAPPINESS: TIPS & TOOLS

Also  .in  Session  I

fxrFes:jre°nntiarall225

Is a  stale we can  actively choose and  prom.ofe,  regardless of

i:;#e!ts;#i:n:i:::i:d:#h:th:eouiei:sing:oFu!,#s,::in;;t::vfi:ec:::;:eT,%t;:pnl:::us:t,t!x:­

#tp,i:elsas

DRUMMING INTO STORY

Morris Hall 213

Experiential/story­telling/instrumental/drumming

;h!j:hrs;:i:::i#;::i;;;:jns5:::die:a:aigdo!;o::;i¥e:;:fi:,i::g::!:!i;g!R;:r;:;i;ir:,:af

t:6,:L,[e°#huepp5rt:Sr;n:irasr:nrgeu:#ert,hmeei:,fepY:;,n%ns:PrEfr:tc:fo:rt:u:I:C|e:
experiences.
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SESSION  IV

Linda   Melcher   studied   drumming/facilitation   with   Michael   Kiley   and

Christine  Stevens.

Rachel  Nelson  studied  with  Layne  Redmond  anc}  taught at the \/Vomen's

Drum  Center.

!e:ft:#:,:e:sn:;:sf:nri2;2:;I;ilTheeaJtht5HfTCHtTt:i::,I,1:tno;:terTked##c:tr:i:

EXPLORING LABYRINTHS

Also  .In  Session  I

Student Union 203

:i?ur]7Lopr:FFpr/experiential/movement/dance/child­friendlyw/adult/

activities.

:ai:::f.¥as#e:;:i::;,r:T!#s#e:r!o#e:avse#:t:?:s,rt:o:f:tsi!:d:n,,n!:f:ot:ttu:na:i:!­

!e!arr;ns:ep;:itv:vs#!;::I,:ap:!e/d:;;#:::;tt!,tiu:T:iv:##::'|:a:i:,:inu:i:c::Eps:u:csy;

ARE YOU A PSYCHIC SPONGE?

first::rs?:#aa!:3%xperientia,,chi,d­friend,y

!n:g#::n:c::he:s:[e:rrtasonhf,e|h:i:yun:;i;:,:I:ese.I;:g:#t:Hi:i,:Sn#uk,'t,'vviea,Snt:r6Ftntg

K\eennT:fcHk::,;iF,I:fesE:or:aifJh|eoi:bsF[,,:n.i:en|se:I:lint:.an:::,i#h:
they  really  are.

Sara  Adams  is  a  Reiki  Master,  an   indigo,  and  intuitive  who  owns  the

Healing  Den  in  Rich field,  MN.

All are welcome to attend a workshop

at any time during the presentation session.

Access to Minnesota State University, Mankato

From  the North:

TTravel   South   on   Hv\/y.169   to  Mankato.   Take   the   River front   Drive

Exit.   Turn   left  onto   River front   Drive   and   continue  to   Stoltzman   Road

(by  Mankato  \/\/est  High  School).   Turn   right  on  Stoltzman   Road  and

continue  until  you  get  to  Stadium   Road.  Turn  left  onto  Stadium   Road

and  continue  up  the  hill.  At  top  of  hill  turn   left  and  park  in  any  legal

parking  area.

From  the South:

Travel  North  on  Hvvy.   169 to Mankato.  Take  River front  Drive  Exit.  Turn

right onto  River front  Drive  and  continue to  Stoltzman  Road  (by Manka­

to West  High  School).  Turn  right on  Sloltzman  Road  and  continue  until

you  get  to  Stadium   Road.  Turn   left  onto  Stadium   Road  and  continue

up  the  hill.  At  top  of  hill  turn  left  and  park  in  any  legal  parking  area.

From  the  East:

Travel  \^/est  on   Hwy.14  to  Mankato.   Take  the   Hwy.   22   Exit  and

travel  south  on  Hwy.  22  to  Hv\ry.   83.  Turn  right at  stop  lights  on  Hv\/y.

83  and  continue  to  Victory  Drive.  Turn  left  on  Victory  Drive  and  con­

tinue  to  Stac}ium  Road  (this will  be  the  first  road  on  the  right).  Turn  right

on  Stadium  Rd.  ancj  continue  straight  until  you  come  to  campus  at top

of  Stac!ium  Hill.  Turn  left  and  park  in  any  legal  parking  area.

From the West:

Travel  East  on  Hwy.   14  to  Hwy.   169  South.  Take  the  River front  Drive

Exit.   Turn   left  onto   River front   Drive   and   continue   to   Stoltzman   Road

(by  Mankato  \/\/est  High  School).   Turn   right  on   Stoltzman   Road  and

continue  until  you  get  to  Stadium   Road.  Turn   left  onto  Stadium  Road

anc]  continue  up  the  hill.  At  top  of  hill  turn   left  and   park  in  any  legal

parking  area.

See Maps on  Pages  16­17

RE     in                  ~en      rmw
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Conference Information and Services
Past keynote  speakers  have  included. Jeanne Audrey  Powers and  AIIa  Bozarth­Camp­

bell,  Rita  Gross,  Maureen  Fielder,  Rasemary Radford  Ruether,  Charlotte  Black  Elk,  Val­

erle  Russell, Judith  Plaskow,  Carter  Heyv\rard,   Luisah  Teish,   Neala  Schleuning,  Carol

Ann   Russell   and   Rachel   Tilsen,  Jean   Shinoda   Bolen,    Karen   \/\/drren,   Kale   Rushin,

Mary Daly,  Barbara G   \/\/alker,  Sister Paula Gonzalez,  Leslie Feinberg,  Mary Hayes­

Grieco,  Carol   P.  Christ,  Charlene  Spretnak,  Vlnie  Burrows,   Shakti  Gawain,  Marge

Piercy,   Riane  Eisler,  Vanc}ana  Shiva,  \/\/inona  LaDuke,  Andrea  Smlth,   Starhawk,  and

Layli  Maparyan

MEALS:  Jazzman's,   in   the  Stuc]ent  Union,   will   be  open  on   Saturday  at  8:30  A.M.,

and  Sunday  at  8.00  A.M.  The  Grille,  serving  coffee,   muffins,  sweet  bread,   bagels,

scones  and  donuts  wlll  be  open  Saturday  at  8  30  A.M.,  anc]  Sunday  at  8.00  A.M.

There  will   be  a   Saturday  night  buf[et  at  a   cost  of  S17.00.   Please  see  the   Dinner

Registration   form     Lunch   may  also   be   purchased   at  the   Carkoski   Commons  dorm

cafeteria  for  around   $6  per  person.   NO  REFl/ND  of  dlnner  cost  after  two  weeks

prior  to  the  conference.

PARKING:  You  may  park  in  any  lot or other  legal  locations  on  Saturday and  Sunday.

Lots  4,  6,  or  4A  will   be  the  most  convenient.   Be  aware  you  may  b!Q|  park  in  a

Handicapped  space wlthout a  permit.

EMERGENCY  MESSAGES  can  be  relayed  durlng  the  Conference  by  calling  Min­

nesota  State  Mankato  Security  507­389­2111.

HOUSING:  Those  interested  in  housing  must  make  their  own  arrangements.  The  fol­

lowing  is  a  list of  motels  in  the  Mankato  area   We  advise  you  to  make  reservations,

if  you  need  them,  as  soon  as  possit>le.  We  have  blocked  rooms  in  the  motels  with

an  asterlsk (*)   \/\/hen  calling,  give  tiem  the  group  number  (in  parenthesis) or advise

them  lt's  for  the  Mlnnesota  State  Mankato  \/\/omen  and  Spirituallty  Conference.  See

corresponding  number  on  map  in  back  of  the  program  for  location  in  the  Mankato

area.  Prices may vary.

I )     *  Americlnn Motel  & Suites ­507­345­8011 /1 ­800634­3444,  240  Stadi­

urn  Road  S I 09.99­2  night  stay;   Sl  29  99­1   night,  (Women  and  Spirituallty

Conference  2015)

2)    *  i:S63Wge;te|:jnoHb:tde,I I,o58?a6:::?s:d3e3S TH2Y06t\R/&Ns)/  $93  99  One  bed,

34      ::#tH::::,B:d_&58:_:££.s] €45467]_3g;_5Rg:%: ;ge4ets HB¥ad, 3%

5)     *  City Center  Hotel  ­507345­1234/1­800­HOLIDAV,101   E.  Main  Street,

$ 1 09 00
6)          Qualitylnn ­507­388­5lc17/1­844­240'6601,131   Apache  place

7)    * €o°au:trsyT :n:Sos i*§S)­507­388­8555/1 ­800456­4000,   1900  Prem|er

8)    * P:6s|nns;9583­i#:­:::3:,l"­t:g,:fyi25­2525,1285  Range  Street,  Hwy

9)     *  Fairfield Inn ­507­386­1220,141  Apache Place  $89.00 (W&S Conference)

l o)    *?|r:n5d8tg)s::t:idse,n2i8'oiu,ir,e5|6 *3Z­3#,688,10oo   Ra,ntree   Road

11)         HiltonGarden  Inn­507­344­l  l  1  l,  20CMccenler  plaza  $89.00  +  tax

(W&S)

I 2    *  Z,:I;d/asy[ bn; 9EX9P(rvi;S:in­en5&3­p:r:t::1,,#°/   2051   Adams  Street  2  Queen  or

i 2t    * #rrot:r:n#&rr;ouTt;s5_o3_o3;_5_:82_2€,1 39 T298,n::eeA:a:edws  Dr,ve  $65 oo_
75.00  +  tax  (W&S  2015)

15)          Riverfrontlnn  ­507­388­1638,1727  N.  Riverfront  Drive

16)     *  Super 8 Motel ­507­387­4041 /1­800­848­8888,  Hwy.169N  &  14Jct.

$78.88  (W&S)

Surrounding Areas

Amerlclnn ­St.  Peter 507­931 ­6554/ 1 ­800­6343444

Konsbruck  Hotel  ­St.  Peter  612­483­6771

Viking Jr.  Motel  ­St.  Peter 507­931 ­3081 / 1 ­800­221 ­6406

Park  Row Bed  &  Breakfast ­St.  Peter 507­931 ­2495

Campgrounds

Point  pleasant ­Madison  Lake  507­243­3611

Minneopa  State  Park 507­389­5464

SPECIAL  SERVICES:   Minnesota   State   Mankato   is   wheelchair  accessi'01e.   Anyone

who desires special arrangements durlng the conference,  call  us at 507­389­2077 at

least 48  hours  prlor  to  the  conference.  A  sign  interpreter will  be  provlded  on  request

only for  the  keynote  address.

CHILD CARhlue to licensing regulations, the conference can no longer offer child care.

COURSE CREDIT:  Those  interested  ln  taking  the  conference for one  ( 1 )  credit  ln  Gen­

#lgeYe?#E;t:ld:e:o:fee.:nt:ebaenda#:::lteh:t.:i::tLo.neaierge,:,u.::,ino,ne­:n,:;I:,svsee5
but  meals  are  in  addi­Ion  to  the  tuitlon  fee  for credit.  You  MUST attend  the  9:00  A.M.

meeting  in  Sfuc]ent  Union  201   on  Saturday,   October   llth    To  register,  fill  in  the  ap­

propriate  sectlon  on  the  registration  form,  and  mail  a  tuition  check to  our  address.

CONTACT HOURS CERTIFICATE:  Those  interested  in  taking  the conference for a  " 10

contact hours"  certiflcate,  cost is  $25.  You  may send  in  one check that comblnes  both

this  and  the  conference  registration  fee

SCHOLARSHIPS:  If  the  sllding  scale  conference  reglstration  fee  ls  still  prohibitive,  we

offer  the  following  optlons:

•   Apply  for  a  scholcrship  for  conference  registration  by  contacting  us  at  507­389­

2077  no  later than  September  18.  Limited  fjnds  are available  and  will  be award­

ed  on  a  first come,/first serve  basis.  We  ask that only those who are truly excluded

because  of the  registration  fee  apply.  You  must  call  for  prlor  approval.

•   Conference registration scholarships are being set aside for \^/OMEN OF COLOR

and  will  be  awarded  on  a  first  come/first  servec]  basls   To  apply,  complete  and

postmark  the   registraflon  form   no  later  than   September   18.   Check  "Women  of
Color  Scholarship''  on  your form.  You  must call  (or  prior  approval.

•N#een#ee§t:i:hg°!a:#ah#:£%atinawxe°ev#C!#:h:avm§£;Sth£:h%[hh±##£§

OTHER INFORMATION:
•   Minnesota  State  Mankato  is  a  chemical­free  space.  Smoking  is  NOT  anywhere

on  campus  or  ln  cny  Minnesota  State  Mankato  builc}ing.   Burning  of  Incense  and

candles  violates  the  non­smoking  policy.

•    The  temperature  in  conference  rooms  is  not  wlthin  our  control`   Rooms  lend  to  be

hot  ..or  cold!  You  may want to  dress  for  ho­but  be  prepared  for  cold

•   We  are  not  responsible  for  lost  or  damaged  properly   There  wlll  be  a  lost  and

found  site  at  the  registration  table.

•    lF YOUR  NA/\/\E APPEARS TO  HAVE A DOUBLE  LAST  NA/\/\E,  we will  alphabetize

your  folder  according  to  the  flrst  last  name  unless  otherwlse  indicated.

•    Conference  participants  should  plan  to  bring  pens,  paper,  art  pads,  drums,  and

other  materials  that  might  be  usec]  in  workshops

•   A  refund  for the  dinner ticket and/or  conference  registration  fee  is  a\Jailable  upon

request and  will  be  subject to a  $5.00  handling  fee.  You  must  provide your social

securlty  number.  No  refunds  allowed  two  weeks  prior to  the  conference.

For answers to any questions, call or write:

\/\/omen  and  Spirituality  Conference

Minnesota  State  University,  Mankato
•              109  Morris  Hall

Mankato,  MN  56001

FJf ji7 ­rf f if )­2!f ji77    /  rrarx­FJf Jfr ­rf yf )­ff iJ7

e­mail:               velc]hc@mnsu.edu

web page:     http://sbs.mnsu.edu/women/

then  go to  Women  &  Spirituallly  Program

18



REGISTRATION  FORM

Currently we  do  not offer  on­line  registration  or credit card  payment.

DO  NOT  mail  this  form  later than  ONE  WEEK  PRIOR  to  conference  or we  may  not  receive  it!

Walk­ins welcome
Pre­registrations must be postmarked by October 2.

Make  checks  or  money orders  payable  to:  MSU  or Minnesota  State  University.

Mail  to:  \/\/omen  and  Spirituality  Conference,  Minnesota  State  University,  Mankato,109  Morris  Hall,  Mankato,  MN  56001

For  more  in[ormation  call  507­389­2077.  This  form  may  be  dupllcated  for  multiple  registrations.

(One person  per registration  form.  Please print neatly or type.)

Name:

lf  double  last  name,   please  circle  or  highlight  name  you  want  registration  filed  under

Adc]ress

Email  Adclress

Day  Phone:  (

Please  check  i{ this  is  a  change  of address.

please  check  i{  not  on  our  mailing  list  and  would  like  to  be.

Please  check one:  (Confirmation  of Registration  sent only on  request to  e­mail  address)

Pre­Reaistrdrion

i Sco General (includes keynote)

_  $25  Sfudent at any  higher ecl  institutlon

_  $ 10  Sfudent at Minnesota  State  University,  Mankato

_ $35  Minimum  income or Senior over 60

_ S 15 Ages 9 ~  17

_ $  5  Keynote only (name tag  required)

_ $25 ­  10 Contact Hours Certificate

_ $ 17 Saturday night dinner

General  Scholarshlp* *

\/\/omen  of Color  Scholarship* *

Poshmarked after October 2:

_ $65  (incluc}es  Late Fee)

_ $3o (includes Late Fee) ­  ShALi§{Aj'

_ $ 15  (includes  Late  Fee)

_ $4o (includes Late Fee) ­\MIY1` yv\u(\\

_ $20  (includes  Late  Fee)

_ $  8  (includes Late Fee)

"  PLEASE CALL FOR PRIOR APPROVAL 507­389­2077 (Limited  number available)

Total  enclosed: Regis+ration fee (includes keynote) ck #_

Keynote Only fee

Dinner Saturday $17 (Check box below for choice)

Contact  Hour  Certificate  ($25)

Total  amount enclosed  lchecks  payable  to MSU)

DINNER  REGISTRATION  (Deadline October 2)  (S 17.00)  in  CSU  lower  level

Safurday Night Dinner option    OR                 Gluten Free option

ZI

Sanor

* *  The  scholarships  allow  for  women  of  color  or  various  economic  abilities  fo  attend.  A  limited  number  of  scholarships  are  avciilable  on  a  first  come/first  served

basis.  See  the  Conference  Information  and  Services  section  of this  program  for details  under  the  heading  Scholarships.

Receipts  may  be  picked  up  at the  Registration  Table  any time  during  the  conference.

FOR THOSE  REGISTERING  FOR CREDIT

You  must  pay the  conference  registration  fee  in  addition  to  tuition  tees  or you  must be  approved  for a  conference  scholarship.  Current Minnesota  State Mankato  stu­

dents  must reglster on­line.  If you  have  not been  accepted  to Minnesota  State Mankato,  you  must contact the Office of Admissions 507­389­1822  for an  application.

This  must  be  processed  along  with  a  university  admission  fee  before you  can  receive  credit.  After  notification  of admisslon  acceptance,  register on­line

CONTACT THE CAMPUS  HUB at 507­389­1866  FOR SPECIFIC TUITION CHARGES.

soutsh:t°aiiswchEONWTjs:hpt:eapsaertTc:tpeattta##;UtLaeg::::eunsde.°Ffoie:faunmye;'e::I,::Th::'::nadm°:htt:rrsocfe:::na:tahEi:::f:::::hee.

2016 Tenrdtive Conference Dates ­October 22 & 23
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WOMEN AND SPIRITUALITY CONFERENCE

Minnesota State University, Mankato

109 Morris Hall

Mankato, MN 56001

NON­PROFIT ORGN.

US. Posl­AGE

PAID
PERMIT NO. 202

MANKATO, MN 56001

`     ;   =+S

.... :­­..:­ ..

I

WOMEIV&

SPJRJTUALITy

CONFERENCE
Ffffl­r%fi­2!fff77

Minnesord Srdte Universily, Manka+o
Saturday and Sunday, October 24 and 25, 2015

Registration and check­in begins Saturday 9:00 A.M.

creatin"gT[heepE#p°afs:£oenFa:em#:3eGSoP:#tsociely«
Keynote Speaker: Juana Bordas

I­­

Two  c}ays  of workshops,  discussions,  exhibits,  dialogue,  discovery,  ancl  celebration.  Scholarships  and  college  crec]it  available.

Registration  forms  anc}  all  relevant  in{ormation  are  includec]  in  this  program.

Co­Sponsored  by Gender & Women's  Studies,  College of Social  &  Behavioral  Sciences,  Institutional  Diversity,  and  \/\/omen`s  Center

A member of the Mlnnesofa  State Colleges and  Unlversities  System  and  an  AFflrmaflve Action/Equal Opporlunily  Universily.

IrlcJlvlduals wlfh  a  cllsablllly who need a  reasonable accommoclation  fo  parficlpale  ln  ills event,  please confac} the  Department of Gender & Women's Studles at 507­389­2077 iv),

80CL6273529  or  711   (MRS/TTY)  at  least five  days  prlor fo  the  event   This  document  is  available  ln  allernatlve  format  to  indlvicluals with  clisabilities  by  calllng  the  above  numbers    wMNsol BR­o715


