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Thewomen and spiritualityconferencewas born  in  l98l  and         The  conference  does  not  advocate  or  exclude  any  view  and

the  purposewas to provide a supportiveand  nurturing setting for         continues  to  foster an  understanding  and  celebration  of similari

a  dialogue  of  caring  ancl  mutual  respect  between  and  among         ties  and  differences.  May  we  continue  to  aid  one  another  on

women   and   men   from   many  spiritual   and   religious   tra.ditions.           our  indivic]ual  and  communal  spiritual  journeys.

2012 Keynote Speaker, Andrea Smith

The    keynote    speaker    this    year    is    Andrea    Smith,

(Cherokee),  who  is  a   longtime  antiviolence  and   Na

tive  American   activist  and   scholar.   She   is   cofounder

of  the   Boarc}ing   School   Healing   Proiect  and  !D!£!IEI

Women  of  Color  Against  Violence,   a   national  grass

roots  organization  that  utilizes  direct action  and  critical

dialogue.  Smith  has  publishec)  widely  on  issues  of  vio

lence against women  of color and  is one of the  nation's

leading  experts on  the topic,  as well  as a  highlysought

after speaker. Andrea Smith

Smith  currently  teaches  in  media  and  cultural  studies  at

the  University of California,  Riverside.  In  addition  to Con

quest:  Sexual  Violence and  American  Indian  Genocicle,

Smith   authored   Native   Americans   and   The   Christian

Right:   The  Gendered   Politics  of  Unlikely  Alliances  and

helped   edit  lNCITE!'s  two  anthologies,   The  Revo`ijti.on

Will   Not  Be  Funded:   Bevond  the  NonProfit  lnclustrial

Comp`ex and  Co`or Of V/.o`ence. i She  has  also  contribF

uted  to  South  End  Press's  two  forthcoming  anthologies,

The  Revolution  Siarfs at Home,  anc}  Sovireign  Act:.



SESSION  I

Golden  Rules From  Diverse Traditions
Native  American:   WThe   Universe   is   the   Mirror   of   the   People,'   the

olcl  Teachers  tell   us,   'and  each   person   is  a  Mirror  to  every  other

person."  (Hyemeyohsts  Stcirm)

Native   American:    "Your   mind,   your   relationship   with   yourself   and

others  are  reflectecj  in  everything  around  you:  your  intentions,  your

actions   are   causes  which   return   to  you   as   effects.   Always  there

is  the  pure  stream  of  light  of  mind  within  you,   to  be  actualized   in

right  relationship and  actions  for the good  o{ all."  (Dhyani  Ywahoo,

TsalagiCherokee)

Christianity:   '`AII   things  whatsoever  ye  would   have   [others]   do   unto

you,   do  ye  even   so  to  them:   for  this   is  the  law  of  the   Prophets."

(Matthew  7: 12)

Judaism:  "\^/hat  is  hateful  to  you,  do  not  to  [others].  That  is  the  entire

Law;  all  the  rest  is  commentary."  (Talmud,  Shabbat,   31   a.)

Brahminism:   "This   is   the  sum   of  duty:   Do   naught  unto  others  which

would  cause you  pain  if done  unto you."  (Mahabharata  5,   1517)

Buddhism:  "Hurt not others  in ways that you yourself would  find  hurtful."

(UdanaVarga  5,   18)

Confucianism:   "Surely  it  is  the  maxim  of  lovingkinchess:   Do  not  unto

others that you would  not have them do  unto you."  (Analects  15,  23)

Taoism:   ''Regarcl  your  neighbor's  gain  as  your  own   gain,   and  your

neighbor's  loss  as  your  own  loss."  (T'ai  Shang  Kan  Ying  P'ien)

Zoroastrianism:  "That  nature  alone  is  gooc]  which  refrains  from  doing

unto   another   whatsoever   is   not   good   tor   itself."   (Dadistamiidinik

64.5)

Islam:  "No  one  o[  you  is  a  believer  until  [you]  desire  tor  [others]  that

which  [you]  desire  for  [yourself]."  (Sunnah)

Gnosticism:  "lf you  bring  forth  what  is  within  you,  what you  bring  forth

will  save you.  If you  do  not  bring  forth  what  is within  you,  what you

do  not  bring  forth  will  destroy you."  (The  Gospel  of Thomas)

Wiccan  Rede:   "And  ye  harm   none,   do  what  ye  will,   lest  in  thy  self

defense  it  be,  ever  mincl  the  rule  of hree.

Baha'i:   `'lf  thou   lookest  for   justice,   choose  thou   for  others  what  thou

chooses  for  thyself."

ECKANKAR:  "The secret of all time is that we are each to be a  steward

of divine  love.

Workshops

SESsloN  I

THE CELTIC CROSS TAROT SPREAD

208 Morris Hall

DAILY PRACTICE  SUCKS

20l  student union                                                                  Discussionbased
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daily  practice,  or  are  thinking  about  starting  a  daily  spiri:,t;:i

gling  with

practice
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VENUSWHAT'S LOVE GOT T0 D0 WITH IT?

CHANNELING LOVED ONES

206 Morris  Hall                                                                                             Discussion
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LEVEL 11  ENERGY WORKHOW TO BE IN THE  FLOW

1 03 Morris  Hall
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EXPLORING THE  FAIRY REALM

210 Morris  Hall
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THE FACES 0F MOTHERHOOD

ENLIGHTENED  K9'S

Discussionbased/childfriendly

ihTr%u#::r°hTs?oTy:'`both  can|nes  and  humans  have  shared  an  over

A TIMELESS LOOK AT PAST LIVES

102 Morris  Hall

SOULCOLLAGE®
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Sky:
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SEXIST GODTALK
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THE TRANSITloN MOVEMENT & SPIRITUAL RESILIENCY:

CONNECTING THE  INNER &

OUTER WORK NECESSARY T0 FACE CHALLENGING TIMES

204 Student union                                                     Discussionbased/  ritual
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A SPA FOR YOUR THIRD SKIN
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CLEARING VICTIM PATTERNS THROUGH  SPIRITUAL HEALING

202 Student Union
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HAVE YOU  HAD A SPIRITUAL EXPERIENCE?

Discussionbased
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PERSPECTIVES AND  REALITY

PLAN  `WHAI WOULD CODDESS DO?"

209 Morris Hall

SllovVING UP \^/lTI+ HUMOR AND GRACE

rtance of touch
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DON'T LET YOUR CLOTHES WEAR YOU...

THE  USE 0F CLOTHING AS A SPIRITUAL TOOL
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creating  uniqueintent  inspired  items  since  2006.

EMOTloNAL MINDFULNESS IN THE  EMBODIED SELF
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of the  healing  power  of  using  bodywork  in  emotional  mindfulness.  The

i:r regulating  our

Twin  Gties area.

LAUGH  FOR THE  HEALTH  OF IT!

Experiential
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cultivate your inner spirit of joy anc}

YOGA, YOGA, & YOGA

FEELING, SEEING, AND PSYCHICALLY READING AURAS
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psychic  skills.
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d  human's spirits back from embracing the magic,  humor,  and wonder

of life.  In  addition,  come  be  inspired  by truth  and  humc)r,  ultimately creat
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A "TASTE" oF Soul BREArliiNG

315 Armstrong  Hall                                                                               Experiential
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macist.  She  has  stuc}ied  breathwork  unc}er Judith  Kravitz  ITransformational
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5  ELEMENTS OF WELLNESS
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i|:mD:nat¥#L::tssTt:oT:;I;Tu°r;::Sw:tT',Sn::r:ns:%ual.   Each   individual  will

discover  their dominant elament and  learn  how to  correct  imbalances

?,:xo%n:g:s#:e::;ni!i;i:i,#nM:S,5zo#vsir'uecat:;ethebody

THE CALL 0F SOUL VIA PAST LIVES,  DREAMS, AND SOUL TRAVEL
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tional

siasm i.:

hop  facilitator,   and   inspira

her enthu

Eckankar

n8f

r  spiritual  topics.   She  has  been  an  active  member

eakerwho  loves connecting  with  people and  shari

for many years and  is a  highly skilled,  dynamic,  and  thoughtful  presenter.

ETHICAL SPELLCASTING
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ACCESSING THE  POETIC VOICE  0F SPIRIT
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Gail Speckmann

DISCOVER YOUR INTUITIVE STYLE

209 Armstrong Hall

Bar." ::::r¥°i:i:t:|'t'::s  a  degree  in  Mefaphysical  Science  from  the
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DYING T0  LIVE:  LIVING AS IF YOUR LIFE  DEPENDS 0N  IT
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lNTRODUCTloN TO ANIMAL COMMUNICATION
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in  common.
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EMBODY VIBRANT ENERGY FOR YOUR LIFE AND YOUR CAUSE
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SPIRITUAL TAPESTRY 0F OUR COMMUNITY
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traditi6ns   that   'make

ed  to  move  beyond
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up   our   community.   Participants   will   be

spiritual  leaders
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SPIRIT HOOPS: TOOLS FOR TRANSFORMA1loN

203 Student Union

FINDING YOUR WAY IN THE  SECOND HALF OF  LIFE

214 Armstrong  Hall                                                                   Discussionbased

There  comes  a  time  in  the  mic!dle  of  life  when  what was  once  impor

COMMUNICATING WITH OUR GUARDIAN ANGELS

PSYCHIC TAROTTRUSTING THE  INNER VOICE

255A Student Union

Throughvarloussimp|e,yetprofo?isdcupsss#jcb:;::c`::s?edri:::jva:(rjt:;i
that you  can  find

a  Tarot  structure.

at all  possible.
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heart and  she  returns annually to teach the  iourney of ine Major Arcana

as  well  as  other Tarot classes.

DAILY PRACTICE SUCKS

201  Student union                                                                    Discussionbased

LIVING YOuR PURPOSE!
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Interactive
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Christ.  She and Jeanne  have collaborated on writing  and  creative  proj

ects for over 20 years.
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AN ANATOMY OF A HOLIDAY:

A MOTHER/DAUGHTER CONFLICT IN ONE ACT

253 Student Union

HOLDING OUT HOPE:  CHANGE  & RESILIANCE  IN WOMEN'S  LIVES
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is  the   moiner  of   Kainleen   and   two  oiner  grown
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SEER'S  RITE
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THE  HISTORY OF PALESTINE  (]9492011)

210 Morris  Hall                                                                              Discussionbased

i!h;is#n#.:w:W#p!;V::,i!ntii:;ci:aT;I:,i:;i:|:i:nt,:::a,n#!,,I;t,;i:ap:e:n;:hrg:;i

ga!r;i:i;;io:e;i;;n:§eii:!j::jjt;;o;:;:;tis::#:;::i;:{#a;S:a:i:;:i;°ei;Pet;i!!::ih:ie:r

SONGTANEOUS: CREATING AND CONNECTING COMMUNITIES

THROUGH THE POWER 0F SPONTANEOUS SINGING

284B/C student union                                                    Experiential/singing

SOULCOLLAGE®

fifu:etMuer5i't::it;:a:nojfir::i,negx::,r',:::es:

g:t,::ge#lnjhper:,#;i,ie:ndartlnstructlonareusedforma|ntaininga

RISE UP AND CALL HER NAME: A WOMEN HONORING JOURNEY

INTO GLOBAL EARTHBASED  SPIRITUALITIES

321  Armstrong  Hall

the  Unitarian  Universalist \^/omen's  Federation.

Terri  Berthiaume Hawthorne, educator and scholar,  M.S.  \^/omen  Stud

==:=::::                                                     _                            _

:e:ii:1%Bde§t:hfrL:;:sr:huuepjmm%:ftnieR;:oe:rrgsE';,:F#:,;:a;:i;Thg::u!:gr!::;d;h:eo#t:

::U:'i:;cP:I::;at,''s!jr|:;Sr;h!r%mdmo:fh%rdd::::v';!iijnr;e#yaD;i::B[;?uf%%::?n#oe:h°::r

REWILDING AT HOME & PLACE

COLDWATERSACREDWATER

::_=_1[==::Iiii:==

Computer slide show/discussion

saw  it  in   1995.

WOMEN'S SPIRITUALITY CIRCLES

7



SESsloN  11

£'u|:n%Lp#tt,i:;h:oT°ethaenrd°fh:¥;,tca|"g,rut:hnst.ages817andlsatrained

"E BLESSING 0F ANIMAL COMPANIONS

213  Monis  Hall

wALKiNG "E pA:rii Or "E pRiESTEss: LIVING FROM youR soul
2o8 Armstrong Hall                               Experienti.al/mai::::::::/nd.ab:C;:!

ticing  Pagan  for  20 years.

MEDITATIVE MOVEMENTS

Movement/dance

A "TASTE" OF SOUL BREATlllNG

315 Armstrong  Hall                                                                                Experiential

::=2kt%t2e#w:i,:a:ie:sf:a!k#n,s?rfnrs:t:jsaionedfo!u:ti::#:s:rt,!n,c,:mnufe':ouu::

Pharmacist.  She  has  studied  breathwork  under Judith   Kravitz  ITransfor

t;:siS:::;i8i!r#i#;*§:g#i:iin#§rg;%¥f:j#i;:i;;i;;h;;!uS¢::;

ter Gcip,  International  \^/aler Conference.

iritual   healing   since   1997,   as  well   as   providing

ACCESS THE WISDOM OF YOUR DREAMS

||v:ei::|'tnl:e,t,e::n;g,Uee,,S,:,1.ieEr?,Yiedsi.n?|seerf:csesb::mp::5,I:gwcqan:'snegs::
metaphysics  and

private  sessions  in

slp;

pnosis,  energy  healing,  and  readings.

AN  INTRODUCTION T0 ZUNI  FETISHES

:::i:=iiI===:I===

202 Student Union

CODED LANGUAGE: WllERE JOURNALING & POETRY CROSS PATHS

2558 Student Union

BAD MOTHER MUSIC

student union Hearth Lounge (Lower Level)               MUS;C/SP°k:rsc::sr.:o4

HOW T0 TALK WITH YOUR ANGEL THE EASY WAY

§[u#;:¥#o;;:u;§r::5;;:;,;I;e;:*o;::t#:;sat::e;r:;y:::t:;s:j;:na;f[{aet:i:o;;;

216 Armstrong  Hall

your_ angel qnd what to look for when your ang

:a,T!:::iean'oy:Oar::;ige3ht:i::n:,tnhceegpu:,mi
:|na:Snwgeer,Ss¥:

these  children,  otherterminal  adults,  and  everyone  else

ur requests.

;6e:::nelly,:'lpainted  over  6,000  angels



SESSION  11  and  SESSION  Ill

choose  between   IMng  your  Soul's   Inspiration  fo  make  a   positive  dif

•!f:isiii;

NAIURE/MINERAL R[TUAL FOR RECEIVING A SACRED NAME

204 Student Union

;:i:;nvg:::e::::v;i:i:g:gwt#oe::o5:u[s:,rf§u:r:;:::;,f#;SSR:o;##e;;;heennaon:

THE  EMOTIONAL GUIDANCE SYSTEM AND

ITS  ROLE  IN CREATING YOUR OWN  REALITY

i;;s2§a#%:su;:;::::s;::::ts:;:;:h5¢;:kh::i;:i;::r;:;;t:;;::;::i:i;;;i:;i:cntn:;§v;jr;:;:;i;::v;;:

Discussion

:hp;dsshees::°:S/:,t::/:/'nndg:Out::Sr'S:[th;Soebwoho°ks:r;A:rev5:rs:„t;/umr:s{eat::
16 Mondays for  people who hate their  lobs.

ANGELS IN THE SNOW

A.Y?fE,i:,NtThTSEmsa:,9avyal:,ap:lJceankgetshas::yepsfh,:isivs::1:3T*,:e#agrii!v#

316 Armstrong  Hall

[ir,sAnn%:tp_sp:ffrt:untFeAIl

EMBODY VIBRANT ENERGY FOR YOUR LIFE AND YOUR CAUSE

io2e;oy:orru|o:ytr?:A:an::a:I,fi:ea:nrd5:p|Z::'!r:vdeebT?;#::I,#'#rat;:#;::ue:i

old  hotel  is demolished,  and  nasturtiums  make a  su

the while,  the snow whirls and  swirls as the angels

;ih;nr;e#::i;jjr:wion:a;s!f|;i::%:,#:i#y:o::na:io;i:Sai::¥,;°#;:Ufj,;

SPIRIT HOOPS: TOOLS FOR TRANSFORMATION

203 Student union                                                                              Ex

Eo:h;ss:aorakss,h:ph,,cpaar:,ec,B:tnhtsb;i,jt,FUTpaenr:in:::c:;:,eut::S

::*rr:b!:gih°:V':?sdpoa+t':'opnat::Snewd",Pet|:tr:mdau;:!t:ht::

I_s   for:ger:I,:s!f:I:

;;t#OE:ilp:

!i#ei::ej:!e{[;i:i:i:§hisE::;i;:n::;id£::i:#n:i't:eh;:g;;:f;;;:Ci;;:t;i:a:nw:3ri:r;:;h;:;:f

Christ.  She and Jeanne  have collaboratecl  on writing  ancj  creative  proj

ects for over  20 years.

FINDING SOLIDARITY WITH  INDIGENOUS WOMEN

222 Armstrong  Hall                                                                  Discussionbased

;u:eops:s:\evjs:'f:o:rcfye:,#n:::#,ety,o:::r:::,:,at:i:'swEoxr::nu:,v;,tp,,::1;:

#tthh:erin,en,y:itgnc:sthEoi:cc::,:;stp:r:;t,::so:rTn:sry:gpreans::;o?swoon::onf,,st

groups across the Americas.

SESSION  Ill

FINDING YOUR TRUTH

Discussionbased

CHANNELING LOVED ONES

206 Morris  Hall                                                                                            Discussion

;ei;€a:n!:i::::k:va:Ls;°\jj|;::,isj:iYnai:kks:hh:°npmh::ti;V:t#;Iuig:::;U::!p:n;:;i:o:unrcs:h:e

.    ..    A   an~H    menrmes

9



SESsloN  Ill

LIVING YOuR PURPOSE!

Interactive

EXPLORING "E FAIRY REALM

210 Morris  Hall

ay  the  piano,   is  a  music  director  for  a  church  in  St.

airy   reac]ings   in   the   Twin   Cities   area.   She   lives   in
pf

Burnsville,  MN  with  her  husband  anc!  three  children

children  how  to

Paul,   and   gives

AN ANAITOMY 0F A HOLIDAY:

A MOTHER/DAUGHTER CONFLICT IN ONE ACT

253 Student Union

£:nn:i:r:ei;;:°;S:h:t;:tt!:;n:il:at|#nb:uh%:8:tspg°nv::n:::wa::fs#'h°anv:faagmo°or3

c]o

sati

REAL SKY ASTROLOGYTHE JOURNEY INTO EGYPT TAROT  I 01

ublic  and  v7orking  pro{essionals  about  how to  create  healthy,  healing

;f::;ha;:e:;:f[::ern::iii::!2:n*o.::,);opi,i:sotfi:!!h:N:i¥#i#iaYi#:sf:w:e:I
man,  and  has  been  a  middle  school  science  teacher tor  21   year.

A SPA FOR YOUR THIRD SKIN

302 Armstrong  Hall

[1omes  anc]  workplaces

WRESTLING WITH YOUR SPIRITUAL JOURNEY?

103 Morris Hall                                             Powerpoint / Computerbased

ir;i;ik::i:ti:%:j8ie!a;:it;if;:s:;i€tt;:i:!nii:in!:;ig:§U;nr'S;i;is§hi,;k;i:;:o;:t!i:jt;i::Ti::i::!#i:

icjt!pi:::F;tie:es:thi:d;:i;::::;o;n:!:tn!:r:u:g:#:g;;%;|te;r;;,[t:i::s;::sghi!o;I;:!s:si:d:oil::,i:iiri
for  eight years.

A TIMELESS LOOK AT PAST LIVES

102 Morris  Hall

CLEARING VICTIM PATTERNS THROUGH SPIRITUAL HEALING

202 Student Union

10



SESSION  Ill

SAVING MONEY, THE PLANET, AND YOUR SANITY

222 Armstrong Hall           Powerpoint, discussion/intended for adults,

i#6',:::n:::rsa:t:n::n:dniir:n;::h::d:°:i:o:u:ns¢hae:;:::jr,rin|::::°!;re::i::::i.:rii;,rvd#;#:

__       _ 

WOMEN'S SPIRITUALITY CIRCLES

PERSPECTIVES AND  REALITY

:eR:n,:,a:sr::e;:,n:dsaJaa,i,n.:aT;:nJn,ff
f:i::'t:t':nns!WP£:;Snp%t':::s::ec{:j:

;i:;;;jiijc[:=%:::::p:j!\;;;::;S;:!e;:i;;ji:::rf§riisicc!jiujsh;C:ht:jiccij;;:;;i::ri:n#g:u:iv::dc::a::

EXPLORING T'AI CHI CH'UAN AS A MOVING MEDITATION

102  Pennington  Hall

lnh,:sre:t:rdkslnop,:::phpr8E,,uaat:f?iv:n(i|n:e::;#:e;r:i:;;iii;:Tl;#:hiia:::
the  aoud  Hands  posture  from  the  Yangstyle

in.   Participants  will   learn   basic  concepts  of:,t;:n€:fh€jhq::snust:,I:i
n,:I

=_i;_=_               _                                                                             _

LOVINGKINDNESS MEDITATION:

THE  PRACTICE OF  GENTLE  FRIENDLINESS

SOUL GUIDANCE  I:ROM SLEEP:  INTERPRETING YOUR DREAMS

ilo:Tsm!::;io#:!a¥si':e:;Lhc::#sns!:meti:o::!ni,:e:#:ri::i;e,d:;a;£sL,e:;injg:i::;t

;:B:;I:n*hr::nfoh::a,:t:hr;::temdeasr:8:Ss
y  interpretation
or  friends  and  family  for  50

years  and  started  doing  it  professionally two years  ago.

ST. JOAN 0F ARC  SACRED CALLING AND A SPIRITUAL PILGRIMGE

#;:i::V;:;:i;ni::nj:;!t!d;::i;;iai:;;::i;ij;S:ii§:;S!::i!i:P!:i;e:h;r{ib:i:i#i;:i!§jii;;i:h;:ni

213  Morris  Hall

experience and  c]iscuss what

;p:,gr:Teasgf:,;[Tteu:ensre[Tehr:sn:e:rkhsahnodp_;j[:,feaant:red,E::¥se,r:hmus,c,s,,des,

io::;yDIi:ov:inu:c!::cL:::h;;::Err:i:Z:;:e.:#j.;:::;io#nr:REjir!di.g;ji!n::Me:rnn#h:)ae5:h::

9:j¢a::gaec,°#:asnhsarfh:!'Sweoxrtkrsah°or:'nw:rv`

SHOWING UP WITH  HUMOR AND GRACE

land  North            Experiential/storytel.I ing/discussionbasecl

ph:nJaorK::,::?,:I:'iigsitsns:oesn,y:'rt:c:#:tt#:I:n:;aonft:orv:::yt;|oou:hu
3J2farfol

CONSCIOUS EVOLUTloN AND THE  DIVINE  FEMININE  PRINCIPLE:

THE EMERGENCE OF A NEW SUPERORGANISM  HUMANITY

11



SESSION  Ill

•:,:1e?::)s::rk::gth;:::lf:oeuars:en.gaeldanmdo::

:i,:,sesh,eprsoeyji::ssfJ:itr,t::i:euqnus:i,t:gwlthpsych,c,nterpretat,ons,and

CODED LANGUAGE: WHERE JOURNALING & POETRY CROSS IATHS

2558 Student Union

5  ELEMENTS OF WELLNESS

ih,,;E;§e;:#t:oi;:s:t!#;::n;u:r,i§j:::|i¢:jn;i::infrijd:::;:;±F°:i;;:::in:jnidi;;:::![!a:i:j§

?,:xof:sr:a:i:e::,;ni!#e!,?n;n4s,5zo#vsir'uecat::ethebody

HOW TO TALK WITH YOUR ANGEL THE  EASY WAY

216 Armstrong  Hall                                                     Discussion/childfriendly

See  how easy it  is to connect

;::rf,yT°huerreaLtF,bt:s%;::

i:i::;::jini;#e::3:i;;:ha#:,r::i:iifal:;;Ih:ea:yn:o;::e;ie:i::a::;:;gie;i::t::,je::n::u;::iti;f;'l

ALIGNING WITH  SPIRIT FOR A MEANINGFUL RETIREMENT

208  Morris  Hall

SACRED GEOMETRY

ieq:,r:5ne?::i:tl!t::c:Pnoeu:,:hdeneps:y:;c::si:;:r!,lil,':Tsi:::ct:;I:rT#:::n:e:

205 Armstrong Hall

ETHICAL SPELLCASTING     

Experiential

3g£,?arsT:tgrohnags:aj:rynegat,veconnotat,on,,arge,ybecause,t,sam,s

£:.Tl:eJe;:r,Ta:T:I::dy:lu:,;'':e:;a3;e:su:lua:I;u:5

:i:a;;is,t:#:ot##cif,:d:r::;::s:;so!n;t;:i;hd;ht::!!::::a!::s:#e:g::r#;v:::;e:1:e:r;i

involved,  and the

r personal  use that(:`

!§!h;,;;t;;#:::¥p:v:gs;ht!a;!S;:!t:;ei::fi,r:a:n::S:ne::i::e;ia|°#'t:i:ses;r!::[heesspm;ni:o_
field,   IL  w\/\/\/v.astarsiourney.com

THE  EMOTIONAL GUIDANCE SYSTEM AND

ITS ROLE  IN CREATING YOUR OWN  REALITY

i;;s2ia;I;i:;:;;:::uig;:;:::|!;:::;ts§;:i;h;:n;ikhi;:;P::i;ii,;r;:;;I;::;n:i|;a:ai;;;i:;;§jcntn:ii:jr:i;:;§ne;;;;:

Discussion

:hp;dsshees::a:S;:,t::I:t'nng:Out::Sr!S:fth;Soebwoho°ks:r;A:rey5:rs!„t:fumr:5{eat:5
16 MoncJays for  people who  hate  their  jobs.

DISCOVER YOUR  INTUITIVE  STYLE

209 Armstrong  Hall

I:bv:r:!r:f,ss:d;rnoiess,ona,psychic,ntu,t,ve

ANIMAL COMMUNICATION  EXPEREINCE

219 Armstrong  Hall                                                        Guided visualization/

SPIRITUAL TAPESTRY OF OUR COMMUNITY

3hl,s7wAorrTss[:opn:,H:!p,orethevar,oussp,r,tua"::od,y:tne!l.i:gt'::reel?o::tr

:Pf',:'au,fi/

:,::::eg:::frff:,t;,,,ht:::o::;:ht:::r::h[,::,r::%finbs:b:

n,#::,sT:nv:ab.e|y:nndqv:!e::Pyop:;uL;

path that make up our rich  community.  The  presenter will speak spe

::emtT:ng[a:;rt:c:Ea:t:,:;;,I.b;.col:,i:

:;:g!iji::j!:i;::i;:u:t;i;i;i!{:r:i;Sr§s:::in;i::;:!h?e;g;i:;;;!sng:i:n;i;k::ti::n§d;i::::;:tie;:::

^°,rn:t:sf:t%n*,:hthaer8°Ar::nAzn#Tr%npso|S:;8:%d#eridfi:T_

g:osuesds:und:exs;e:,::clna;:::,e::n[ne:ir::feay:hreavno!v:::r,tsup:,,,::i:or:rney

:h':eJs:Yv:::,fy'n.i

12



SESSION  IV

SESSION  IV

UNCONDITIONAL TRUST

214 Armstrong  Hall                                                                   Discussionbased

COMMUNICATING WITH OUR GUARDIAN ANGELS

IAROT'S JUSTICE  LEARNING AND LIV[NG THE  LAWS OF  LOVE

255A Student Union

as well  as other Tarot classes.

VENUSWHAT'S LOVE GOT T0 DO WITH IT?

SEXIST GODTALK

213  Morris  Hall

to transform sexist Godtalk with  its immoral  power structure by taking every

CREATING A HEALING STORY FOR FAMILIES

303 Armstrong  Hall                                                Childfriendly/s

Come  in  to  hat;e fun!  Bring your children.  \/Ve'II  play and sing

i:nmF::,t:ohma:es,fourl:sBfrl::ya?,u:vcehr'l,dlreenvioYde.'I!::a,(
:°arysb:t":nn%

e your soul,  and  fi

your  heart.  \/\/e will  all  have the chance to  respond  to a  story
;fy

creat

JcaaT::C:nncifu°!ts:nfese:nsiTeb::reasa#a^:si:r9sr:ndsdoac|:fw:rukp(MH:r#r

She worked  as a  social worker in Minneapolis schools for many years.

SEER'S  RITE

i!:2:a;n:r;;:h:n::r::::e:#!;.::;ed!i;hnt%;i:r,i:vexe;:eaea::#:a:,t;t::p[#Ey!ir!e;#:

sions directly from  lnkan  master shamans from  Peru.

THE FACES 0F MOTHERHOOD


13



SESSION  IV

SONGTANEOUS: CREATING AND CONNECTING COMMUNITIES

THROUGH THE POWER 0F SPONTANEOUS SINGING

284B/C student union                                                    Experiential/singing

:====_                                             _                                                                    

DON'T LET YOUR CLOTHES WEAR YOU...

THE  USE 0F CLOTHING AS A SPIRITUAL TOOL

;h:S!rn°#£:ff:I,::::rs:;:;;#:;s°6nti;,!t,::::::i::;;n#rlji#;I:a:p:;r:ii!n:d¢a!

114  Pennington  Hall

tn|°r:ts[.:n':eHV:irtY#ayg%e€irr|zandsiobhanaHoltThomashavebeenco
creating  uniqueintent  inspired  items  since  2006.

EMOTloNAL MINDFULNESS IN THE  EMBODIED SELF

Experiential

2|:,:rn:itho,nn!fT,:!s",|e[mbod,edse,f,sa|ecturedemonstration

REWILDING AT HOME  & PLACE

319 Armstrong  Hall

toanrs.h,'5:,.:3:

COLDWATERSACREDWAIER

Computer slide show/discussion=i=__:i:_=ii=i

saw  it  in   1995.

Is. a  lifelond  studeFt of the  plants  and  a  graduate of  both

LAUGH  FOR THE  HEALTH  OF  IT!

Experiential

THE  SPIR[TUAL]TY BEHIND  SPECTACULAR SUCCESS

311  Armstrong  Hall                                                                                        Discussion

6ions,  philosophies,  and  moral/ethical  systems  inclucle ver
rden  RJle  in  th.eir  teachings.  This  universal  emphasis  means::::¥li:t:e:

:i:;:;:niia§jt!;eij#!;;;nuiai;;;jjj;i;ik;:ii:;u£;i;;i;!o;;;;:d;:jr;::a!:I,:pii§s:s;i;Si

YOUR HAPPINESS TO0LBOX: REWIRE YOUR BRAIN FOR HAPPINESS

;efe;r:;:;¢n;:njs;eoj;;;:n:::e::tt;;i::ew;i:;,:t::::::;i;#u:tto%:Rf£:in;:::tFnpjj::s::E;e:E::i;;a:;n;i;;:::

321  Armstrong  Hall

i;;::::::n:c::a::::c::pto#u3[¢;#::t:k&:e#¥::r;jp::;jkd:jr#:;#r:®:##:i;_

PLAY "WHAT WOULD GODDESS DO?"

209 Morris  Hall

AN  INTRODUCTION TO ZUNI  FETISHES

igh;;:;!:v;;u::s,:f::!yi:,o;r;;;;i;;;t;:I:;:e:a37::;i:a!nn;::;tnijijiijij:s;hi;;;;;io:r;h;i:!n#i

202 Student Union

Elaine  Rang has   had   a   relationship  with   these  fetishes  since  child

hood.  She  Eollects,  uses,  and  channels  them.
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SESSION  IV
_ _ ___ _ i_ __ = _ _                _ _                             _

ALIGNING WITH SPIRIT FOR A MEANINGFUL RETIREMENT

208 Morris Hall

ACCESSING THE  POETIC VOICE OF SPIRIT

:ill;#r€#!,:'Poe:sC:,PFhrrso°ung:Pse:,r:tp[:k:ebar::9ht|:Ee#e;::Vn:[';:

!n:e;:I::n#,3:;Tiesrot:t:#:ne:t:to:u:::eostrmwoovr,5gYg:,cnofmo:saara::,:ngsue6
Gail Speckmann

CONNECTING T0 THE  DIVINE THROUGH SOUL COLLAGE®

316 Armstrong  Hall

believes  that  the  world  would   be  healed  if  we  could  tru

:hna6euvtt:rrYys,i:::ed°neofuswascrealedbytheD|vineand

. ._                                          ___ __                        _  __

FINDING SOLIDARITY WITH  INDIGENOUS WOMEN

222 Armstrong  Hall                                                                  Discussionbased

;:neops:s:#lf:o:r:dye:r:::n:::#,etylo:::r;::,:,at:i:'swEoxr::nu:,v;,tp,,:5:;I

#FerLn,en,y:itgnc:sthEo|:ccru:,:Fstp:rF;i::so:r#sr(:gpreans::;o?swoon::onf,,st

groups  across  the Americas.

CHAKRA IA[ CHI AND CHAKRA GullDED MEDITATION

::e::H#e:ad;e;°t:ht:dmea::t:exnp€:h;:;kn:::an:f;|s:¥h:yieu#:;:yc§f(?:a:#§:e.

t°hr?sntyn:CW;k:#bach,  Ph  D (c) MA,  RMT,  Rev ,  is an  ec!ucator,  ho

Iistic   healer,   wellness  consultant,   ordained   minister,   and   Reiki   Master

;;nagcoh::e:r::n:itpc:o*'|ZSsehr:n:eu¥s::I:#j';n£;S:'|,;S:Pe|±U:::I,fd:%er!;?:b:;;s;,I

|neg:''tnh%te;:i:r:Ss',:nedd,tt::,:hn:SR:!E,:S::d°:dnva::rca:dh::::6yhi!:t|:nghea'

'sy.r::opientL;;

All are welcome to attend a workshop at any time during the presentation session.
..  :i..:_==+==== i ..=±, ==    __L±_T± .   ==rfr_`l  _                               I  ,   I ,,,. _ 'L=+:=±:I:+_I . =T::=:=±

Access to Minnesota State University, Mankato
From the North:

Travel  South  on  Hwy.   169 to Mankato.  Take the Riverfront Drive  Exit.  Turn

left  onto  Riverfront  Drive  and  continue  to  Stoltzman  Road  (by  Mankato

\^/est  High  School).  Turn  right on  Stoltzman  Road  and  continue  until  you

get  to  Stadium  Road.  Turn  left  onto  Stadium  Roac}  and  continue  up  the

hill.  At top  of  hill  turn  left  and  park  in  any  legal  parking  area.

From the South:

Travel  North  on  H\/vy.   169  to  Mankato.  Take  River front  Drive  Exit.  Turn

right  onto  Riverfront  Drive  and  continue  to  Stoltzman  Road  (by Mankato

\^/est  High  School).  Turn  right on  Stoltzman  Road  and  continue  until  you

get  to  Stadium  Road.  Turn  left  onto  Stadium  Road  and  continue  up  the
hill.  At top  of  hill  turn  left  and  park  in  any  legal  parking  area.

From the East:

Travel  West on  Hwy.   14  to Mankato.  Take  the  Hv\/y.  22  Exit and  travel

south   on   Hwy.   22   lo  Hwy.   83.   Turn   right  at  stop   lights  on   Hv\ry.   83

and  continue  to  Victory  Drive.  Turn  left  on  Victory  Drive  and  continue  to

Stadium  Road  (this will  be the first  road  on  the  right).  Turn  right on  Stadium

Rd.  and continue straight until you come to campus at top of Stadium  Hill.

Turn  left and  park  in  any  legal  parking  area.

From the West:

Travel   East  on   Hv\/y.14  to  H\/vy.169  South.   Take  the  Riverfront  Drive

Exit.   Turn   left  onto  River front  Drive  and  continue  to  Stoltzman   Roac]   (by

Mankato \/\/est  High  School).  Turn  right on  Stoltzman  Road  and  continue

until  you  get fo  Stadium  Road.  Turn  left onto  Stadium  Road  and  continue

up  the  hill.  At  top  of  hill  turn  left and  park  in  any  legal  parking  area.

See maps on pages  1617

15
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Conference Information and Services
Past keynote speakers have included: Jeanne Audrey Powers & Alla  Bozarthcampbell,.

Rita Gross;  Maureen  Fielder,.  Rosemary Radford  Ruether;  Starhawk;  Charlotte  BIack Elk,.

Valerie  Russell; Judith  Plaskow;  Carter Heywarc};  Luisah  Teish;  Neala  Schleuning,  Carol

Ann  Russell,  and  Rachel  Tilsen,. Jean  Shlnoda  Bolen,  Karen  \/\/drren;  Kate  Rushin;  Mary

Daly;  Barbara G.  \/\/alker;  Sister Paula Gonzalez,.  Leslie Feinberg;  Mary HayesGrleco;

\/\/inona  LaDuke;  Carol  P.  Christ;  Charlene  Spretnak;  Vinie  Burrows;  Starhawk;  Shakti

Gawain,.  Marge  Piercy;  Riane  Eisler,  Vandana  Shiva,  \/\/inona  LaDuke

MEALS: Jazzman's,  in  the  Student  Union,  will  be  open  on  Saturday at  8:30 A.M.,  and

Sunday  at  8:00  A,M.  The  Grille,  servlng  coffee,  muffins,  sweet  bread,  bagels,  scones

::dads°a:::iawy'`|,::t°bpu?fnetsa:t:r::yt:;3T37°oAOMFieaans:%en#eyD:tnn8e93e:,#ra|hoenr:orJ"

Lunch  may  also  be  purchased  at  the  Carkoski  Commons  dorm  cafeteria  for  around

$6 per person.  NO REFUND of dinner cost after two weeks  prior to the conference.

PARKING:  You  may  park  ln  any  lot or other  legal  locati.ons  on  Saturday and  Sunday.

Lots  4,  6,  or  4A  will  be  the  most  convenient.   Be  aware  you  may  b!Q|  park  in  a

Handicapped  space without a  permit.

EMERGENCY MESSAGES can  be  relayed  during  the Conference  dy calling  Univer

sity  Securlty  5073892111.

HHOUSING:   Those  interested  in  housing  must  make  their  o\^„i  arrangements.  The  fol

lowing  is  a  list of  motels  in  the Manhato area.  We  advise you  fo  make  reservations,

if you  neecl inem,  as ssoon as  Possible.  We  have blocked  rooms  in  ine  motels wiin an

asterisk  (*).  \/\/hen  calling,   give  them  the  Group  number  (in  parenthesis)  or  advise

inem  it's for the MSU \^/omen  and  Spirifuality Conference.  See corresponding  number

on  map  in  back of the  program  for  location  in  the Mankato area.

1 )    *AmerK:inn   /\/\otel   &  Suites  5073458011 /1€Oob343444,   240  Stadium

2,#wgi#g_h5g;€2Si393?L#;y&T#9&6sbepbenfl,$9T99
two bed was)

3)    Budget Host Inn 5073881644,   1255  Range Street,  Hvvy.   169 N

4)   Butler House Becl & Breakfast 5073875055,  704 S.  Broad  Street

5)  ;% &|%„T*i9n#*1234/1€OonoHDAY,101   E   Ma|n  Street

6)                Conforf Inn 5073885107/l€0022l2222,131  Apache place,

fl   ;886trytwnck,jst#,in:°738or8555/ 1 8004564000,19oo prem,er Road

8)  #fani:n59?637:?83;i2£6:8]g3#5he25±285 Range Street, Hvy  1 69 N
10)    *Grandstay  Residential   Suites  ~  507388i3688,1000  Raintree  Road   $99.90

109.90 Was Conf)

11 )    *Hilton Garden  Inn,  5073441111,  20 CMc Center Plaza  (\/VNS)  $89 00 + tcix

Wasl
12)    *Holidaylnn Express5073881880 2051  Adams Street $99.99 King/$ 109.99

2 queen Was)
13)    *Mcrotel  Inn  &  Suites 5073882818,  200  St.  Andrews  Drive  $65.00  +  tex

r:IN8;S,

14)    *Riverfront Inn 5073881638,1727  N.  Riverfront Drive

]5);#*:_0;6£i878#i;i_8Wck*gr*g8:5E;5?6#9&5W#)

Surrounding Areas

Americinn  St.  Peter 507931 r6554/ 1 8006343444

Richards  Restaurant and  Hotel St.  Peter 5079344988

Viking Jr.  Motel St.  Peter 507931 3081 / 1 800221 di06

Park Row  Bed  & Breakfast St.  Peter 507931 2495

Budget Holiday Motel New  Llm  5073544145

Holiday  lm Now  Ulm  5073592941

Super 8 /\/\olel New Ulm  5073592400/ 1 i300848i3888

Le  Sueur  Downtown  Motel  Le  Sueur 507665i6246

Cosgrove  House  8 & 8 Le Sueur 5076652160

Campgrounds

Point  Pleasant Madison  Lake  5072433611

Mnneopa  Stale Park 5073895464

SPECIAL SERVICES: Minnesota State Mankato is wheelchair accessible. Anyone who

desires special arrangements during the conference,  call us at 5073892077 at least

48  hours  prior  to  the  conference.  A  sign  interpreter will  be  provided  on  request only

for the  keynote address.

:H''LbDe:taRFaB':AapL,'h"eE.:smspeupste.TP:ta2.ff.oern:eh,','d:ehl,du,:nt,:Le:.!:,a[:.oaf,eadgea,a,[g
Vviecking  Center.    Children's  House  will  be  open  Saturday  from  9:00  A.M.    12:30

Ppi:k'ed:p°fa9d°e3i;nMatfandbrs:nkds:)yfro°sTsi,lob;2S£56&f!r::edcahj'trnednsm6Ujtob6

for  both  days,  per child.  please complete  the  Child  Care  Registration  form  and  return

:|t!,;:nsfue;ee::,:erdei,;':ant,::.i,ndA:aayxTme:Lffh,I:er:|n::;se(nnto:te:i:I::n:eLeen:Fss:I:
to  16 months old) can be accepted for care.  Childtare must be cancelled two weeks

in  advance  to  be  eligible for  a  refund.

COURSE  CREDIT:   Those   interestecl   in   taking   the   conference   for   one   (1 )   crec}it   in

gee#dr![TY?Th:n:s.:i:::::en::int:abnedaaYea::qt:::gdadn'5#trleeq:::ie,C:::See:e;lil
tration  fee  and  meal  are  in  addition  to the  tuition  fee  for  credit.  You  MUST attend  the

:nr::::FIB/:o.e::;;nt:;;c;#t::ce:n#::;:n:2,::,:;,:o!;.:;u;:any;,.;:c:1::b,;u::1:3n:hcr:::cekr;;Stu:;a:d:i

CEU Cost of  1   CEU  is  $50.  You  may  send  in  same  check  along  with  conferenc:

;;:*;i§v;i;:;i;;;;js§P;:ii:;;is;;:U;:e::;got::::i;:::i:;:i::a;SS;i:§j:rl:i:i':|i:i;;;:;i;tin;;iti::fr;:iii:ijiji:o:;
certaln  circumstances,  federal  and  state  laws  authorize  release  of  private  Information

:;,#,tax::,r::::te:tr,::aj::t::an,,,,;t#,:fro[:=t,,o:ff,,sc,::su:;:::trhpoasecsc:rft5rr3%:aomr
subpoena;  or as otherwise  permitted  by other stale or federal  law.

SCHOLARSHIPS:  lf the  sliding  scale  conference  registration  fee  is  still  prohibitive,  we

offer  the  following  options:

•!x#i;i7r:a:nc;aci¥::f§#ei:;:t::s:eni;er;e{n:£::::ij;e:;fs:k:;h:a:::r:e;ii}a:5:st§n:::iuidpaap;:!i:i,;

•€8nLf8r;n::drewg,I,itrg:`°anwsacrhd°:8rsoh:P::::1:::g/i::toss:::df°:ays°TMOE#y:

:ffopLe::::dcg#s::ko[::srh:i;,st::t,;onufrofromrmno+aot:r+hu:tncsa:,pft:rmpbr::r2a4pp:5::,k

•¥:esueo;;#e=hs!:flo;n:ifx:;;:?at;gr:,c:#srh;hp?:a,poiii!;,::aor#iy##u:,;:7s

OTHER INFORMATION:
•#':nn;Sot:nsnt:::t#:ak:et°^Sa:kcaht:mb:*f,rnegesB:Fn:ngsmo:k,I:ge'nssr:nTdp::mn'gFe€

violates  the  nonsmoking  policy.

•[!:te:rp::#ri::cmoan;eLe::,e,:o:r::s,sfonroiovy,bh:::eurpcr:;I:::dRfoo:::,I:ndtobe

•   We are  not  responsible for  lost or damaged  properly.  There will  be a  lost and

found  site  at  the  registration  fable.

•   lF   YOUR   NAME   APPEARS   TO   HAVE   A   DOUBLE   LAST   NAME,   we   will

alphabetize your folder according to the first last name unless otherwise indicated.

•S,:::e:eant::ap:rtt|:'tp:I:Sh;hb°eu'udsep!a:nt:::|nsgoppesnsrpaper,artpads.drums,and

•   A refund for the dinner ticket and/or conference  registration fee  is available upon

::€:Gels:eacnuf,tyw:limb;e:ubrd:C:etf:n%ssai|:°w°edha#d:'*;:pY:rutomfuhs:cP::t::een::ur

Foranswersvi°o::#asts°pTrsj'fucaa|'i'ly°E::jtejence

Minnesota State University, Mankalo

109 Morris Hall

Mankoto, MN 56001

FfA Ii7 Irf fi? prf Iin  / F cm  RTf / ry#f i €#fl7

email  veldhc@mnsu.edu

web page hltp://sbs.mnsu.edu/women/

then go to Women & Spirituality Program
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WOMEN AND SPIRITUALITY CONFERENCE

Minnesota State University, Mankato

109 Morris Hall

Mankato, MN 56001
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MANKATO, MN 56001
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SPIRITUALITY

CONFERENCE
Ffff7Ir%fy2!fffl7

saTu#::f3::d:;;:ecTOYb::i:r:iy6#oE:rkia4[°2oi2
Registration Checkln begins Saturday 9:00 A.M.

"Spirituality and Social Justice"

Keynote Speaker: Andrea Smith

Two days  of workshops,  discussions,  exhibits,  dialogue,  discovery and  celebration.  Scholarships  and  college  credit available.

Registration  forms  and  all  relevant  information  are  included  in  this  program.

CoSponsored  by Gender & V\/omen's  Studies,  College  of  Social  &  Behavioral  Sciences,  Institutional  Diversity and  \/\/omen's  Center

A member oF the Minnesola  State Colleges ancJ  Unlverslfles  System ancl an  Afflrmafive Actlon/Equal.Opportunlly Universlly.

Indivlcluals with  a cJisabillly who  need  a  reasonable accommedaflor;fo  particlpate  ln  thls event,  please  contact the, Department of ,G?nder, &,\/Vprren's ,Sfudl?s ar 507,3892077  (V),

800b273529 or  711  I(MRS/TTY) af least five days  prlor to  the event   Thls document is avallable  in  altemaflve format to  lndivlcluals with  disablllfles dy calllng  the above  numbers    wMNsol BRj]712


