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The  \/\/omen  and  Spirituality  Conference  was  born   in   1981   and          conference  cloes  not advocate  or exclude  any view and  continues

the  purpose  was  to  provide  a  supportive  and   nurturing  setting  for          to  foster an  unc!erstanding  and  celebraton  of similarities  and  differ

a   c!ialogue  of  caring   and   mutual   respect   between   and   among          ences.  May we  continue  to  aid  one another on  our  individual  and

women  and  men  from   many  spiritual  and   religious  traditions.  The           communal  spiritual  journeys.

2011  Keynote Speaker, Winona LaDuke
Keynote   speaker,   \/Vinona   LaDuke   (Anishinaabe),   is   an

internationally  renowned  activist  working  on  issues  of  sus

tainable  development,   renewable  energy  and  food  sys

tems.  She  lives  and  works  on  the  \/\/hite  Earth  reservation

in  northern  Minnesota,  and  is  a  two  time  vice  presidential

candidate with  Ralph  Nader for the  Green  Party.

As  Program  Director of the Honor the Earth,  she works

nationally   and    internationally   on    the    issues    of   climate

change,  renewable energy,  and environmental  justice with

Indigenous  communities.   In  her  own  community,  she  is  the

founder  of the  \/\/hite  Earth  Land  Recovery  Project,  one  of

1994,   LaDuke  was   nominated   by   T`.me  magazine  as  one

of  America's   fifty   most   promising   leaders   under   forty  years

of  age.  She  has  been  awarded  the  Thomas  Merton  Award

in   1996,   M5.   \/\/oman  of  the  Year  (with  the   Indigo  Girls   in

1997),   and  the  Reebok  Human   Rights  Award,  with  which   in

part  she  began  the  \/\/hite  Earth  Lanc]  Recovery  Project.  The
\/\/hite  Earth  Land  Recovery  Project  has  won  many  award  in

cluding  the  prestigious  2003  International  Slow  Food  Awarc]

for  Biodiversity,  recognizing  the organization's work to  protect

wild  rice  from  palenting  and  genetic  engineering.

Winona LaDuke                   A  graduate  of  Harvard  and  Antioch  universities,  LaDuke  has

the   largest  reservation   based   nonprofit  organizations   in   the  country,

and  a  leac]er  in  the  issues  of  culfurally  based  sustainable  development

strategies,  renewable  energy  and  food  systems.  In  this  work,  she  also

continues  national  and  international  work  to  protect  Indigenous  plants

and  heritage  foods from  patenting  and  genetic  engineering.

In  2007,   LaDuke  was  inducted  into  the  National  Women's  Hall

of  Fame,   recognizing   her  leadership  and   community  commitment.   In

written  extensively on  Native  American  and  environmental  issues.  She  is

the  author  of five  books,  including  Recover/.ng  the  Sacrec/,  A`` our Re`a

/`.ons and a  novel,  last Sfanc/t.ng \^/oman.  She is a former board  member

of Greenpeace USA and  is presently an advisory board  member for the

Trust for  Public  Lands  Native  Lands  Program  as well  as a  board  member

of the  Christensen  Fund.  She  is widely  recognized  for  her work on  envi

ronmental  and  human  rights  issues.
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Golden  Rules From  Diverse Traditions

Native  American:   `"The   Universe   is  the   Mirror  of  the   People,'   the

old  Teachers  tell   us,   'and  each   person   is  a  Mirror  to  every  other

person. "  (Hyemeyohsts  Storm)

Native  American:   '`Your   mincL   your   relationship   with   yourself  anc]

others  are  reflectec]  in  everything  arounc]  you:  your  intentions,  your

actions   are  causes  which   return   to  you   as   effects.   Always  there

is  the  pure  stream  of  light  of  mind  within  you,  to  be  actualized  in

right  relationship  and  actions  for the  good  o[ all."  (Dhyani  Ywahoo,

TsalagiCherokee)

Christianity:   "All  things  whatsoever  ye  would   have  [others]  do  unto

you,   do  ye  even  so  to  them:   for  this   is  the   law  of  the  Prophets."

(Mattiew 7: 12)

Juclaism:  "\/Vhat  is  hateful  to  you,  do  not  to  [others].  That  is  the  entire

Law;  all  the  rest  is  commentary."  (Talmud,  Shabbat,   31   a.)

Brahminism:   "This   is  the   sum   of  duty:   Do   naught   unto  others  which

would  cause you  pain  if done  unto you."  (Mahabharata  5,   1517)

Buddhism:  "Hurt not others  in ways that you yourself would  find  hurtful."

(UdanaVarga  5,   18)

Confucianism:   ``Surely   it  is  the   maxim   of  lovingkindness:   Do   not  unto

others that you would  not have them do  unto you."  (Analects  15,  23)

Taoism:   ``Regard  your  neighbor's  gain  as  your  own  gain,,   and  your

neighbor's  loss  as your  own  loss."  (T'ai  Shang  Kan  Ying  P'ien)

Zoroastrianism:  "That  nature  alone  is  good  which  refrains  from  doing

unto   another   whatsoever   is   not   good   tor   itself."   (Dadistan'idinik

64.5)

Islam:   "No  one  of  you  is  a  believer  until  [you]  desire  for  [others]  that

which  [you]  desire  for  [yourself]."  (Sunnah)

Gnosticism:  "lf you  bring  forth  what  is  within  you,  what you  bring  forth

will  save you.  If you  do  not  bring  forth  what  is  within  you,  what you

clo  not  bring  forth  will  destroy you.'`.  (The  Gospel  of Thomas)

Wiccan  Rede:   "And  ye  harm   none,   do  what  ye  will,   lest  in  thy  self

defense  it  be,  ever  mind  the  rule of three."

Baha'i:   '`lf  thou   lookest  for  iustice,   choose  thou   for  others  what  thou

chooses  for  thyself."

ECKANKAR:  `'The secret of all time is that we are each to be a  steward

of dMne  love,"

Workshops
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FINDING YOUR War IN THE SECOND HALF 0F LIFE

211  Armstrong  Hall                                                                                      Discussion

There  comes  a  time  in  the  middle  of  life  when  what  was  once  impor

tant,  true,  satisfying  and  fulfilling  is  no  longer  enough.  \/\/hen  meaning

is  more  important  than  ambition,  when  authenticity  is  worth  more  than

:h:ptreory:!L::::dwt:tgYnosut:onfgeio:nhf:smT,:rreavna!u:atlsa:omboeneeyxpYrheedn

\/\/hen  there  is  no way  back and  no way out  but to go  through.

\/\/e  will  explore  through  ou.  own  stories  the  challenges  and  gifts  of

the changes  and  opportunities  that  build  character,  break  patterns and

::=,eAengdae::::aavd::t[|r#ey:::so::::lfe:fu:faetor,efrtofo"owthew,s
dom  of  her  soul.  She  is  an  inspirational  speaker,  teacher,  coach  and

facilitator with  Finding  Your Way  in  the  Second  Half  of  Life.

FINDING THE SONG OF YOUR SOUL  EACH MOTHER'S SONG

202 Armstrong Hall                                                              Song/movement

This  workshop  uses  music,  poetry,  and  movement  to  explore  the  song

within  each  of  us.  The  bond   between   mothers  anc]  chilc}ren  is  as  old

as  time,  and  though  many of  us  have  not  listened  to  it,  there  is  a  song

within  each  of us  that sings  of that  bond.  \/\/hether we  have  listened  or

not,  the music of that song  guides  us and  enhances our lives every day.

Come to this workshop anc}  [ind your song.  No talent  is  necessary,  lust

i:tnhgAan::'i:nognn:sssatogi:S:euna:: ¥;Usrts.e8iaf college   she  |s  a  composer

and  a  professional  organist and  keyboard  player.  She  has taught  music

to  all  ages  in  the  public  schools  for  30  years.  Ruth  is  the  coauthor  and

composer of the recently released Mary's Story novel and  musical CD.

THE MAGICKAL TAROT

219 Armstrong  Hall                                                                              Experiential

Learn   how  to  use  the  Tarot  to  transform  anc]  enhance  your  life  using

consultation,  intuition,  visualization  and  spell  work.  Atlendees will  learn

how to select a  signifactor,  do  simple  readings,  communicate with  the

;:db::hn::rloou;,naT::oP:r::5T.amag,cka,speHPart:c:pantsneedtopro.

Monika  Antonelli  has  been  working  with  the  Tarot  for  over  20  years
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and  is  a  Certified  Professional  Tarot  reader  (CPTR).

GODDESS  IN THE  BIBLE

214 Armstrong  Hall                                                                  Pciper/discussion

The  people of the  Hebrew  Bible  (Old Testament)  worshipped  the God

dess.   As   linguistic   and   historical   studies   of  the   scriptures   reveal,   the

Bible  is  saturated  with  female  images  of  the  Holy  One.  Archeology

adds  evidence  of  Yahweh  having  a  consort.   Information  will   be  pre

:::tneedrfe'eBi:Ln;%:Lm€i:°nr£,U;S::toe:Sa::deal:::i:'r:nMA,nsystematicthe

oloev,  ou+hor€d  God  ls.Not Three  Guys  in  the  Sky: She:sringr F,hris

tianvily  without  Its  Exclusive  Claims  an.a  an  essa,y_.in  The,Rule  of  Mars:

Readings on  the Origins,  History and  Impact of  Patriarchy.

CHANNELING LOVED 0NES
Discussion/

channeling loved ones who have passed
209 Morris Hall

This workshop's purpose  is to help  peopla to heal  relationships with  loved

ones who have  passed away.  This  is a John  Edwards style of workshop

in  which  spirit  is  allowed  to  come  through  and  connect with  their  loved

one.  If time permits,  the session will open to requests where the audience

%]|::%;::acsh%:::t:SsPp::t##Cu:#°orai'%V;:a°r:e~nowoffering

private  psychic  readings  and  channeling  sessions  for  those  in   need.
She  has  developed  a  class  called,   '''Basic  Tools  for  Spiritual  Growth"

that  she  teaches  out  of  her  home.   She  also  offers   her  "Channeling

Loved  Ones" workshops at various conferences.  She gives motivational

talks  on  how  to  bring  spirit  into  your  everyday  life  as  well  as  debunk

the  myths  that  surround  psychics.

INTRODUCTION TO TURNING ON ENERGY WORK:

HOW T0 BE IN THE FLOW

student un:on south Bal,room                     discussion.bas:57::::I:.a:t

There  will   be  discussion  anc]   participation   in   identifying   how  energy

feels  on  several  levels,  seeing  energy and  using  energy;  discussion  on

clifferent types  of energy  modalities  or therapies  and  using  energy;  dis



SESSION  I

"bizarre  entertainer",  facilitates  nurfuring  sacred  ways  for women  and

their families.  She  is  inspired  by  story+elling  and  creative  passion.

BANDs OF rovIR
232 Armstrong  Hall                                                                               Experienti.al

This  ancient  rite  of  the  medicine  way  givE>s  each  participant  the  ener

getic  transmission  of ine  Bands  of  Power  to  transmute  lower vibrational

energy coming  to  them  and  thus  to  protect them  from  disharmony and

unease.  They are  then  to  give  this  transmission  to  another class  partici

pant so  that iney  may  learn  how to  gift this  to  their friends  and  relatives

who  are  ready  for  the  transmissions.  This  rite  of  passage  has  recenty

been  released  from  Peruvian  lnkan  master shamans  in  order to raise the

vibration  of  this  planet  in  this  time  of  turmoil  anc]   unrest.   This  rite  helps

us  to  walk  inrough  the  world  as  instruments  of  peace  and  agents  for

change  and  transformation.

Linda  Deer  Domnitz  is  a  shamanic  practitioner,   hypnotherapist,   mas

sage  therapist,  channel,  elementary  school  teacher,  and  sfudent  of Al

berto  Villoldo.   She   has   received   many  of  inese  transmissions  directly

from  lnkan  master  shamans  from  Peru.

Cyndi Gisboume is an  orc]ained  minister,  ,  massage therapist,  surgical

technican  ancl  has  received  all  nine  MunayKi  Rites  of  Passage.

Mciureen  Skelly  is  a   massage  therapist,  MariEI   practitioner,  volunteer

provider at Painways,  poet,  and  teacher at the  Loft in Mnneapolis.  She
has  received  all  nine  MunayKi  Rites  of  Passage.

EsOTERIC HEALING: A soul CENTERED APPROACH T0 ENERGY

HEALING FAciLIIA:rioN AND SplRITUAL GROWTll

217 Armstrong  Hall                                                                              Experienrial

This class  introcluces the  philosophy and  methods of Esoteric  Healing  as

taught  through  the  International  Network  of  Esoteric  Healing.    We  dis

cuss  the  Human  Energy System  and  how to  access  and  work with  it to

effect  healing  shifts  anc]  balance.  It  works  with  soul  alignment  and  the

maior energy centers  (known  as  ChakrasL  vibratory  levels  and  energy

boclies  that  work  together  to  bring  aboul  health,  vitality,  and  a  sense

of  higher  purpose.  Through  teaching,  meditations,  energy  sensing  ex

ercises  and  discussion,  we  explore  approaches  to  support  to  flow  of

#i:inaeii#5ohugsh:uite,nptyosLc:|Jn:;o::::i;,nn:pr:yms,*#::;3,/
is a  certifiecl  teacher of  Esoteric  Healing,  has a  full  time  private  practice

in  energy and  bodybased  therapies  in  St.  Paul  for over  12  years,  and

has collaborated with  holistic  psychologists and  physicians  in  providing

;I:i:#aihdefesh::doe:Ar##h'rc:£|#fr:emntsMaca|ester,sfud
iecl  at the  New  Mexico  School  of  Nafura!  Therapeutics,  served  in  the

Peace  Corps  and   has  fulltime  private  practice  in  energy  and   body

basecl  therapies and  brings  her work in  Esoteric  Healing  to Well  \/\/ith

in,  a  wellness  resource  center  assisting  those  in  the  midst  of  a  health

challenge  seeking  wellness  and  balance.

Both  Patricia  and  Sharon  completed  a  certi[ication  in  Spirifual  Direction

through  Source  at the  Center  in  Orange,  CA.

WORKING WITll YOuR ENERGY BODY: CYCLES AND LIFE  PHASES

325 Armstrong Hall                                                                             Experiential

This workshop  covers  the  basics  of women's  energy or  subtle  boc!y  map

pings,  and  the  cycles  and  life  phases  of  inese  energy  systems  that  any
v\/oman  can  leam  to work with  in  her own  life.  Dra\/\/ing  from  energy ana+

omy tecichings found  in  spiritual traditions as diverse as Tibetan  Buddhism,

Tantra, Yoga,  Kabbaidh, Taoism,  Gnosticism,  Shamanism and \/\/icca, this

workshop  introcluces  both  chakra  and  meridian  mappings and  the way a

woman's  energy  body  shifts  over  time   both  within  a  month,  and  at dif

ferent phases of her life.  Meditation exercises and suggestions for workl.ng

with these cycles are included  in workshop materials.

Lisa  Erickson  is  a  teacher and  writer,  specializing  in  the  chakras, `medi

tation,  metaphysics, and women's spirifuality.  She writes on these topics

on  her  popular  women's  spirifuality  blog,  Mommy Myst/.c,   is  the  Bud

__
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cussion  on  different  types  of energy  modalities  or therapies  and  learn

ing  about  balancing  chakra's  by  using  a  pendulum.  The  class  will  give

insights  to  many avenues  to  pursue  and  help you  get started  by  hands

on  experience.  Bring  a  pendulum.

Rev.   Kathi  Buffalo  is  an  Ordainecl  Minister;   Certified   National  Addic

tions  Counselor,   National   Certifiec}   Spiritual  Counselor,   Licensec}  Mas

sage  Therapist;  Certified  Healing  Touch  Practitioner,  Reiki  Master Teach

er  (Usui  System),  and  has  a  Natural  Health  Clinic  in  Aberdeen,  SD.

Janeen Osterbauer is the mother of three children,  a  Healing Touch  Prac

titioner  trainee  in  the  process  o[  Certification  with  healing  touch  Interna

tional.  She  is  a  student  of  Sue  Holland's  from  Denver,  CO. Janeen  has

been  working  with  energy the  past five years  on  her spiritual  iourney.

HEALTH  RHYTHMS  EMPOWERMENT DRUMMING

102  Pennington  Hall                                             Experiential/childfriendly/

instrumental/drumming

HealthRHYTHMS   Group   Empowerment   Drumming   is   a   natural   evi

denced  based  stressreduction  tool.   Finding  your  personal  rhythm  in  a

safe  and  nurturing  environment  with  the  support  and  camaraderie  of

others  lends  itself  to  a  total  effect  on  the  body,   mind  and  spirit.   Hand

drumming  is  an  ancient  art  used  by  many  cultures.   It  allows  people  to

move  beyond  their  boundaries.  Drumming  can  be  performed  by  any

one without previous  experience.

Cheri  Bunker  facilitates  the  Remo  HealthRHYTHMS,  evidence  basec]

wellness  protocol,   involving  empowerment  drumming  to  help  people

experience  healing,   stress  relief  and  fun  through   percussion.   She  has

been  practicing the healing  arts for over  10 years and along with drum

training  she  has  received  certifications as  a  Medical Technologist,  Aro

matherapist,  and  Reiki  Master/Teacher.   Cheri  is  a  teacher/facilitator

at the  \/\/omen's  Drum  Center  in  St.  Paul,  MN.

Marisa CuneoLinsly has  been a  part of the  DrumHeart ensemble since

1995  performing  on  the snare,  Conga,  Diembe,  and  Kpanlogo drums

and  other percussion  instruments.  She  is the  Director and  teacher/facili

tator of the  'Women's  Drum  Center  in  St.  Paul,  MN.  Her enthusiasm  for

drumming,  dance and  music  led  her to give back to the \^/omen's  Drum

Center  community  by  helping  others  begin  their  iourney with  drums.

HUNGRY FOR CHANGE: TRANSFORMING OUR FOOD SYSTEM

223B Armstrong  Hall                                                                                Discussion

\^/hen a system  no longer serves us or the planet we live on, we can  be

the courageous  and  powerful  people  to  make  the  necessary changes.

Transforming  our  food  system  from  a  wasteful,   polluting  health  hazard

to  something  closer  to  sustainable  is  work  we  can  all   participate  in.

This workshop will  inspire you to take action and  make changes  in your

own  life  aware  that those  choices  have  farreaching  impact for  iustice

and  recognition  that all  is  one.

Lisa Coons, M.S. ,  is a  passionate advocate and activist for justice since

childhood,   a  sel+defined   urban  farmer  and  enthusiastic  home  cook.

She  served  as  adjunct  faculty  at Mlnnesota  Stale  University,  Mankato

tor  16 years and  is  presently CoDirector of the Center for Earth  Spiritu

ality and  Rural  Mnistry where all  her  passions come together.

SEEDS 0F GROWTH

253  Student union                                                     Experiential,. storytelling,.

movement,. dance,. childfriendly;  singing,.  ritual

The  purpose  of  this  workshop  is  to  help  {acilitate  a  person`s  growlh,  as

we  guide  you  to  identify  your  intentions.  This  sacrec!   process  will   bring

awareness to the possibility of mani[estation.  Engage in this stimulating and

creative experience as you  plant the seeds of growlh and  manifestation.

Corn Woman  (Heidi  Scott)  is  a  farmer,  healer,  artist  mother,  Guardian

of the Grain,  and  Dancer of the  Light,  who creates space for  people to

BreobYy:heR:sos:,,:oass|!,:,:er:art,st,mother,tenac,ousstr,ver,nsp,redby
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Science;  she  later earnec! a  PhD  in Computer Science from the George

\/\/dshington  U.  Nuzi  grew  up  in  a  liberal  and  educated  Muslim  family,

was personally an  intensely devoted Muslim till the early 2000's,  and  is

now  a  freethinker  with  spiritual  leanings,   interested  in  parapsychology

as well  as various  other  nonmainstream  topics.

DON'T LET YOUR CLOTHES WEAR YOU!

THE  USE 0F CLOTHING AS YOUR SPIRITUAL STATEMENT

101  Morris Hall                              Presentation,. demonstration; discussion

This workshop will  be a  presentation of spiritual aspects of e}hnic dress/

clothing.  How we  currently clothe  ourselves  has  been  influencecl.  \/\/hy

it's  important  to  rethink  how  we  choose  to  clothe  ourselves.   Examples

of  persons  whom  currently  use  clothing  as  a  transformative  tool  and

tp|:iitsut:|estit:,T::tswbi:e:ee!rp:::innt;dthe sp,ritua,  path  for  3o years   She

startecl  actively  experimenting  with  the  clothing  aspect  20  years  ago,

§::3thnagnaanHdoide||::mp::C;:sf°::::I,:iitutehnr::dyebayrsthesp[r,tua|wor|dfor

30  years.   She  started  a   partnership  three  years  ago  to  address  the

change  that  is  evolving  both  personally  and  globally  through  the  use  of

clothing  as  a  tool  to  assist this facilitation.  MagicGirlz  is  this  partnership.

L]V[NG YOUR DIVINE  DESIGN  INSPIRED REALITY NOW

211  Morris Hall                                    Experiential; discussion; teen  friendly

Are you  ready to  know your  identity  is  beyond  your current  reality and

willing  to  feel  complete  in  your  whoieness?   Living  from  a   3D  typical

:;r,gfvf:eaT:::heed,„::es:::„dp::teu::so:{t:e;:yd:ssceFfm::%f::hmer:,pcoos;t;root
manipulation,   suspicion  and  attempts  to  dominate  one's  environment.

There  is  no  sense  of  unity  with   Spirit  or  Gocl   but  rather  a  separation

as  though   Spirit  or  God   is  an  outsiGe  authority  figure.   Based  on  the

severity  of  one's   life   iourney,   the   hardships   and   the   unfulfilled   nature

of  their  existence,   one  eventually  turns   inward   to  discover  a   source

that  was  once  previously  sought  outwardly.   Reuniting  with  this  Divine

Nature  brings  a  truth  and  a  consciousness  very  c]i{ferent  from  that  of

the  typical  worldview  along  with  a  freedom  from  old  paradigms  and

structures  anc!  one  begins  to  live  the  expression  of their  Di\Jine  Spirit  as

::n:Pwl:t;:ehsn::::aA#Ne:©er,::haenfdo:hned:ida:a'fpvr::,'5:::'o fM,ndBody

&  Spirit  Creating   Balance,   retired  TV  and   Radio   Host  and   promotes

and   lives  a  raw  [oods  lifeslyle.   She  [acilitates  workshops  around  the

country,  working  with  clients  and  we'lness  professionals  inspiring  them

to  discover  anc]  follow  their  Spirit's  vision  ancl  "Divine  nature.

THE WOMEN'S  BIZZY ''BE"  SHOPTIvl

317 Armstrong Hall                                        Movement,. instrumental; craft

This  is  a  Beginner workshop  for  people  to  dabble  in  yoga,  music  and

art  all   in  onel   lt  is  c]esigned  to  share  a  few  areas  of  "wellness  for

women"   through  yoga,   music  and   art.   Simple  ways   to   incorporate

ways to  BE;  more creative,  more  healthful  and  more  relaxed  o`n  a daily

basis,  no  matter one's  life situation.1{ you  can  breathe,  you  can  "BE"  at

this workshop.  (Note:  yoga  involved,  so  please  check with  your  physi

;:ad|i:i::en.PHa:t;fc+Paant'|sgt'iey°ouwhnaeYeo?nay::*thw%r::i:sin:/!Hnessbus|

ness   named   `'The  Women's   Bizzy   ''BE"   Shop  which   includes  yoga,

music and  art.  She  is a  Certified YogaKidsTM  teacher (CYKT),  YogaFitTM

Teacher  (RYTJune)  and  has  a  background  in  Global  Education  &  Inter

national  Women's  Studies.

SAVING MONEY, THE PLANET, AND YOUR SANITY

208 Morris Hall                                                                                    Power point

This  workshop  will   inspire  personal  freedom   by  the  sharing  of  an  ex

traordinary   lifestyle,   using   secondhand   and   found   materials   almos't

exclusively    for    builc]ing,    decorating,    furnishing,    landscaping,    and

dressing.  The  presenter  has  found  financial  {reedom  and  enriched  her

_                     __i                 _      __                 _  _

dhism  editor  for  Bellaonline.com,  and  is  the  author  of the  forthcoming

bock Stra.19hf Talk for \/\lomen:  A Guic]e  to Your  Energy and  Power.

ENLIGHTENED K9'S

215 Armstrong  Hall                        Storytelling; discussion,. childfriendly

Throughout  history  both  canines  and  humans  have  shared  an  overlap

ping  existence.  Humans  have  used  canines  for  work,  food,  comfort/
warmth  and  play.  Much  of  mainstream  society once  again  has  shifted

back  to  understanc}ing   canines  through   [orce  and   dominance.   I   pro

pose  we  instead  learn  to  use  our  brain  and  spirit to  communicate  and

coexist  with  canines.  Our  unc]erstanding  ancl  treatment  of  animals  di

rectly  affects  how  we  as  a  society  treat  others.   In  this  workshop,  we

will  talk about canines  anc]  how to  communicate,  train  and  understand

them  as  not  lust  pets  but  as  indivic}ual  spirits.  Lift your  own  vibration  as

we enter  into  a  world  of enlightened  beings.

Inga  From  is a  certified  professional  dog  trainer.  She was the Associa

tion  of  Pet  Dog  Trainers  2008  national  awarcl  winner.   Her  passion  is

working  with  shelter animals  and  teaching  people to  better  understand

the   humananimal   bond.   She  was  the  Animal   Behavior  anc]  Training

Coorclirator  at  the  MN  Valley  Humane  Society  before  its  closure  in

December  2010.

A FRESH LOOK AI PAST LIVES

Student union  North  Ballroom                                                         Experienlial

As we  reincarnate in  human form, we each chose a  set of life lessons to

work through.  As we experience  each  life,  it  is valuable  to  understand

how  and  why  we  made  these  choices.   In  this  workshop,  participants

can   learn   how  to  c]iscover  their  life  lessons  for  this  lifetime,   and   learn

how  +o  heal  any  past  life  experiences  and  current  karmas  that  can  af

fect  their  life  now.

Barbara Gabriel  has  been  leading  workshops  and  doing  readings for

almost  30  years.   Her  work  facilitates  changes  in  the  way  you   react

to  your  everyday   life   problems,   by   recognizing   and   releasing   your

internal  blocks.  This  allows you  to  experience  new  opportunities.  More

importantly,   Barbara  teaches  you   how  to  remember,   reconnect,  and

enliven   your   essential   Beingness,   ultimately   expanding   your   internal

awareness,  and  connections  to the  Universe.

SOULCOLLAGE®

220 Armstrong  Hall                                                                             Experiential

Soulcollage®  is  both  a  practice  and  a  process  utilizing  an  art  form,

collage,   which   begins  as  simple  creative  fun,   but  may  surprise  and

awaken you  as you  become  present to your  unique and  manyfaceted

Soul  in  a  new  way,  a  way  of  images,  imagination  anc}  Intuition.  Over

time you  make your own  personal  deck of  "cards"  and  learn  to consult

the wisdom  and  guiclance your  images  hold  for you.

Kathleen  Grittner,  Soulcollage®  facilitator,  MA  Art  Therapy  and   pro

prietress  of  Full  Grcle  Re}reat,  a  quiet  rural  retreat  offering  experiences

that support your creative,  soulful  life.  Meditative and  healing  art forms,

art and  writing  practices  and  art  instruction  for  maintaining  a  balanced

and  healthy  life.

9/I I  OPEN ISSUES A MORAL AND SPIRITUAL CONCERN

Stuclenl union center Ballroom                               Power point; discussion

This workshop reviews the maior events of the 9/ 1  1 /2001  terror attacks

on  the  USA  as  well  as  presents  some  lesser  known  facts  and  surround

ing  issues.  The  intent  is  to  make the audience aware of the  unanswered

questions  surrounding   9/11    and   the  omissions  and   distortions   in   the

official  explanation.  A case  is  made for why this  is  a  moral  and  spiritual

concern,  including  a  cliscussion  of  the  aftermath,  which  involves  at  least

two  wars.  Questions  and  comments  are  invitecl  for  getting  clarification

on  the  information  presented  as  well  as  for  offering  different viewpoints

#z,shHa:,nn:e;owmaTebn:sTno|nth;:i:s::Cnoarnsdm:I:Lreeltac,et:em;;aA::nf;r,;to

study  at  the  U  of  Kansas  from  where  she  earned  a  MS  in  Computer
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spiritual   life  while  living   lightly  on   the  earth.   The   power  point  tour  of

her  woodsy  home  illustrates  the  physical,   mental,  and  social  tools  she

uses  in  creating  a  wonderful   life,  and  gives  you  an  intimate  look  into

the stories  in  her {orthcoming  book,  Free..  Scenes From  aJoyfu``y Green

anc}  Fruga`  [`.fe.   Participants  leave  with  a  sample  exercise  for  freeing

LPoiti}ej::gwenn::Vneshas  been  a  teacher,  performer  and  librarlan,  among

other adventures.  Her company,  Northern  Holly  Creations,  focuses  on

educational  and   inspirational   entertainment.   Productions  have   includ'

ed:  look/.ngG`oss  love5or)g5,  a  musical  funded  by  a  COMPAS  Com

munity Arts grant and  performed at the Mxed  Blood  and At the  Foot of

the Mountain  theatres`;  Qua``'ly Ti.me  w`th  the  QLJ/.ilo/s,  a  proposal  and

preview for a  familyoriented 1\/ series;  and  The D/.ar/.e5 oric/ Dreams of

Su5`.e Mober`y, a onewoman show based on the  1890 diary of a MN

woman.  She  has  performed  this over 50 times,  including  at a  previous

\^/omen  and  Spirituality Conference.

MARIAN APFIAR[TloNS IN THE AMER[CAS AND

THEIR REVELANCE TO CURRENT AFFAIRS

216 Armstrong  Hall                          Discussion,.  lecture,. group art activity

There have been  many Marian apparitions in the Americas,  the most fa

mous  being Our Lady of Guadalupe in Mexico  in  1531.  Other appari

tions  have  occurred   in  both  South  and  North  America.  The  message

content  is   usually  about  equality  of  all   people  and   making   prayerful

choices.  More  recent appearances,  such  as the  1950 appearance  in

Necedah,  \/VI  contain  serious  warnings  about  the  future  of  America.

Recent  sightings  in  Syria  and   Egypt  underscore  great  changes  in  the

Middle  East which  impact the world  soul.

Carole  Julian  has  a  MA  in  transpersonal   psychology  and  has  been

involved  in  spirituality  and  mysticism  for  35  years.

RELIGION AND SCIENCE:

MODERN SPIRITUALITY OF TRANSCENDENCE

225 Armstrong  Hall                                     Paper,. discussion;  power point

This  paperworkshop  is  intended  for  people  with  no  background  in  the

academic  study of  religions or  physical  sciences.  It describes  the  roles of

religion  and  science  in   understanding  the  cliversity  of  life:   humans,  ani

mals,  plants,  and  microbes,  their evolutionary nature,  and their coidepen

dent  relationship  in  the context of their both  physical  and  cultural  environ

ment.  It focuses  on  a  modern  spirituality that combines  both  religion  and

science  and  which  is  of the  nature  of  "allinclusivity"  and  transcendence.

Indira  Y.  Junghare,  Ph.D.  is  a  Professor  of  Linguistics  and  South  Asian

Languages,  Liferatures  and  Religions  at the  University of MN.

ENRICHED  BY DIVERSITY

231  Armstrong  Hall                Experiential,. storytelling,.  panel of sisters

School  Sisters  of  Notre  Dame  (SSND)  will  share  how  lMng  and  minis

tering  with  people  of diverse  cultures  has  enriched  their  spirituality  and

spiritual  practices.  During  this workshop five  SSND's will  relay  personal

stories  from   their  experiences  o{  cross  cultural   ministry  in  Central  and

South  America, Japan,  Hungary,  Africa  and  North America,  then  invite

participants  into  some experience  that will  highlight  how these  encoun

ters  have  impacted  their  spirituality.

Joyce  Kolbet  will  facilitate  this  experiential  workshop.  Joyce  and  five

co~presenters  are  School  Sisters  of  Notre  Dame  of  the  Central  Pacific

Province,  Good  Counsel  Campus,  Mankato,  MN.  SSND are an  inter

national  congregation  of  religious  women  who  live  and  minister  in  35

countries  arounc}  the  world.   SSND  are  educators  at  heart  and   have

been  present  in  Mankato  and  the  surrounding  area  for  loo years.

THE  SPIRITUALITY BEHIND SPECTACULAR SUCCESS

222 Armstrong  Hall                                                                                 Discussion

Twentyeight religions,  philosophies,  and  moral/ethical  systems  include

versions  of  the  Golden  Rule  in  their  teachings.  This  universal  emphasis

means  that spirituality  is an  inner experience expressed  through  worldly

relationships.   The   spirituality   behind   spectacular   success   results   from

three  ingredients:  the  relationship  you  have  with  yourself,  creating  suc

cess  for  others,   and   passing   power  to  others.   Real  world   examples

show how to use the spiritual  ingredients to create spectacular personal

;::,apr#Ski:nma:rs:sccaespsrofess,ona|speaker,author,anddocumentary

filmmaker.

GIRLS TALK ABOUT "RITES 0F  PASSAGE"

314 Armstrong  Hall                        Discussion,. experiential;  childfriendly
"Coming  o[  Age"  and  "Rites  of  Passage"  groups  for  girls  are  fun  and

social  ways  to  learn  how  to  take  charge  of your  physical,  emotional,

social  and  spiritual  wellbeing.  In  lhis session,  we will  first create sacred

space  and  enjoy  a  yummy  guic]ed  meditation  to  connect  to  Mother

Earth.  Then  we  will  share  ideas  about  what  lifeskills  4th  to  7th  grade

girls  need,  and  what  cool  learning  actMties  might  happen  in  a  Com
ing  o{ Age/Rite  o[  Passage  group  such  as  iournaling,  art,  meditation,

sk`its,  games,   nature  walks,  firebuilding  and  henna  parties.   Resources

for  going  a  group  or  forming  your  own  will   be  offered.   Anyone  of

fering   this   important  work  for  girls   is   invitec!   to   contact  the   presenter

at  http://www.ioyw.org  so  their  contact  info  can   be  added  to  the

resource  handout.

Katharine  Krueger  directs  Journey  of  Young   \/\/omen,   a   Twin   Cities

community  supporting  girls  on  their  path  to  womanhood.   Her  experi

ence  includes  mechanical  engineering,  facilitation,  directing  Children's

and Youth  Practice at Clouds  in \/\/dter Zen  Center,  homeschooling  and

teaching  homeschoolers,  and  coleading  other  Rites  of  Passage work.

WALKING MEDITATloN

205 Armstrong Hall                                                                             Experiential

Walking   meditation   practice  crosses   many  spiritual   traditions.   There

are  old  and  new types  of walking  mediation  that can  help you  relieve

stress,   open  your  heart,   broaden   perception,   and   discover  yourself.

Learn  several  styles  of  meditation  walking  on  our  portable  labyrinths.

Patricia  Linehan  has  presentecj  at  this  conference  many  times.  She  is

an  Educational  Psychologist with  a  long  standing  interest  in  MLP,   Bud

dhism,  and  the  transformative  power of  meditation.

Peggy  Butler,   Patricia's  sister,   is  a   horticulturist  from  Montana  who   is

also   exploring   Buc)dhism   anc}   meditation,    particularly   connected   to

walking  labyrinths.

THE SPIRITUALITY OF POOH

202  Student union                                           Experiential; discussion,.  ritual

This  fun  and   lighthearled  workshop  will  teach   lifeehanging  (but  very

simple)  techniques  on  how to  let go of all  the  negative  emotional  crop

that gets thrown  at  us every day.  We  can  learn  a  lot from  our pooh!

Carol  Mackel  is  a  woman  who  finally  learned  how  to  let  go  of  the

emotional  garbage  that  surrounc]ed  her  anc]  she's  ready  to  share  this

newfound  wisdom.

RAINBOW TENT OF WOMEN'S SPIRITUALITY

285 Student u n Ion                            chanEtrnpge,rjcehn,iia.`f'.r,:::FyT:|st:ur:tsl::

Participants  enter  a  tent  and  can  sit,   mec]itate,   reacL  talk,   listen  to  the

music,  and  explore  their own  spirituality.  Meditations,  readings,  books,

music,  and  artifacts  are  from  a  variety of traditions,  including  Buc]c}hist,

Wiccan,  Taoist,  Native American,  Egyptian,  The  Beloved  Community,

etc.,   ancL   wherever  possible,   in  women's  words/voices.  This  tent  is

a  gilt  to  others  exploring  spiritual  traditions  and   trying  to   respectfully

integrate  cliverse  perspectives  into  a  holistic  practice.

Kim  MCKeage,  Ph.D.  is  currently a  master's  student  in  Women's  Studies

at Southern  Connecticut State  U.

Jeffrey MCKeage  is  an  historian  and  student of world  religious traditions.

They  participate  in  earthcentered  spiritual  practices  blended  with  East

ern  traditions  such  as Taoism  and  Buddhism.



SESSION  I

LOVINGKINDNESS MEDITATION:

THE  PRACTICE  0F GENTLE  FRIENDLINESS

203 Student union                                                                               Experiential

This workshop teaches a  2500year old  meditation  practice  that  helps

us   overcome   selfdislike   and   builds   proper   selflove   and   selfaccep

tance.  The  practice  is  called  "lovingkindness  practice"  or  the  practice

of  "gentle  friendliness."   It  consists  of  calling  down  blessings  upon  oth

ers  and  ourselves.  As  we  grow  in  selfappreciation,  we  find  ourselves

behaving  more  gently and  lovingly  toward  others.  The  practice  makes

us  increasingly able  to  live without fear  or  hatrec!  of anyone  else.

Mary  Jo  Meadow  is   professor  emerita  of  psychology  and   religious

studies at Minnesota  State University,  Mankato,  where she was actively

involved with  the \/\/omen  and  Spirituality Conference.  She  is the author

of seven  books and  many  published  and  presented  papers on  spiritual

practice;  she  teaches  meclitalion  worldwide  and  has  studied  medita
tion  techniques  in  India.

THE  DIV[NE  FEMININE  IN ASTROLOGY WHAT'S YOUR PROFILE?

31 l  Armstrong  Hall                                                                                  Experiential

There  are  many  hic]c]en  components  of  the  Divine  Feminine  in  astrol

ogy.  Come  learn  what  some  of  them  are  and  how  they  show  up  in

your  birth  chart.  Use this  information  to create  success  and  abundance
in  your  life.

Patricia  Selmo  is  a  spiritual  coach,  healer,  teacher  and  Medieval  As

trologer  whose   mission   is  to  connect  people  with   their  own   spiritual

sources,  so they can  raise their consciousness and  navigate the coming

shifts.  She  teaches  courses  on  intuition,  connecting  to  source,  dreams,

ritual  anc]  does  intuitive  ancl  astrology  readings.

INNER DANCE: A WINDOW T0 THE SOUL

225  Highland  North  Experiential,.  movement/dance,. childfriendly

Inner  Dance  is a  movement experiential  to  help you  discover something

new and  unknown about yourself using  theJohari Winc]ow as a  guide.

The  plan  for  this  workshop  is  mostly  nonverbal;    to  move  in  a   large

circle,   break  into  small  groups,   dyads,   ancj  then   individual   re[lection

ancl   relaxation.   We  will  close  with  drawing  on  paper  to  concretize

the experience.  Finally,  we will  share our drawing with  each  other and

give  a  few  words  of  our  experience.   Express  yourself.   Nurture.   play.
Relax.  From  Reggae to Classical,  move to the  music and  fincl the  ioy of

your  inner dance.  You  deserve.
Karen  Antons  Sindelar,   graduate  from   Luther  and  Antioch   University

New  England,  assistant professor  in  Rhetoric and  Director o[ the Speak

ing  Center  at  Coe  College,  and  former  dance  movement  therapist,

y on  a  number of communication  issues for  native andconsults  nationa

nonnative

Sarah  Sindelar   is  a   biology   maior  at   Luther  College  with   a   strong

interest  in  women  and  gender  studies,  who  is  an  outdoor  adventure

program   leacler,   climbing  wall   instructor,   camp  counselor,   nursery  su

pervisor and  track  runner.

YOUR CONTRACT WITH HOPE:

MANIFEST YOUR FUTURE THROUGH THE  PORTAL 0F HOPE

204 Student union                                                      Discussion;  power point

\/\/hat  is  the   power  of  hope?   How  can  we   maintain   hope  through

life's  difficulties?   Hope   is   a   transformative  tool   with   which   we   have

been  gifted.  Understand  and  access  hope's  portal  to  a  bright,  fulfilling

future.   Participants  will  consider  how  to  use  hope  as  a  positive  force

in  cocreation  of  their  lifeplan.  V\/e will  explore  the  language  of  hope,

the  gift  of  hope,  and  hope's  connection  to  resilience  and  ultimately to

creatMty.  \/Ve will  explore  how to  practice  "H.O.P.E."  every day.

Sara  Sinnard,  owner  o{  SUSION  Life  &  Leadership,   LLC,   is  a  coach

and  consultant,  helping  individuals  and  teams  reach  their  full  potential

through   coreenergy  coaching   and   through   equincassisted   learning.

She  specializes  in  life  and  career  transitions.

FIRST  PEACE:

AN  INTRODUCTloN TO THE WAV OF THE  DISCIPLINE 0F PEACE

1 23 Armstrong HaH                                         EXpecr::::ao'#d7sct:!';Togj

Creating  culture  of  peace  that we  choose  to  live  by  is  indeed  a  disci

pline.  This  inner  discipline we  call  the  First  Peace,  and  it  is  the  first  step

we  must  take  together  if  we  want  to  create  the  lasting  peace  on  this

planet that we  dream  about.  In  this workshop we'll  explore the  Univer
sal  Principles  of  peace,  the  art  of  ceremony,  and  the  power  of  sitting

together  in  Circle.  It  is  designed  to  offer  participants  with  a  mappable

iourney to  inner  peace with  specific,  practical  skills  and  techniques  that

can  be  applied  in  day to  day  life.  Activities  include  group  creation  of

ceremonial  space,  guided  mecliation  with  drumming,  storytelling,  and

deep  sharing  within  the  Circle  setting.

Jean  (Zardoya  Eagles)  Stumpf is  a  trained  Seed  Planter for the  \^/orld

Foundation  for  the  Discipline  of  Peace.   She  has  explored  ancient,   in

digenous  earth  and  star wisdom  for  nearly  25  years.

Sue  (Tsu) Jansen  is  Art,  creating  ancl  cocreating  peace  and  beauty 

her  meclium  is  the  world.

OJIBWE WOMEN OF WORDS: GENDERED RESISTANCES

213 Armstrong  Hall                    Formal  paper; discussion,. childfriendly

This workshop is a  case study in  how three Oiibwe women,  in differing

time  periods,  tried  to  protect  their  culture  using  words.  Susan Johnston,

Elizabeth   Bender   Roe  Cloucj   and   Rose   Barstow  chose   language  as

their weapon.  In each  time  period,  their words  became the bridge that

mediated  between  two  cultures.

Ruth Voights,  Associate  Professor,  has taught  in  the  Liberal  Arts  depart

ment  at  MCAD  (or  more  than  30  years,  and  in  the  80's  she  was  the

department's  first woman  chair.   Prior  to  that  she  taught  and  wrote  cur

riculum  for  the  American  lnc]ian  Studies  program  at  the  U  of  MN,  one

of  the  first  programs  o{  its  kind  in  the  country.

SESsloN  11

to  have  the  trust  that  allows  all  other  trust  finding  eviclence  in  our  own

lives  of  that  truth.

Carol  Anderson  after  thirty years  as  an  educator  left to  follow th; wls

dom  o[  her  soul.  She  is  an  inspirational  speaker,  teacher,  coach  and

facilitator with  Finding  Your \/\/ay  in  the  Second  Half  of  Life.

PSYCHIC TAROT THE SIX PRINCIPLES TO D0 A READING

255A student union                                     Discussion/experiential/ritual

Using  this  very  simple  system  of  Six  Principles,  discover  ways  that  you

can  find  your  own  style  and  voice  in  using  psychic  skills  within  a  Tarot

structure.  Beginners  welcomed!  Bring  a  tarot deck  if at all  possible.

Nancy Antenucci  is  the  new author of  ''Psychic TarotHow to  Use Your

_   ___      __             I _                   __  __                     _          _____

UNCONDITIONAL TRUST

2l l  Armstrong  Hall                                                                                   Discussion

There   is   a   trust  waiting   for  you   that  is   beyond   believing,   that  goes

deeper than  anything  your  mind  will  accept.  \/Vith  this trust you  can  dis

cern  your authentic voice from  any other voice  in  you.  You  can  discern

your  true  wisdom  from  the  beliefs  your  mind  holds.    Trust  of  any  other

person   or  condition   first   requires  complete   trust  in   you.   You   already

know  what  is  true  for you  but your  beliefs  may  keep  you  from  seeing

it.  \/\/hat  if  you  could  trust  yourself  unconditionally,,cpmp.Ietely,  fota.IIy?.

\/\/hat  if yoJ  could  not  make a  mistake with your  li,fe?  \/I/hat  if you  had.

what yob  needed wheneve.I you needed? \/\/hat iF you knew you could

not have cJone any/h/.ng d/.fferent`y? ln  this session we will explore ways

6
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Natural   Psychic  Abilities  to  Read  the  Cards".  This  conference  is  clear

to  her  heart  as  she  returns  annually  to  leach  the  iourney  of  the  Major

Arcana  as well  as  other Tarot classes.

WOMEN AND AIHEISM/WOMAN THE AGNOSTIC

123 Armstrong  Hall                                                  Formal  paper/discussion

ls  it  possible to  be spiritual without  believing  in  a  separate deity?  \^/hat

was  the  outcome  of the  period  of time  called  the  Enlightenment?  How

do we reconcile Darwin with  nearly 4,000 years of Yahwhism? Should

we  try?  ls  the  phenomenon  o[  the  Goddess  a  way  to  express  our  es

sential  agnosticism?  A  presentation  of  ideas  about  these  questions  is

followed  by  open  discussion.   Bring  your  ideas  about  these  and  other

questions.  Unitarian  Universalists  are  especially welcome.

Sandra  Barnhouse was educated  at U  of Northern  Colorado,  and  St.

Cloud  State  U,  where  she  also  had  a  20  year  career  as  publications

editor.  Currently  she  is  retired  and  writing  and  painting  at  home.  She

is  author  of `/  Takes  the  \/\/ho`e  Dorm  V/.``oge,  which  she  would  prefer

to  rename  Every  Ch/.`d  Deserves  a  V`.``oge,  and  has  published  contri

butions  to  two  anthologies  by  Cristina  Biaggi,   `n  the  foo/steps  of /he

Godc/ess,  and  The  Ru`e  of Mars.  Her  most  recent  presentation  at  this

conference was  titled,  "Paradigms,"  in  2009.

DAILY PRACTICE  SUCKS

101   Morris  Hall                                                                                                 Discussion

This  is  for adults who  are  doing  claily  practice,  struggling  with  daily  prac

tice or thinking about starting a  daily spiritual  practice.  It is not religion sper

cific nor do I advocate for any particular daily practice form.  Daily Practice

Sucks,   but  it?s  also  very  rewarding.   Let?s  discuss  different  kinds  of  daily

spiritual  practice and  explore ways to make doing daily practice easier.

Lisa  Besnett has  been  involved  with  Spiritual  exploration  for  as  long  as

she can  remember.  She  is  a  \^/iccan  High  Priestess.

THE ART IN YOUR CHART

217 Armstrong  Hall                           Experiential/artbased/powerpoint

Your astrological  chart is a  visual compass for your life.  In  this workshop

we  will  see  and  create  the  art  ln  our  charts  as  a  path  for  selfLdiscov

ery  by  actually  coloring  in  the  patterns  and  discussing  what  we  find.

\^/hether  you  are  a  beginner  to  astrology  or  an  experienced  reader,

you will  discover something  new about yourself.  A  brief explanation  of
the astrological  symbols and  aspects will  be  included.  Bring  a  copy of

your natal  chart or bring your birth  data,  i.e.,  birthday,  time,  and  place
to   class   (if  possible  email   your   birth   data   to   spblumen@yahoo.com

prior to the conference or at  least one  hour  before class).
Sally  Blumenfled  has  studied  astrology  for  over  30  years.   She  is  an

astrological  counselor,  speaker,  writer,  and  former  president of STARS,

the MN  Chapter of the  National  Council  of Geocosmic  Research.

CROP CIRCLES:  IMPRESsloNS  IN OUR FIELDS

Student union center Ballroom                  Powerpoint/computerbased

Crop circles  are a  modern  day phenomenon  with  implications  beyond

human  comprehension.  Serious  research  on  this  subiect  began  about

20 years ago when  circle activity in  England  gainec] worldwide notori

ety.  Since then,  there  have  been crop circles  reported worldwide,  even

in  Minnesota.  This  workshop  is  an  introduction  to  the  great  mystery  of

crop  circles  which  involves  energy,  symbols,  sacred  geometry,  art,  the

divine [eminine,  and  the  potential  to expand  consciousness and  recon

nect with  ancient  ancestral  knowledge.  As  we  expand  our  conscious

ness  through  study of crop  circles,  we  become  aware  of  the  unlimited

potential  for complete  healing  o{ our selves,  others,  and  our earth.
Ann Cathcarf is  a  holistic  nurse,  master  healer,  and  organic farmer.  She

has  studied  metaphysics  for  most of  her  life  and  has  held  a  fascination

with  crop  circles  for  more  than  a  decade.  She  has  visited  the  \^/iltshire

area  of  England,  where  a  maiority  of  crop  circles  appear  and  experi

enced  the energy,  joy,  science and  mystery of  many elaborate circles.

PLANT SPIRIT MEDICINE

253  Student union                                                  Experiential/childfriendly

Plant  spirit  medicine  has  been   practiced  for  thousands  of  years.   Hu

mans  and  plants  have  coi3volved  and  relied  on  each  other;  we  are

family.   Our  plant  relatives  are  generous  ancl  helpful,   offering  us  food

anc]   medicine.   Like  us,   plants   have  spirit,   and   their  spirit  can   nurture

and  heal  us.   Participants  of  this  workshop  will  experience  Plant  Spirit

Medicine and  how the  plant spirits  bring  us  into  balance anc]  harmony.

A  bouquet of herbs will  be  provided  as well  as  a  sachet for  each  par

t|.:ig:nt:on:oo)d,sa:#:g,,inst::3::naet:rTa:htes5,'r:tnLsep:,:,nepractit,o

ner as well  as wild  and  whole fooc]  enthusiast.

MEDITATloN FOR PERSONAL AND PLANETARY TRANSFORMATION

208 Morris  Hall                                                                                        Experiential

Meditation  is  a  movement inward  ancl  upward  for  contact  with  the

Soul  and  Divine  energies,  and  downward  and  outward  for  selftrans

formation  and  planetary  service.  Using  this  movement,  we  can  utilize

seed  thoughts to open  to the teaching  of our own  soul,  and  rebuild  our

physical,  emotional  ancl  mental  bodies  to  better  serve  our  divine  pur

pose.  Rather than  resisting  our  minds we can  draw  upon  its  power.  Via
exercises and  mediations,  we will  reidentify with  our soul,  work with  a

few simple  but  powerful  seed  thoughts  in  meditation  and  learn  a  tech

nique to work with the transmutation of dissonant feelings and thoughts.

You  will  leave  with  handouts  and  tools  for  building  or  strengthening  a

Faet:j':::'°Enns::adct|:::hawlss,:°¢ho:r::ti:;'caon:n:r:||ns:°frr::t'*Su(783),
is  a  certified  teacher  of  Esoteric   healing,   has   had  a  full  time  private

practice  in  energy  and  bodybased  therapies  in  St.   Paul  for  over   12

years  anc]  has  collaborated  with  holistic  psychologists  and  physicians
in   providing   mindbody  therapies  and  energy  medicine  for  patients.

She  has also completed  a certification  in  Spiritual  Direction  from  Source

at  the  Center  in  Orange,  CA.  She  has  studied  many  approaches  to

meditation,  and  teaches  it as  part of the classes she  offers.

HOW D0 WE LIVE OUR PATH OF LIGHT?!

Student union  south  Ballroom                                                              Discussion

Living  here,  living  peace,  experiencing  ioy,  love,  and  fulfillment how

do  we  do  that?  How  do  we  remain  completely  human  and  live  with

the  fullness  of  God  within,  abundantly  present?  This  workshop  opens

the  doors  to  some  real  clues.

Barbara Gabriel  has  been  leading workshops anc]  doing  readings for

almost  30  years.   Her  work  facilitates  changes  in  the  way  you  react

to  your  everyday   life   problems,   by   recognizing   and   releasing   your

internal  blocks.  This allows you  to experience  new opportunities.  More

importantly,   Barbara  teaches  you  how  to  remember,   reconnect,   and

enliven   your   essential   Beingness,   ultimately   expanding   your   internal

awareness,  and  connections to the  Universe.

SONGTANEOUS: CREATING AND CONNECTING COMMUNITIES

THROUGH THE POWER 0F SPONTANEOUS SINGING

Student union  North  Ballroom                                       Experiential; singing

During  Songtaneous,  we  arrange  and  construct  "songs"   by  inventing

repeating  musical  patters  and  assigning  them  to sections  of our singing

circle.  These  parts  weave  together  to  create  instant  compositions  in  a

magical  process where the whole is more than the sum of the parts.  \/\/e

combine singing  with  chants,  language,  rmagery,  color and  movement

to  inspire,  access,  and  explore  new  musical  terrain.

Sarah M. Greer is a singer and  performer who uses spontaneous sing

ing  to  create  communities  and  connect  individuals.   She  loves  to  sing

and  believes  in  each  person's  right to sing  and  the  power of s+nging  to

change  the  worlc}.
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SOULCOLLAGE®

220 Armstrong  Hall                                                                              Experiential

Soulcollage®  is  both  a  practice  and  a  process  urilizing  an  art  form,

collage,   which   begins   as   simple  creative  fun,   but  may  surprise  and

awaken  you  as you  become  present to your  unique and  manyfaceted

Soul  in  a  new way,  a  way of  images,  imagination  and  intuition.  Over

time you  make your own  personal  deck of  ''cards"  and  learn  to consult

the wisdom  and  guidance your  images  hold  for you.

Kathleen  Grittner,   Soulcollage®  facilitator,  MA  Art  Therapy  and  pro

prietress  of  Full  Circle  Retreat,  a  quiet  rural  retreat offering  experiences

that support your creative,  soulful  life.  Meditative and  healing  art forms,

art and  v\/riting  practices  and  art  instruction  for  maintaining  a  balanced

and  healthy  life.

CELEBRATING 30 PLUS YEARS OF  FEMINIST ART

219 Armstrong  Hall                Power point,. computer lecture,. discussion

This  presentation  will   highlight  feminist  art  ec!ucation   practices  and  the

collaborative  efforts  of  artists  to  celebrate  the  30  plus  years  of  the  cur

ren} feminist art  movement  by group  exhibitions  between  200710.  The

presentation  will   highlight  the  intersections   between   Feminism,   Art  and

Social Action.  Feminism  by definition  is a social change movement;  art in

its  many forms  is an  effective  tool  for communication  and  action.

Terri  Berthiaume Hawlhorne,  educator and  scholar,  M.S.  \/\/omen  Stud

ies,  Minnesota  State  University,  Mankato,  BA \/\/omen  Studies  anc]  Me

dia  Communication,  Metropohtan  Stale  U,  has  taught Women's  Studies

as  ac!iunct  grac]uate  faculty at the  U  of MN  and  for the  MN  State  Uni

versity system  since  1988.  She  is a  longtime community activist,  and  co

author of Stars  ln Your Bones,  and The Many Faces of the Great Mother.

Jolie  Berthiaume  Cummins  works   in   a   middle  school   classroom   with

developmentally disabled  children.  She  is  the  Director of CLEAR,  a  Con

tinuing  Education  program  for developmentally disabled  adults  of the  St.

Paul  School  District,  the mother of five children and  a  proud  grandmother.

BEGIN WITH A DREAM

223B Armstrong  Hall                       Experiential,.  storytelling,.  movement,.

childfriendly;  singing,.  ritual

This  workshop  begins  with  a  dramatic  reading  of  the  presenter's  chil~

dren's  book,  Catie the  Copycat,  a  rhyming  tale  of a  little girl who cop

ies  her friends  because she dcesn't know herself.  In the story,  Catie  has

a  dream,  meets  her queen,  and  her  life  is forever changed.  Key themes

of  connecting  to  Source,  {inding  your  authentic  Self,   ancl  discovering

your  Gift  will   be  explored   through   story,   music,   movement,   sharing,

silence  and  simple  ritual.

Juliana Howard  is a  retired teacher,  writer,  composer,  and experienced

workshop  presenter.  She  has  six  collections  of  music  for  children,   pub

lishec}   by  World   Library   Publications   in   Chicago.   She   recently   pub

lishec]  her  first  book,   Cot/.e  /he  Copycat,  with   Beaver's  Pond  Press  in

Edina,  MN,  illustrated  by  her grancjdaughter  Sophia  Heymans.  She  is

a  wife,  mother,  and  grandmother  and  lives  in  St.  Cloud,  MN  with  her

husband  of 52  years.

LAUGH  FOR THE  HEALTH 0F  IT!

225 Highland  North                                                                            Experiential

Join  the  presenters  for  Laughter  Yoga  and  learn  to  laugh  for  no  reason.

\/\/e will  explore  intentional  laughter as a  tool  for stress  management and

physical  fitness.  Through  simple  laughter  exercises,  gentle  yogic  breath

ing,  and  childlike  playfulness you  will  cultivate your  inner spirit o[  joy and

an  overall  sense  of wellbeing.  Laughter truly  is  the  best  medicine!

Jill  and  Dan Johnson  are  Certified  Laughter Yoga  Teachers with  a  mis

sion to share their passion  for laughter with everyone they  meet.  They

believe  in  the  power  of  unconc}itional  laughter  to  heal  our  bodies  and

our  spirits.  Jill  and  Dan  live  in  Sioux  Falls,  SD  whereJill  is  coowner  of

a  yoga  studio  and  Dan  is a  life  coach  and  massage  therapist.  They're

owners  of Joyful  LMng,  a  business that  brings  more  joy to your  personal

and  business  life  through  laughter!

in   !rm               ©Erm         ORE
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ENRICHED  BY DIVERSITY

23l  Armstrong  Hall                Experiential;  storytelling;  panel of sisters

School  Sisters  of  Notre  Dame  (SSND)  will  share  how  living  and  minis

tering  with  people  of diverse  cultures  has  enriched  their  spirituality and

spiritual  practices.  During  this workshop five  SSND's will  relay  personal

stories  from  their  experiences  of  cross  cultural   ministry  in  Central  and

South America, Japan,  Hungary,  Africa and  North America,  then  invite

participants  into  some  experience  that will  highlight  how these  encoun

ters  have  impacted  their spirituality.

Joyce  Kolbet will  facilitate  this  experiential  workshop.  Joyce  and  five

copresenters  are  School  Sisters  of  Notre  Dame  of  the  Central  Pacific

Province,  Good  Counsel  Campus,  Mankato,  MN.  SSND are  an  inter

national  congregation  of  religious  women  who  live  and  minister  in  35

countries  around  the  worlcL   SSND  are  educators  at  heart  and   have

been  present  in  Mankato  and  the  surrounding  area  tor  loo years.

RITES OF  PASSAGE  FOR GIRLS

314 Armstrong  Hall                                                       Discussion,. experiential

\/\/e  will  explore  Rite  of  Passage  for  Girls  as  a   multimonth  journey  of

intention,   learning,  community,  daily  tasks,  anc}  significant  challenges.

Together we  will  consider  the  intent,  outcome  and  importance  of  Riles

of  Passage,  focusing  on  preleen  and  teen  girls  (before  and  after  first

Blood),  and  the  key  elements  of  a  Rites  of  Passage  program  for  girls

such  as  mission,   goals,   activities,   community  roles,   and  structures  for

safety and  integrity.

Katharine  Krueger  directs  Journey  of  Young   Vvomen,   a   Twin   Cities

community  supporting  girls  on  their  path  to  womanhood.   Her  experi

ence  includes  mechanical  engineering,  facilitation,  directing  Children's

and Youth  Practice at Clouds  in  \/\/dter Zen  Center,  homeschooling  and

teaching  homeschoolers,  and  coleading  and  participating  in  Coming

of Age  and  Rites  of  Passage  for  girls.

UNDERSTANDING PRIVILEGE

2558 Student Union

Privilege:   Purchasing   items  colored   "nude"  or  "flesh",and   have  them

match  your  skin.   This  workshop  aims  to  educate   participants  on   the

basic  principles o[ white  privilege  in  America.  This workshop will  allow

you  to  uncover this  invisible  system  of  privilege,  and  help you  articulate

your  role  in  the  goal  of  eliminating  racial  disparities.   In  this  workshop,

people  move  towards  a  more  effective approach  to  privilege  and  rac
ism  issues:  responsibility.  In[ormation  will  be  shared  through  [ilm,  discus

sion,  storyielling,  and  small  and  large group dialogue.  Participants will

leave  with  a  better  unclerstanding  of  the  answer  to  the  question:  How

will  I  know that  I  am  succeeding  and  making  a  difference?

Louann   Lanning   has  extensive  experience  facilitating   workshops  and

crosscultural dialogue in  programs through the United \^/ay,  Y\/\/CA and

RESOURCE,  lnc.  She works to  build  emotional  safely and  understanding

for c]iscussions  of cultural  clifferences  and  other sensitive  topics.  Louann  is

the  Program  Manager for Women  Achieving  New  Directions.

Anita  Patel  has  extensive  experience  in  circle  facilitation,   conflict  reso

lution,   Mindful   Facilitation   techniques  and   is  a   skilled   circle  facilitation

trainer.   "Race  and  racism  are  incredibly  relevant  issues  in  today's  soci

ety,"  shares  Anita.  "\/\/e  must continue  talking  with  each  other in  order to

improve  crosseultural  understanding  in  our  community."  She  is  the  Vice

President of Social Justice  and  Public  Policy for the Minneapolis Y\/\/CA.

FIRST IN THE MIND, THEN  ]N THE  BODY: AN  EXPLORATION 0F

T'AI CHI CH'UAN AS A MOVING MEDITATION

102  Pennington  Hall                                            Experiential  and Movement

Participants  will  have  the  opportunity  to  explore  a  moving   meditation

technique  by  learning  the Cloud  Hands  posture from  the Yang  Style T'ai

Chi  Ch'uan  solo  form.  The  workshop  will  also  cover  basic  concepts

of  T'ai  Chi  Ch'uan,   including  a  brief  history  and  how  it  can  be  used

as  a   health  and  spiritual   practice.   Everyone  will   be  able  to  practice

these concepts  by engaging  in  meditation  and  movement.  Participants
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should  wear com[ortable shoes  ancl  clothing  ancl  bring  water.

Karen  Magnuson  has  been  sfudying  T'ai  Chi  Ch'uan  for  nearly seven

years  under  Sifu  Ray  Hayward  at Twin  Cities  T'ai  Chi  Ch'uan  located
in   St.   Paul,   MN.   She   also   holds   a   certi{ication   in   personal   training

through  the  American  Council  on  Exercise  and  is  interested  in  promot

ing  better  health  for  all.

RELICS AND  ECHOES:

CARRYING SPIRIT INTO RITUALS 0F  FOOD PRODUCTION

225 Armstrong  Hall                         Expen.enti.al,. discussion,. childfriendly

Vvomen   have  long   been   responsible  tor  both  the  spirit  of  the  family

as  well  as  religious  purity  through  their  efforts  in  food  proc]uction  and

preparation.  \^/hat  are  we  enacting  as  we  cook  in  the  ways  of  our
mothers and  grandmothers?  \^/hen  women  bear  responsibility for ritual

purification  of foods,  is  that  responsibility empowering  or  oppressing?

Come  participate  in  some  mindful  {ood   preparation  and  discuss  the

tfipJc!hJr#,y;:k=Wgnea5Ldrf:tfrts:,nod::ifrn:.enteredspir,fua,pract|ces

while  also  carrying  \^/estern,   European  traditions  of  {ood  and  family.

They  share  a  keen  interest  in  [ood  as  a  celebration  of community  and

sl]cred  place/space  that  is  best enacted  through  a  mindful  approach

to  food  rifuals  both  ordinary and  extraordinary.

SACRED WORD MEDIIA"ON: PERENNIAL VISDOM

202 Armstrong  Hall                                                                            Experiential

This workshop teaches sacred word  meditation  practice,  which  is  used

by almost all  spirifual  traditions.  It  helps  us transform  ourselves  into what

we  concentrate  on,  and  produces  deep  relaxation  also.  It  is  eaay  to

learn,  but there  are  some  impohant guidelines  for  proper  practice  that

not  everyone  knows.  This  class  will  teach  you  how  to  do  it  and  hc)w

your practice develops over time with  information acquired from adepts
across  many cenfuries.

Mary  Jo  Meadow  is   professor  emerifa  of  psychology  and   religious

studies at Minnesota  State University,  Mankato,  where she was actively

involved with  ire \/\/omen and Spirifuality Conference.  She is the auinor

of seven  books  and  many  published  and  presented  papers on  spirifual

practice;  she  teaches  meditation  worldwide  and  has  studied  medita
tion  techniques  in  lnclia.

"E WLD COSMIC HEART

223A Armstrong  Hall                                                 Presentation,. discussion

\^/e  will  focus  upon  the  evemun{olding  origin  story  of the  Universe  be

ing  revealed  through  science  as  inspired  by  Thomas  Berry  and  Brian

Swimme.  \^/e  will  explore  the  story  of  the   13.7  billion  years  of  evolu

tion,   including  the  entry  of  Homo  sapiens  200,000 years  ago.  Our

Universe  is  a  sacred  web  of  intereonnected,   interrelated,   dynamic,

diverse,  unique  beings.  Vviinin  the  human,   it  explodes  into  intense  re

flection  of  itself.  \/Ve  will  experience  the  grandeur  and  mystery  of  this

place we call  home.
Kitty  Nagler,  after  a   33years  corporate  career,   obtained  a  MA  in

Culfure and  Spirituality from  the  HNU/Sophia  Center  in  Oakland,  CA

that  focused  on  indigenous  wisdom,  [eminine  spirifuality  and  ire  new

cosmology.  She writes for local  magazines,  the Sophia website as well

as  edits  books  on  spirifualily.  Her  current  interests  have  expanded  into

permaculfure,  a  way to  heal  Earth  using  Nature as  a  blueprint.

INTRODUCTloN T0 SOUL BREA"lNG

285 Sfudent union                                                       Experientl.al,. movement

Do you ever feel stressed,  frustrated or amtious?  Do you want to  improve

your  overall  health  and  happiness?  \/\/ith  Soul  Breathing,  learn  how  to
free your breath and  heal yourself!  The breath  is the activity and  infinite in

telligence of Spirit in the  body.  Soul  Breathing opens up your breath and

allows  you  to  release  constriclec]  breathing  patterns  and  old  emotions.

Learn  how to  let go and  bring  love and  joy into your heart and  soul.

Terri  Peterson,  Rph,  SBF,  TBF,  is certi[ied  in  Soul  Breathing"  and  Trans

formational   BreathworkTM  anc]   is  an  associate  certified   Pranic  Healer

and  Pharmacist.  She  has studied  breathwork underJudith  Kravitz (Trans

formational  BreathingTM)  anc]  Rober  Winn  (Soul  BreathingTM).  She  was

first   introduced   to  the   power  of  the   breath   in   2001    while  studying

Pranic  Healing®  and  Arhatic  Yoga.  Terri's  goal  is  to  help  people  shift

their  breath  so  they  can  transform  their  lives.  She  has  a  private  holistic

practice  in  St.  Paul  and  offers  Soul  Breathing  workshops  and  seminars

throughout  the  US.   She  is  ccrcreator  of  AquaEssence  Resource  and

Br`dgi.ng /he  \/\/afar Gap,  International Water Conference.

THE  RETURN 0F GODDESS IN  LIGHT 0F  EVOLUTION

216 Armstrong  Hall                                                                         Formal  paper

The  return  of the  DMne  Feminine  to  human  consciousness  correlates  to

2012  and  an  evolutionary event that promises to  be the emergence of

a   new  superorganism:   Humanity.  We  will  review  the  information  on

the  2012  phenomena,  see  how  it relates to the Great Mother and  the

Black  Goc}dess,  and  explore  the  potentials  of this  time  for our future  as

a  race.

Krisztina  Potyondy  holds  an  M.  A.   in   Religious  Stuc]ies,   has  been  an

educator  in  the  public  and  private  sectors,  has  served  as  an  associate

pastor  in  an  alternative  spiritual  communiry,  been  a  presenter  in  varied

venues,  and  provides  spiritual  counseling  with  psychic  interpretations.

FORGIVENESS A MULTlLEVEL APPROACH

232 Armstrong  Hall                                                                             Experiential

This   workshop   explores   what   forgiveness   is,    how   it   affects   one's

thoughts,  emotions  and  one's  physical  health.  Through  a  few  guided

meditation/visualization  exercises,  we  will  explore  the  energy  of  for

giveness  on   all   the  levels   (physical,   emotional   and   mental).  Vve  will

discuss  how  forgiveness  affects  the  people  around  us,  what  can  slow

down  the process,  anger,  retribution,  atonement,  etc.  We will  end with

an  exercise to  begin  the  process  of forgiveness.

Sharon  Randazzo  has  a   BA  in  Anthropology  from  Macalesrer,   stuc}

ied   at  the   New  Mexico  School   o[  Natural  Therapeutics,   served   in

the  Peace  Corps  and   has  a  full  time  private  practice  in_  energy  and

bodybased  therapies  and  brings  her work  in  Esoteric  Healing  to \^/ell

Vvithin,   a   wellness   resource  center  assisting   those   in   the   midst  of  a

health   challenge  seeking   well   and   balance.   Sharon   has  completecl

a   certification   in   Spiritual   Direction   through   Source   at  the   Center   in

Orange,  CA,  a  nine  month  SelfRealization/Forgiveness  training  class

and  is  currently taking  a  yearlong  meditation  class.

NATUREBASED  SPIRITUALITY AND YOUR ELEMENTAL ESSENCE

204 Student union                                      Experiential,.  ritual,. presentation

We  will  explore  a  naturebased  cosmology from  \/\/est Africa  with  the

elements of wafer,  fire,  mineral,  earth,  and  nature.  Each  participant will

discover  what  element  is  dominant  for  them  and   how  this  is  relevant

to  one's  life's  purpose.   Breaking   into  elemental  groups,   each   person

will  create  an  Elements  talisman.  \/\/e  then  focus  on  the water  element

through  guided  imagery and  ritual  with  an  African  \/\/ater  Shrine.  \/\/e

will  end  with  inspiration  for ongoing  personal  Elemental  activism.

Karen  Sandberg  is  a  teacher,  shaman  practitioner,  feminist,  artist,  and

visionary activist.  As  part of  her  life  iourney,  she  has tak`en  intensive train

ing  with  Malidoma  Patrice  Some,  a  shaman  from  West Africa  and  with

Llama  Lar  Short,  a  \/\/esterner,  who  carries  both  Hindu  and  Buddhist  lin

eages.  After surviving  two  major  life/death  "crisis/initiations'',  she  now

endeavors to  live  true  to  her soul's  purpose  of empowering  women  and

bringing  the  healing wisdom  of Africa  to our Western  culture.

TAROT ASTROLOGICAL CARD SPREAD

202 Student union                                                                              Experiential

Using  a  Tarot card  spread  entitled  `Astrological  Signs',  we  explore the

connection  between  the  two subiects,  focusing  on  Sun,  Moon  and  Ris

ing  Signs.   Participants  should  have  their Astrological  birth  information,

however,  a  modifiec]  version  can  be  used  i{ they don`t.

9
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Ruth  Souther  studiec)  Tarot  for  20  years,  constantly  continues  educa

tion,  has  created  a  course  around  the Thoth  deck and  teaches  classes

in   Springfield,   lL

Mary Louise Turner  has  been  an  Astrologist for  many years,  continues

studying  the  fielcl,  and  teaches  classes  in  Springfield,   IL

AWAKENING THE SPIRITUAL HEART IN TIMES OF CHANGE 

THE SCIENCE AND APPLICATloN OF THE

HEART AS A SPIRITUAL ORGAN

102 Armstrong  Hall                                                  Experiential,.  power point

This  workshop  explores  how  our  scientific  understanding  of  heart  anat

omy and  physiology supports a  special  role for the  heart as  a  centering

point for awareness and  relationship that some call  the  ''seat of the soul".
A  basic  mec)itation  technique  will  be  taught  using  the  conscious  breath

and  pulse  rate to easily  help the  body and  mind  enter a  state of  relaxed

entrainment.   This   place  of  alignment  offers  a   potential   framework  for

guidance and wellness that can  be the foundation for other spiritual  prac
tices and  applied  as a  practice to support  heart  based  living.

Katharine Swenson,  MD  FACC  has  practiced  noninvasive cardiology

for  over  15  years,  most  recently  at  Hennepin  County Medical  Center.

She  also  completed  a  fellowship  in  lntegrative  Medicine  at the  Univer

sity  of  Arizona  in   2004.   Katharine  has  advanced  training  in  Spiritual

Direction,   HeartMath®  Interventions,  Functional  Medicine  Lifeslyle  Ther

apy,  Esoteric  Healing  and  Heart  Rhythm  Meditation.  Her work  is  now

focused  on  teaching  an  integrative approach  to  heart  health  through  a

blending  of  science  ancl  intuition.

SACRED MOMENTS:  CREATING RITUAL FOR EVERDAY LIFE

284A student union                                                               Experiential,.  ritual

\/ve  will  cliscuss  the  meaning  of  ritual  ancl  explore  the  significance  of

symbols,  colors,  numbers  and  patterns  found  in  the  natural  environment

and  springing  from  the  creative flow  of the  humor  mind/spirit.  The  ele

ments  o[  ritual  will  be  explained  with  suggestions  on  how  to  personal

ize each step to make il meaningful for you.  Learn  how to create sacred

space,   and   how  to  integrate  spirituality  into  your  everyc]ay  activities.

Everyone  will  create  their  own  unique  ritual  to  take  with  them.

209 Morris  Hall

CHANNELING LOVED ONES

Discussion/channeling  loved ones

who have passed

This workshop's  purpose is to help people to heal  relationships with  loved

ones who  have  passed  away.  This  is  a John  Edwards  style of workshop

in  which  spirit  is  allowed  to  come  through  and  connect with  their  loved

one.  If lime  permits,  the session will  open  to  reques+s where the audience

will  be given  a  chance io speak specifically to a  loved  one.

Ronna  Boyd  has  been  a  Spirituality  Guide  for   15  years  now  offering

private  psychic  readings  and  channeling  sessions  for  those  in   need.
She  has  developed  a  class  called,  "Basic  Tools  for  Spiritual  Growlh"

that  she  teaches  out  of  her  home.   She  also  offers   her  "Channeling

Loved Ones" workshops at various conferences.  She gives  motivational

talks  on  how  to  bring  spirit  into  your  everyday  life  as  well  as  debunk

the  mylhs  that  surround  psychics.

MOTHERHOOD THE SPIRITUAL JOURNEY

202 Armstrong  Hall                           Experiential;  discussion,.  round  table

The facilitators will  share their experiences,  provide  research  and  draw

connections  that  foster  a  holistic  approach  to  parenting.  The  space  is

intencled  to  encourage  and  empower  the  participants.  The  activities

and   c}iscussion   materials  are   meant  to   leave  the   participants  feeling

affirmec}  ancl  renewecl  for  this  ongoing  tourney  of  creating  and  main

taining  relationships.

Rev.  Char Tarashanti  anc]  Rev.  Patricia  Selmo are  both  ordained  inter

faith   ministers  through  the  One  Spirit  lnterfaith  Seminary  in   New  York

City.  Char  is  also  a  Certified  Feng  Shui  Consultant.  Patricia  is  a  Certi

fied  Life  Purpose Coach  and  Medieval  Astologer.

16 MONDAYS FINANCIAL WORKSHOP

254 Stuclent union                                                                                     Discussion

This  workshop  is  based  on  the  book   )6 Monc`ays  for peop`e  who

ha/e  the`.r  `.o65..   lt  asks   participants  to  consider  their   relationship  with

finances   in  the  context  o[  their  relationship  with   the  femininenurturing

energy  of  their  Inner  Being.   In  this  society,  a  lot  of  focus  is  placed  on

money and  finances,  and  the  belief that access  to  financial  wellbeing

cjepends  on  forces  outside  of  us.  \/\/hy  then  is  the  number  of  people

who  live  in   poverty  growing,  with  over  half  of  those  being  women?

In  this  workshop,  we  will  see  how  accessing  the  flow  of  abundance,

which  is  a  very  receptivefeminine  aspect  o{  our  Inner  Being  has  been

arrested   by  a  very   maleoriented   corporate  consciousness  and   long

helc]  beliefs  in  lack,  limitation  anc}  scarcity.  Alternate  belie[s  that  recon

:::t::ioe:,,,:gD:vl:er:Far,:n:::,:owYtehr:/jilpt:r::;s::,fed,w,tL,theult,mate
Akjilch (Zub5r.i  focuses  on  The  Revolution  in  Thought,  the  Global  Sh_ift

in  Consciousness,  and  The  Ascension  Movement.   16  Monclays    for

peop`e who  hate /he/.r `.ob5  is  her second  book and will  be  released  in
September  201  1.

TRAVELING WITH THE ANGELS

284B student union                           Experiential;  discussion;  round table

This  workshop  is  about  the  importance  of  angels  in  our  lives.  Angels

can   help   people,   especially  in   these  stressful,   difficult  times.   The  pur

pose  of this  workshop  is  to  educate  people  on  how to  find  and  work
with  their  own  angels,  and  to  share  how  your  own  experiences  have

R:orY:dwlhe::e|,gel::nrteu,,:vae,raenadd:;ry[:e:::u:I:dorueradma,:yn!,yes;,mipr|ster/

Reiki  master,  animal  communicator,  and  teacher of intuitive classes.  She

is  an  author  and  has  createcl  her  own  animal  cards  for  readings  ancl

she  also  brings  tours  for women  to  mystical  places.

Kathleen  M.  Crawford  is  a  young  mother  of  two  boys  ages   14  and

9.   Her  interests  in   motherhooc]   studies   began  while  single  parenting

and attending graduate school at Minnesota State University,  Mankato.

Kathleen  has  a  M.A.  in  Speech  Communication.  Currently she  focuses

her energies on  integrating the physical,  spiritual,  emotional and  mental

healing  practices  into  her own  daily  life.  She  enjoys  sharing  her experi

ences  and  stories with  others  as  a  way to  open  the  doors  for others  to

seek out their own  selfawareness.

Theresa  J.  Crawford  is  the  mother  of  Kathleen  anc]  two  other  grown

daughters,   and   the   grandmother   to  three   grandchildren.   She   began

examining   and  writing   about   her   motherhood   experiences  when   her

daughter  Kathleen  became  a  teen  mother.   Her  research  interests  lie  in

neuroscience anc]  the  connection  between  brain  development anc]  rela

tionships.  Theresa  is  currently  a  family therapist who  connects  people  to

their most authentic selves  in  order to create  intentional  lives anc]  families.

INTRODUCTION T0 JOURNEY INTO EGYPT TAROT  101

320 Armstrong  Hall                                                                             Experiential

This  workshop  is  aimed  at  people  with  or  without  prior  knowledge  of

Tarot or Astrology.  The  presenter will  discuss  the  symbolism  of  her  latest

tarot  proiect, Journey  into  Egypt Tarot.  Her  exciting  MAAT  tarot  system

takes  a  whack  at  cracking  the  real  sky  astrology  dilemma.   \/\/e  will

explore  the  ancient  Egyptian  calendar  and  worldview  that  the  new

deck  is  based  on.  Take  a  journey  into  the  Egyptian  meanings  of  the

10
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numbers  anc}  astrological   symbolism.   Have  fun   discovering   lust  how

much  o{ ancient  Egypt  bleeds  through  into  our  modern  world.  \/\/e  will

also  cover  the  controversy  over  real  sky  astrology  and  see  how  the

Egyptians dealt with  precession  with  fresh  eyes.  Discover a  new astrol

ogy system  for the Aquarian Age that doesn't have fo  be in conflict with

what you already know.

Julie CucciaWatts  is  a  lifelong  artist who  has  traveled  to  Egypt twice

and   is  the  creator  o[  four  multicultural  tarot  desks:   The  Ances/ro/  Path

Tarot ( 1996|,  the Blue Moon Tarot ( 1998),  the Maaf Tarot (2006) anc]

i            ::,t::e;w:;n#:e!y;n#:'fo:r::#oLoer:2ju#hr:ssbh:e,: tsht:dsy:,egptraor;:;e:os:

SOUL TUNEUP AND ALIGNMENT

217 Armstrong  Hall                                                                                    Discussion

Spiritual  Response Therapy works with  the  Spirit to  reclaim  your  highest

potential  anc}  release  deeply  entrenched  programs  and  subconscious
beliefs  that  a{fect  our  health,  relationships,  prosperity,   productivity,  anc!

spiritual  wellbeing.  Using  a  pendulum  and  charges  to  access  subcom

scious  mind/Souls Akashic  records to clear (delete) and  release hidden

blocks,   reprogramming  with   positive  messages  for  health,   happiness

%#epi:tuDa:n:L°e#,saret|redhea|thandphysica)educatlonleacher

who  taught  for  35  years.   She  is  certified  by  the  International  Spiritual

Response  Association  founded   in   1991   by  Robert  Detzler,   in   2007,

Basic  and  Advance.  She  is  also certified  in  Spiritual  Restructuring  Body

Alignments  Levels  I  &  11,  Qigong  (Master  Lin)  and  Reiki.

BANDS OF POWER

232 Armstrong  Hall                                                                              Experienlial

This  ancient  rite  of  the  medicine  way  gives  each  participant  the  ener

getic  transmission  of the  Bands of  Power to  transmute  lower vibrational

energy coming  to  them  and  thus  to  protect them  from  disharmony and

unease.  They are  then  to  give this  transmission  to  another class  partici

port so that they may  learn  how to gift this to their friends and  relatives
who  are  ready  for  the  transmissions.  This  rite  of  passage  has  recently

been  released  from  Peruvian  lnkan  master shamans  in  order to  raise the

vibration  of  this  planet  in  this  time  of  turmoil  and  unrest.  This  rite  helps

us  to  walk  through  the  world  as  instruments  of  peace  and  agents  for

change  and  transformation.

Linda  Deer  Domnitz  is  a  shamanic  practitioner,   hypnotherapist,   mas

sage  therapist,  channel,  elementary  school  teacher,  and  student of AI

berto  Villoldo.   She  has  received   many  of  these  transmissions  directly

from  lnkan  master  shamans  from  Peru.

Cyndi Gisbourne  is an  ordained  minister,  ,  massage therapist,  surgical

technican  and  has  received  all  nine MunayKi  Rites of Passage.

Maureen  Skelly  is  a  massage  therapist,  MariEl  practitioner,  volunteer

provider at Pathways,  poet,  and  teacher at the  Loft in Mnneapo!is.  She
has  receivec]  all  nine  MunayKi  Riles  of  Passage.

EARTH  ENERGIES AND YOUR HOME,

HOW ARE THEY CONNECTED TO YOUR HEALTH?

208 Morris Hall                          Storytelling,. demonstration,. powerpoint

The earth  is wrapped  in  a grid  pattern  of energy lines.  These lines  have

a  powerful  influence on  all  living  things.  Scientists  have  proven  that this

invisible  earth  energy  passes  through  all   matter  and  affects  every  liv

ing  system  on  the  planet  in  either a  positive  or  negative  way.  Modern

dowsers can  help to find  and  cure a variety of negative stress  lines and

zones  tha} affect our  health  and  wellbeing.  Dowsing  ones'  home  and

curing  stress areas will  bring  more  Light  into your  home and  support you

and  your  family  in  every aspect of your  life.

Frank  Dicristina,   BBEC,  SHS  is  a  certified  building  biologist,  dowser

and  sound  healing  specialist.  He  became a  true  believer of the  unseen

after  his  personal  dowsing  training  with  his  mentor  the  late  master  slim

Spurling.   Frank  frequently   lectures  on   dowsing   of  the  earth   energies

        ____           I_____                             ____

and  their  potential  biological  impact on  our  health.  He  is  also a  faculty

member  and  instructor  for  the  Institute  of  BauBiology  and  Ecology,  an

organization  that teaches the general  public and working  professionals

about  how to create  healthy,  healing  homes  and  workplaces.

HOW DO WE  LIVE OUR PATH  OF LIGHT?!

Student union  south  Ballroom                                                             Discussion

Living  here,  living  peace,  experiencing  joy,  love,  and  fulfillment how

do  we  c)o  that?  How  do  we  remain  completely  human  and  live  with

the  fullness  of  God  within,  abundantly  present?  This  workshop  opens

the doors  to some  real  clues.

Barbara Gabriel  has  been  leading workshops and  doing  readings for

almost  30  years.   Her  work  facilitates  changes  in  the  way  you   react

fo  your  everyday   life   problems,   by   recognizing   and   releasing   your

internal  blocks.  This allows you  to experience  new opportunities.  More

importantly,   Barbara  teaches  you  how  to  remember,   reconnect,   and

enliven   your   essential   Beingness,    ultimately   expanding   your   internal

awareness,  and  connections  to  the  Universe.

DISCOVERING AND LIVING YOUR LIFE'S PURPOSE

216 Armstrong  Hall                                         Discussion,.  handson  exercise

Everyone  can  have  the  life  they  choose;  it  is  only  a  matter  o[  definition

and  clarity.   By  expending  your  life  energy  on  things  that  are  aligned

with  your  passions,  you  can  create  the  life you  want.  During  this  work

shop,  the Passion Test will  help you define your passions and set a clear

direction  for  creating  the  life you  always  dreamed  of.  \/\/hether you're

looking  to  find  your  life's   purpose  or  lust  need   to  clarify  it  further,   the

Passion  Test will  provide  a  lifelong  tool  to  keep  you  on  course.

Laurel Gregory is a  Passion  and  business coach,  facilitating  individuals

in  c}iscovering  and  defining  their  passions  anc]  clarifying  their  purpose.

She  works  wi[h  business  owners  on  discovering  their  unique  contribu

tion,  the  vision  of their  company.

9/11  OPEN  ISSUES A MORAL AND SPIRITUAL CONCERN

Student union  North  Ballroom                                Power point,. discussion

This  workshop  reviews  the  maior  events  of  the  9/11 /2001   terror  at

tacks  on   the  USA  as  well  as   presents  some   lesser  known  facts  and

surrounding   issues.   The   intent  is  to  make  the  audience  aware  of  the

unanswered  questions surrounding  9/11   and  the omissions and  distor

tions  in  the  official  explanation.  A case  is  made  for why this  is  a  moral

and  spiritual  concern,   including  a  discussion  o[  the  aftermath,  which

involves  at  least  two  wars.   Questions  and   comments  are   .nvited   for

getting  clarification  on  the  information  presented  as  well  as  for  offer
ing  different  viewpoints  and  sharing  comments  on  this  topic  or  similar

related  moral  concerns.

Nuzi  Haneef was  born  in  Pakistan  ano  came  to  the  USA  in   1978  to

study  at  the  U  of  Kansas  from  where  she  earned  a  MS  in  Computer

Science;  she later earned a  PhD  in  Computer Science from  the George

Washington  U.  Nuzi  grew up  in  a  liberal  and educated Muslim family,

was personally an  intensely devoted Muslim till the early 2000's,  and  is

now  a  freethinker  with  spiritual  leanings,  interested  in  parapsychology

as  well  as various  other  nonmainstream  topics.

BULLYING WILL  NOT BE TOLERATED

223A Armstrong  Hall                                                              Movie,. discussion

Bullied,  a  movie  produced  by the  Southern  Poverty  Law Center will  be

shown  followed  by  a  discussion  on  the  causes  anc]  effects  of  bullying

based  on  perceived  differences.  \^/hile the  movie  is  based  on  bullying

due  to  sexual  preference,   this  is  iust  a  starting   point  for  cjiscussion  on

the topic  due to any  number of socioeconomic  issues.

Lee Janisch  has  a  BA  in  Sociology,  has workec!  with  battered  women,

is  the  mother  of  two  sons  who  suffered  from  depression.  She  is  a  co

founder of the MN  Valley chapter of  National  Organization  for \/\/om

en.  She  is a  member of Old  Lesbians O.ganizing  for Change,  is of the

Iris  Dawn  pagan  group  and  a  long  time  social  activist.

11
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THE WOMEN'S B[ZZY ''BE" SHOPTM

317 Armstrong  Hall                                        Movement,.  instrumental,. craft

This  is  a  Beginner workshop  for  people  to  dabble  in  yoga,  music  and

art  all   in  one!   lt  is  designed  to  share  a  [ew  areas  o{  "wellness  for

women"   through   yoga,   music  and   art.   Simple  ways  to   incorporate

ways to  BE;  more creative,  more  healthful and  more  relaxed  on  a  daily

basis,  no  matter one's  life situation.  If you  can  breathe,  you  can  '`BE"  at

this workshop.  (Note:  yoga  involved,  so  please check with  your  physi

;:ad:Poe{3:en.pHa:t;fupaant,:sgt,hfeyoouwhnae¥eofnay:::thw:r::i:smL:„nessbus,.

ness   named   "The  \/\/omen's   Bizzy   "BE"   Shop  which   includes  yoga,

music and art.  She  is a  Certified YogaKidsTM teacher (CYKT),  YogaFitTM

Teacher  (RYTJune)  and  has  a  background  in  Global  Education  &  Inter

national  \/Vomen's  Studies.

UNDERSTANDING PRIVILEGE

255B student union                                                                                Discussion

Privilege:   Purchasing   items  colored   "nude"  or  "flesh",   and   have  them

match  your  skin.   This  workshop  aims  to  educate  participants  on  the

basic  principles of white  privilege  in  America.  This workshop will  allow

you  to  uncover this  invisible  system  of  privilege,  and  help you  articulate

your  role  in  the  goal  of eliminating  racial  disparities.  In  this  workshop,

people  move towards a  more effective approach  to privilege and  rac
ism  issues:  responsibility.  Information  will  be  shared  through  film,  discus

sion,  storytelling,  and  small  and  large group dialogue.  Participants will

leave  with  a  better  understanding  of  the  answer  to  the  question:  How

will  I  know that  I  am  succeeding  and  making  a  difference?

Louann   Lanning   has   extensive  experience  facilitating   workshops  and

crosscultural dialogue in  programs through the United Way,  Y\^/CA and

RESOURCE,  lnc.  She works to build emotional  safely and  understanding

for discussions of cultural  differences and  other sensitive topics.  Louann  is

the  Program Manager for \^/omen Achieving  New  Directions.

Anita  Patel  has  extensive  experience  in  circle  facilitation,  conflict  reso

lution,   Mindful   Facilitation  techniques  anc]   is  a  skilled  circle  facilitation

trainer.   "Race  and  racism  are  incredibly  relevant  issues  in  today's  soci

ety,"  shares Anita.  "\/Ve  must continue talking  with  each  other in order to

improve  crosscultural  understanding  in  our  community."  She  is  the  Vice

President of Social Justice  and  Public  Policy for the Mnneapolis  Y\/VCA.

WALKINGMEDITATION

205 Armshong  Hall                                                                            Experiential

\/\/alking   meditation   practice   crosses   many  spiritual   traditions.   There

are old  and  new types  of walking  mediation  that can  help you  relieve

stress,   open  your  heart,   broaden   perception,   and  discover  yourself.

lea:;incisaevL:i:I:Tisa:fpT:sd:,:::naYtah',:,ncgonof:r::::ot,:nb)et,I:::r,nst!:,s
an  Educational  Psychologist  with  a  long  standing  interest  in  MLP,   Bud

dhism,  and the transformative  power of meditation.

Peggy  Butler,   Patricia's  sister,   is  a   horticulturist  (rom  Montana  who   is

also   explo,.ing   Budclhism   and   meclitation,    particularly   connected   to

walking  labyrinths.

THE  SPIRITUALITY OF  POOH

202  Student union                                            Experiential,. discussion,.  ritual

This  fun  and   lighthearfed  workshop  will  leach   lifechanging  (but  very

simple)  techniques on  how to  let go  of all  the  negative  emotional  crap

that gets  thrown  at  us every day.  We  can  learn  a  lot from  our  pooh!

Carol  Mackel  is  a  woman  who  finally  learned  how  to  let  go  of  the

emotional  garbage  that  surrounded  her  and  she's  ready  to  share  this

newfound  wisdom.

RAINBOW TENT OF WOMEN'S SPIRITUALITY

285 Student un ion                             chanEtfnpge,.r'cehni|ia.`f'ri::¥FyTa:stiur:tsl:I

Participants  enter  a  lent  and  can  sit,   meditate,  read,  talk,   listen  to  the

FE9EgpEpf3ap
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music,  and  explore their own  spirituality.  Meditations,  readings,  books,

music,  and  artifacts  are  from  a  variety  of traditions,  including  Buddhist,

\/\/iccan,  Taoist,  Native  American,  Egyptian,  The  Beloved  Community,

etc.,   and,   wherever  possible,   in  women's  words/voices.   This  tent  is

a  gift  to  others  exploring   spiritual  traditions  and  trying  to   respecrfully

integrate diverse  perspectives  into a  holistic  practice.

Kim MCKeage,  Ph.D.  is  currently a  master's  student  in  \/\/omen's  Studies

at Southern  Connecticut State  U.

Jeffrey MCKeage is an  historian  and  student o[ world  religious traditions.

They participate  in  earthcentered  spiritual  practices  blended with  East

ern  traditions  such  as  Taoism  and  Buddhism.

PERMACULTURE: ALIGNMENT WITH  NATURE

213 Armstrong  Hall                                                      Presentation,. discussion

Permaculture  is  a  system  of  ecological  design  that  shows  us  how  to

create  systems  to  both  meet  human  neec!s  while  regenerating  a  more

inclusive  ecosystem  around   us.   The  aim  of  permaculture  is  to  design

ecologically  sound,   economically   prosperous   human   communities.   It

is  guided  by  a  set  of  ethics;  caring  for  Earth,  caring  for  people,  and

reinvesting the surplus that this care will  create.  We will explore  how to

create  a  world  in  balance with  Nature.

Kilt)/  Nagler,   after  a   33years  corporate  career,   obtained  a  MA  in

Culture and  Spirituality from  the  HNU/Sophia  Center  in  Oakland,  CA

that  focused  on  indigenous  wisdom,  feminine  spirituality  and  the  new

cosmology.  She writes for local  magazines,  the Sophia website as well

as  edits  book`s  on  spirituality.  Her  current  interests  have  expanded  into

permaculture,  a  way to  heal  Earth  using  Nature as  a  blueprint.

HERBS FOR WOMEN:

WOMEN'S HEALTH AND WELL BEING THE  NATURAL WAY

211  Armstrong  Hall                                                         Experiential,. discussion

Learn  which  herbs  to  use to  boost your  health.  Tackle  specific  health  is

sues,  the aging  process and  other subjects that pertain  to women.  Find

some ways to get onto a  path  of health  and wellbeing  by taking  care

of Mind,  Body and  Spirit.

Gypsy Nilsen  is  a  \/\/ise  Vvoman,  Herbalist anc]  Shamanic  Healer with

over  15 years experience.  She  has a  Healing  Practice  in  St.  Paul,  MN.

DREAM JOURNAL WRITING

123 Armstrong  Hall                                                                                Experiential

This  workshop  is  to  educate  people  on  developing  the  skills  to  journal

dreams  and  craft  them  into  meaningful  writing  genres  such  as  poetry,

prose  and  short  stories.   It  will  also  show  how  Dream  Journaling   can
lead  us  to  be  more  aware o[ our  lives and  surroundings.

Alice F.  Pauser 'Nizhoni Tala'  is a  practicing  Nature Spiritualist,  Master

Herbalist and  Dream Analyst for over  25 years.  She  has taught classes

on  Herbalism  and  Dream Journal  Writing  in  New Mexico,  \/Visconsin,

Minnesota  anc]  Illinois  and  is  an  internationally  published  writer.

THE JOY 0F CANCER

214 Armstrong  Hall                                                       Storytelling,. discussion

The  purpose  if  this  workshop  is  to  present  a  path  of  healing,  not  well

known,  that nourishes the  body ancl  lightens the spirit and whole  being.

Unlike  conventional  treatments,  this  is  Earth  and  body  friendly.  Simple

tools will  be offered that anyone can  use, whether to heal from  illness or

to  live  a  glorious  life.  Come  hear the  presenter's  story of the  joyful  and

fun  healing  adventure  she  had  with  stage  lv  breast cancer diagnosed

in  2008.  No chemo,  surgery,  radiation,  or drugs were  involved.

Amy Sabrina's painted  pottery can  be found  in  museum and  private col

lections throughout the world.  A teacher,  dancer and  healer,  her practice

is  informed  by  intuition,  creativity,  and  intimate communion  with  Nature.

SACRED GEOMETRY

219 Armstrong  Hall                      Experiential,.  meditation  and  handson

Sacred  Geometry  is  Unity  Consciousness,  the  Language  of  Light.   It  is
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the  interrelatec!ness  anc]  interconnectedness  of  all  that  exists.  Come  re

lax anc}  explore  the  subject of Sacred  Geometry  dy  looking  at ancient

wisdom.   Create  your  own   individual   encoding   that  has  a   vibration

#aY#t°d|:'%#::;eFtohreesi*jso:;e{8¥6)MaslerHealerand
Certified   instructor  who  creates  Sacred   Geometric   Encodings  which

help  balance the  body's energy.  She teaches SFQ and  Sacred  Geom

etry classes  at several  Twin  Cities  locations  where she  is  also  involved

working  with  indivic]uals  doing  energy  balancing.

iNTRODucTION TO siiAMAr\iisM

253  Student union                                                Singing,.  ritual,.  instrumental

ln   a   sacred   space,   learn   the   basics  of  shamanism.   Participants  will

learn  about  shamanic  tools  drums,  rahies  and  crystals,  nonordinary

reality,  power animals,  spirit guides  and  ine  shamanic  journey.

Rhonda  Steelelfaliano  has  been  sfudying  and  practicing  shamanism

since   1998.  She  has  studiec]  with  Sandra  lngerman,  Tom  Cowan,  RI

Slewart and  many others.  She  holds  a  master's  degree  in  education.

16 MONDAYS FINANCIAL WORKSHOP

254 Sfudent union                                                                                   Discussion

This  workshop  is  based  on  ire  book   )6  Mondoys  for peap`e  \who

hate  whejr  /.obs:   It  asks  participants  to  consider  their  relationship  with

finances  in  the  context  of  ineir  relationship  with  the  femininenurturing

energy  of  their  Inner  Being.   In  this  society,  a  lot  o{  focus  is  placed  on

money and  {inances,  and  the  belief that access  to flnancial  wellbeing

depenc]s  on  forces  outside  o[  us.  \/\/hy  inen  is  the  number  of  people

who  live  in  poverty  growing,  with  over  half  of  those  being  women?

In  this  workshop,  we  will  see  how  accessing  ine  flow  of  abundance,

which  is  a  very  receptiveieminine  aspect of our  Inner  Being  has  been

arrested   by  a  very  maleoriented   corporate  consciousness  and   long

held  beliefs  in  lack,   limitation  anc]  scarcity.  Alternate  belie[s  that  recon

FINDING YOUR TRUTH

255B student union                                                                                Discussion

Do you  know what is true in you,  what is authentic ancl  real and  unique

in  you?  Can  you  hear  your  authentic  voice,  recognize  your  truth,   live

from  the deepest core of your wisdom?  Can  you  live your truth  without

blame  or  judgment,  paying  attention  to  what  has  heart  and  meaning,

open   to  whatever  occurs,   and  fully  present  each   moment?   Do  you

yearn  to  live  a  life  of  peace,  c>r  passion,  and  purpose?  Find  what you

already  know  about your  truth.  Explore  ways  of  knowing  the  deepest

wisdom  ln  you,  through  you,  beyond  you.  Learn  how you  can  discern

your  truth  ancl  authenticity  ancl  trust  it  unconc]itionally.  Allow  the  truth  in

you  to  become what you  bring  into  the world.
Carol  Anderson  after thirty years  as  an  educator  left to  {ollow the wis

dom  of  her  soul.  She  is  an  inspirational  speaker,  teacher,  coach  and

facilitator with  Finding  Your Way  in  the  Second  Half of  Life.

GOING THRU IAROT'S GREAT CHANGE 

THE WHEEL OF FORTUNE

255A student union                                      Discussion/experiential/ritual

ln  this  exploration  of  the   1 Oth  Maior  Arcana  of  the  Tarot,  discover  a

way to  process  change that  is  beneficial  anc]  creative.  Find  the  neces

sary turn  of the wheel  in  your  life  currently.  Beginners welcomed.  Bring

a  tarot deck  if at all  possible.

Nancy Antenucci  is  the  new author of  "Psychic  TarotHow  to  Use  Your

Natural  Psychic  Abilities  to  Read  the  Cards".  This  conference  is  dear

to  her  heart  as  she  returns  annually  to  teach  the  iourney  of  the  Major

Arcana  os well  as  other Tarot classes.

nect us to this  Divinefeminine  power will  be  presented,  with  the  ultimate

aim  of  healing  our  relationship  with  our  Eternal  Self.

AIkiilah +'Zuber.i  iocuses on  The  Revolution  in  Thought,  +he  Global  Shift

in  Consciousness,  anc]  The  Ascension  Movement.   16  MoncJays  for

peop`e who hale /he/.r `.c)bs  is  her seconc]  book and  will  be  released  in
September  2011.

MOMENTS OF SPIRITUAL GROWTH,

LIVING THE  NINE  CELTIC VIRTUES

215 Armstrong  Hall                                                                             Power point

This  is  a  presentation  of  the  Nine  Celtic  Virtues.   Its  purpose  is  to  give

an  understanding of each of them and  ideas on  how to implement them

into  our  daily  lives.   It  suggests  that  by  living   in   accordance  to  these

Nine  Celtic Values we will  lives  our  lives  more  in  balance with  our own

inner  purpose  as well  as  the world  around  us.

Rev.  Jayme Wickman  is the founc]er o{ the  Sacred  Celtic  Order of  Bal

ance Church,  a  Celtic  Enculturation  Society,  dedicated to research and

education  o[ Celtic  History and  Culture.  She  also  performs  ritual  for the

Celtic  festivals  of the year.

ALTERED STATES 0F CONSCIOUSNESS FOR HEALING,

SPIRITUALITY, AND PERSONAL GROWTH

208 Morris Hall                          Formal  paper,. experiential,. power point

Altered  Stale  of  Consciousness  has  been  used  for  thousands  of years

by  numerous  cultures  and  traditions  as  a  method  of  healing,  enlighten

ment,   spiritual   growth,   and   unity  with   the  divine.   Learn   what  alterecl

states  are  and  how  to  achieve  them.   Experience  an  altered  state  of

consciousness  through  an  experiential  activity.

Christina WilkeBurbach,  MA,  RM,  Rev.,  is  a  holistic  healer who  spe

cializes  in  women's  wellness  and   personal  growth  and  owns  Mnd,

Soul,  and  Self LLC  based  out of \/\/isconsin  Dells,  V\/I.  She will  complete

her  Ph.D.  in  Health  Psychology  in  2012.

WOMEN AND AIHEISM/WOMAN THE AGNOSTIC

123 Armstrong Hall                                                  Formal paper/discussion

ls  it possible to be spiritual without believing  in  a  separate deity? \^/hat

was  the  outcome  of the  period  of time called  the  Enlightenment?  How

do we reconcile Darwin with  nearly 4,000 years o[ Yahwhism? Should

we  try?  ls  the  phenomenon  of  the  Goc]c]ess  a  way  to  express  our  es

sential  agnosticism?  A  presentation  of  ideas  about  these  questions  is

followec]  by  open  discussion.   Bring  your  ideas  about  these  and  other

questions.  Unitarian  Universalists  are  especially welcome.

Sandra  Barnhouse was educated  at U  of Northern  Colorado,  anc]  St.

Cloud  State  U,  where  she  also  had  a  20  year  career  as  publications

editor.  Currently  she  is  retired  and  writing  and  painting  at  home.  She

is  author  of  `r  Takes  /he  \/\/ho`e  Damn  V`.``age,  which  she  would  prefer

to  rename  Every  Ch`.`d  Deserves  a  V/.``oge,  and  has  published  contri

butions  to  two  anthologies  by  Cristina  Biaggi,   `n  /he  footsteps  of the

Goddess,  and  The  Ri/`e  of Mars.  Her  most  recent  presentation  at  this

conference was  titled,  ''Paradigms,"  in  2009.

GODDESS  IN THE  BIBLE

214 Armstrong  Hall                                                                   Paper/discussion

The  people o{ the  Hebrew  Bible  (old  Testament)  worshipped  the  God

dess.   As   linguistic   and   historical   studies   of  the   scriptures   reveal,   the

Bible  is  saturated  with  female  images  of  the  Holy  One.   Archeology

adds  evidence  of  Yahweh  having  a  consort.   Information  will  be  pre

sented,  leaving  time  for  questions  and  discussion.

Jeanette Blonigen  Clancy,  writer and  educator,  M.A.  in  systematic  the

ology,  auinored  God  ls  Not Three  Guys  in  the  Sky:  Cherishing_ Chris

tianity  without  Its  Exclusive  Claims  and  an  essay  .in  The  Rule  of Mars:

Readings on  the Origins,  History and  Impact of  Patriarchy.

=_
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magical  process where the whole is more than the sum of ire parts.  \/\/e

combine singing with  chants,  language,  imagery,  color anc]  movement

to  inspire,  access,  and  explore  new  musical  terrain.

Sarah M. Greer  is a  singer and  performer who  uses spontaneous sing

ing  to  create  communities  and  connect  inc]ividua!s.   She  loves  to  sing

and  believes  in  each  person's  right to sing  and  the  power of singing  to

change  the world.

DONT LET YOUR CLOThES WEAR YOU!

THE  USE 0F CLOTHING AS YOuR SPIRITUAL STATEMENT

l ol  Morris  Hall                              Presentation,. demonstration,. discussion

This workshop will  be a  presentation of spirifual aspects of ethnic dress/

cloining.  How we currently clothe ourselves  has  been  influenced.  Why

it's  important  to  rethink  how  we  choose  to  clothe  ourselves.   Examples

of  persons  whom  currently  use  clothing  as  a  transformative  fool  and

spirifual  statement will  be  presented.

Christi.ne  Holt  has  been  exploring  the  spiritual  path  for  30  years.  She

started  actively  experimenting  with  the  clothing  aspect  20  years  ago,

creating  and  selling  pieces for the  last three years.

Siobhana  HoldThomas  has  been  influeneed  by  ire  spiritual  world  for

30  years.   She  started  a   partnership  three  years  ago  to  address  the

change  that  is  evoivlng  boil  personally  and  globally  through  the  use  of

clothing  as  a  tool  to assist this facilitation.  MagicGirle  is this  partnership.

LAUGii  roR THE  HEAL:TH OF  IT!

225 Highland  North                                                                             Experiential

Join  the  presenters  for  Laughter  Yoga  and  leam  to  laugh  for  no  reason.

\^/e will explore  intentional  laughter as a  tool for stress  management and

physical  fitness.  Through  simple  laughter  exercises,  gentle  yogic  breath

ing,  and  childlike playfulness you will  cultivate your inner spirit of ioy and

an  overall  sense of wellbeing.  Laughter rfuly  is  the  best  medicine!

Jill  and  Dan Johnson  are  Certifiec]  Laughter Yoga  Teachers with  a  mis

sion to share ineir passion  for laughter with  everyone they meet.  They

believe  in  the  power  of  unconditional  laughter  to  heal  our  bodies  and

our  spirits. Jill  and  Dan  live  in  Sioux  Falls,  SD  where Jill  is  coowner  of

a  yoga  studio  and  Dan  is a  life  coach  and  massage therapist.  They're

owners of Jo\rful  Living,  a  business that  brings  more  joy to your  personal

and  business  life  through  laughter!

LrvING youR DiviNE DEs]GN  iNsp[RED REALiTy Now

211  Morris  Hall                                    Experienti.al,. discussion,. teen  friendly

#i,n¥|torf¥Ycot*:nyie°U:rj#n;ti¥n£:*jn#|mr:U;ITDenj,i:jl,tyw%:|i
viev\r or the  "masses"  pictures of reality is coming from a  positioning of fear

based,  greed,  deception  towards  self  and  others,  control,  manipulation,

suspicion  and  attempts  fo  dominate one's  environment.  There  is  no  sense

of unity with  Spirit or God  but rather a  separation  as though  Spirit or God

is an  outsic]e authority figure.  Based  on  the severity of one's  life ioumey,  the

hardships  and  the  un fulfilled  nafure  of their existence,  one  evenfually  turns

inward  to  discover  a  source  that was  once  previously  sought  outwardly.

Reuniting  wiin  this  Divine  Nature  brings  a  truth  and  a  consciousness  very

different from that of ine typical worldview along wiin a freedom from old

paradigms  and  structures  and  one  begins  to  live  the  expression  of  their
Divine  Spirit as  new  pictures of reality emerge and  the old  serf vanishes!

Tina  M.  Johnson,  AHNC©  is  the  [ounder  and  President  of Mind  Body

&  Spirit  Creating   Balance,   retired  T\/  and   Radio  Host  and   promotes

and   lives  a   raw  foods  lifestyle.   She  {acilitates  workshops  around  the

country,  working  wilh  clients  and  wellness  pro{essionals  inspiring  item

to  discover  and  follow their  Spirit's  vision  and  "Divine  nafure."

FEELING, SEEING, AND PSYCHICALIY READING AURAS

202 Armstrong  Hall                                                                             Experiential

The  first  step  in  developing  psychic  skills  is  to  pay  attention,  and  auras

are  an  easy  and  fun  way  to  begin  paying  attention.  Auras  are  color

ful  electromagnetic  energy  fields  that  surround  us  as  individuals  and  as

ESOTERIC  HEALING: A SOUL CENTERED APPROACH T0 ENERGY

HEALING FACILITATloN AND SPIRITUAL GROVIH

217 Armstrong  Hall                                                                                Experiential

This class  introc]uces the philosophy and  methods of Esoteric  Healing as

taught  through  the  International  Network of  Esoteric  Healing.    \^/e  dis

cuss  the  Human  Energy System  and  how to  access  and  work with  it to

effect  healing  shifts  and  balance.  It  works  with  soul  alignment  and  the

major energy centers  (known  as  Chakras),  vibratory  levels  ancl  energy

bodies  that work  together  to  bring  about  health,  vitality,  and  a  sense

o[  higher  purpose.  Through  teaching,   meditations,  energy  sensing  ex

ercises  anc  discussion,  we  explore  approaches  to  support  to  flow  6f

soul  energy  throughout  the  physical,  emotional  and  physical  bodies.

Patricia  Enstad  has a MS  in  Community Counseling from MNSU  ('83),

is a  certified  teacher of Esoteric  Healing,  has a  full  time  private  practice

in  energy and  bodybased  therapies  in  St.  Paul  for over  12  years,  and

has collaborated with  holistic  psychologists and  physicians  in  providing

mindbody therapies  and  energy  medicine for  patients.

Sharon  Randazzo  has  a   BA  in  Anthropology  from  Macalester,  stud

ied  at the  New  Mexico  School  of  Natural  Therapeutics,  served  in  the

Peace  Corps  and   has  fulltime   private   practice  in   energy  and   body

based  therapies  and  brings  her work  in  Esoteric  Healing  to Well  \/Vith

in,   a  wellness  resource  center  assisting  those  in  the  midst  of  a   health

challenge  seeking  wellness  anc]  balance.

Both  Patricia  and  Sharon  completed  a  certification  in  Spiritual  Direction

through  Source at the Center  in  Orange,  CA.

WORKING WITH YOUR ENERGY BODY: CYCLES AND LIFE  PHASES

325 Armstrong  Hall                                                                               Experiential

This  workshop  covers  the  basics  of  women's  energy  or  subtle  body

mappings,   and   the  cycles  and   life   phases  of  these  energy  systems

that any woman  can  learn  to  work with  in  her own  life.  Drawing  from

energy  anatomy  teachings  found   in  spiritual  traditions  as  diverse  as

Tibetan  Buddhism,  Tantra,  Yoga,  Kabbalah,  Taoism,  Gnosticism,  Sha

manism  anc]  Vvicca,  this  workshop  introcjuces  both  chakra  anc]  merid

ian  mappings  and  the  way  a  woman's  energy  bocly  shifts  over  time
both  within  a  month,  and  at  c]ifferent  phases  of  her  life.  Mec]itation

exercises  ancl  suggestions  for  working  with  these  cycles  are  included

in  workshop  materials.

Lisa  Erickson  is  a  teacher and  writer,  specializing  in  the  chakras,  medi

tation,  metaphysics,  and  women's spirituality.  She writes on  these topics

her  popular  women's  spirituality  blog,  Mommy Myst/.c,   is  the  Bud

sm  editor  for  Bellaonline.com,  and  is  the  author  o{  the  forthcoming

ck Straight T;alk for \/\/omen:  A Guide  to Your  Energy and  Power.

A FRESH  LOOK AT PAST LIVES

Student union  North  Ballroom                                                          Experiential

As we  reincarnate  in  human  form,  we  each  chose a  set of  life  lessons  to

work through. As we experience each  life,  it is valuable to understand how

and why we made these choices.  In  this workshop,  participants can  learn

how  to  discover  their  li[e  lessons  tor  this  lifetime,  and  learn  how  to  heal

any past life experiences and  current karmas that can  affect their life now.

Barbara Gabriel  has  been  leading  workshops  and  doing  reac]ings for

almost  30  years.   Her  work  facilitates  changes  in  the  way  you  react

to  your  everyday   life   problems,   by   recognizing   and   releasing   your

internal  blocks.  This allows you  to experience  new opportunities.  More

importantly,   Barbara  teaches  you   how  fo  remember,   reconnect,   and

enliven   your   essential   Beingness,   ultimately   expanding   your   internal

awareness,  and  connections to the  Universe.

SONGIANEOUS: CREATING AND CONNECTING COMMUNITIES

THROUGH THE POWER OF SPONTANEOUS SINGING

Student union  south  Ballroom                                         Experiential,.  singing

During  Songtaneous,  we  arrange  and  construct  "songs"  by  inventing

repeating  musical  patters and  assigning  them  to  sections  of our singing

circle.  These  parts  weave  together  to  create  instant  compositions  in  a
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groups.  Paying  attention  fo your aura  can  get you  startec]  on  identifying

your psychic skills and help you take advantage of everything the psychic
realm  has  to  offer.  Individual  experiences  during  the workshop will  vary.

Paula  M.  Kramer  is  a  lifelong  psychic  and  has  written  a  book  about

developing  psychic  skills.

ST. JOAN 0F ARC 

SACRED CALLING AND A SPIRITUAL PILGRIMAGE

22l  Armslrong Hall                                                     Discussion; power point

\/\/hen St. Joan of Arc was  13 years old,  she heard Voices that eventually

inspired  her to  lead  French  soldiers against English  oppression.  Extensive

historical  documentation  and  subsequent writings  have authenticated  St.

Joan's   life,   mission,   trial,   death   and   rehabilitation.   Inspired   to   pilgrim

age  to  the  historical  and  spiritual  French  locations  where  St. Joan  lived

and  died,  I  feel  prMleged  to share  this  extraordinary experience and  to

discuss  what  "pilgrimage"   means.  This  workshop  will  feature  prayers,

music,  slides,  web sites for future  reference,  handouts and  discussion.

Debra   Nickelson   practiced   veterinary   medicine   in   Minnesota   before

moving  to  Phoenix,  AZ  to  work as  Marketing  Manager  with  Veterinary

Products  Laboratories.  As finance chair for Association  for Vvomen Veteri

narians  Foundation,  she  raises funds for veterinary student scholarships.

MEDATITIVE MOVEMENTS

285 Student union                                                              Movement/dance

ls  your  existing  exercise  routine  helping  you   become  the  person  you

want to  be? This workshop shows you  how to claim your own  personal

power  so  that you  can  be  excited  about  who  you  are  and  how  you
look and feel.  Come  understand  how you currently respond to change;

discover various  listening  techniques;  learn  the  power of centering,  en

ergizing,  releasing  and  knowing  affirmations;  experience the flexibility,

balance,  cardio  and  strengthening  movements with  spoken  affirmation

mantras;   develop  a   plan   to  integrate  the   movements  you   learn   into

your  daily  life;  and,  create  your  own  customized  movement  program
to  meet your specific  needs and  goals.  Affirmations spoken  during your

workouts are an  exciting  new way to  bring your mind,  body and  being

to  their  highest good.  You  can  add  this  empowering  technique to your

existing  exercise  routine  or you  can  create  an  enioyable  workout  that

you  will  look forward  to doing.
Ellie  Peterson  is  a  creator  of  a  clynamic  new  exercise  program  that

integrates  spoken  positive  core  value  affirmations  with  cardio,  flexibil

ify,   balance  and  strengthening  movements.  She  inspires  people  of  all

ages to affirm themselves as they move.  Ellie  is the author of Meditative

Movements Guidebook and creator of Power of Positive Aerobics.

NAVIGATING WILD TIMES:

ROLLING WITH THE ASTROLOGICAL CHANGES 0F 2011

216 Armstrong  Hall                                                                   Interactive lecture

Change  is  rumbling  underneath  us,  swelling  up  from  every crack  in  the

culture  and  ever  choice  we  make.  \^/e  can  resist  and  feel  torn  by  its

tremors or choose to  roll  with  the waves,  set our sails  towards  personal

and  cultural  evolution  and  see where  this  groundswell  takes  us.  Uranus

moves  into  a  threeyear  square  with  Pluto  lust  as  the  Sun  flares.  \^/e'll

map  out the  timelines  and  brainstorm  how  to  make  the  most of  it.

Heather Roan  Robbins  is  a  practical,  intuitive,  choiceoriented  astrolo

ger  and   lnterfaith   minister  with   30  years  experience,   she  writes  an
astrological  column  (S/arcoc}e5by  clay  not  by  sign)  for  the  Santa  Fe

New  Mexican,  WeMoon  calendars,  NewAge Journal.com  and John

Edwarcrs  lnfinileQuest.com.

IAROT AS A SELFMEDITATION TOOL

317 Armstrong  Hall                                                                                Experiential

Tarot  is  a  complicated  subject  but  it  isn't  necessary  to  have  training  to

use the cards as a  meditative tool.  Focus  is with  the  psychological  and

intuitional  impact  of  the  symbols  and  a  series  of  questions  That  directs

each  participant to a  personal  and  positive assessment.

Ruth  Souther  stuclied  Tarot  for  20  years,  constantly  continues  ecluca

tion,  has  created  a  course  around  the Thoth  deck and  teaches  classes

in  Springfield,   lL

Mary  Louise Turner  has  been  an  Astrologist tor  many years,  continues

studying  the  field,  and  teaches  classes  in  Springfield,  lL.

RAISING CHILDREN  IN A CODDESS TRADITION

253  Student union                                           Childfriendly,.  ritual/worship,.

instrumental/drumming,.  storytelling

Come   learn   and   share  experiences   of  raising   children   in   the   God

dess   tradition   anc]   other   nontraditional   spiritual   paths.   \/\/e'll   include

storytelling,  singing,  dancing,  drumming,   brief  ritual,  and  a  discussion

of  resources  to  guide  you  in  raising  your  chilcl  or  grandchild.  This  is  a

participatory workshop!  If you  don't have a  child,  bring  your inner one!

Treewommon  is  the  mother of  her school  age  daughter,  Shooting  Star,

and  is  a  Dianic  \^/iccan  community  priestess.  She  circles  with  Spider

wimmin  in  St.  Paul,  MN.  She  is  also  an  attorney  practicing  family  law.

Dcrm SchueifeMCKinnon  is the mother of Holly,  also school age,  and  par

ticipates in the Unitarian Universalist Congregation in Mahtomedi, MN.  She

is an assistant kindergarten teacher and is practicing Zen  Buddhism.

Treewommon  and  Dawn  first  met at this  conference when  their daugh

ters were  infants and  have been  coming together ever since.

All are welcome to attend a workshop at any time during the presentation session.

Access to Minnesota State University, Mankato
From the North:

Travel  South on  Hv\/y.   169 to Mankato.  Take the Riverfront Drive Exit.  Turn

left  onto  River front  Drive  and  continue  to  Stoltzman  Road  (by  Mankato

\/\/est  High  School).  Turn  right on  Stoltzman  Road  and  continue  until  you

get  to  Stadium  Road.  Turn  left onto  Stadium  Road  and  continue  up  the

hill.  At top  of  hill  turn  left and  park  in  any  legal  parking  area.

From the South:

Travel  North  on  H\/\/y.   169  to  Mankato.  Take  Riverfront  Drive  Exit.  Turn

right onto  River{ront  Drive  and  continue  to  Stoltzman  Road  (by Mankato

\^/est  High  School).  Turn  right on  Stoltzman  Road  and  continue  until  you

get  to  Stadium  Road.  Turn  left onto  Stadium  Road  and  continue  up  the
hill.  At top  of  hill  turn  left and  park  in  any  legal  parking  area.

From the East:

Travel  \^/est on  Hwy.   14  to Mankato.  Take  the  Hwy.  22  Exit and  travel

south  on   Hwy.   22   to   Hwy.   83.   Turn   right  at  stop   lights  on   Hwy.   83

and  continue  to  Victory  Drive.  Turn  left  on  Victory  Drive  and  continue  to

Stadium  Road  (this will  be the first road on  the  right).  Turn  right on  Stadium

Rd.  and  continue straight until you come to campus at top of Sladium  Hill.

Turn  left and  park  in  any  legal  parking  area.

From the West:

Travel   East  on   Hwy.14  to  Hwy.169  South.   Take  the  Riverfront  Drive

Exit.  Turn   left  onto  Riverfront  Drive  and  continue  to  Stoltzman   Road  (by

Mankato \/\/est High  School).  Turn  right on  Stoltzman  Roac]  anc}  continue

until  you  get to  Stadium  Road.  Turn  left onto  Stac]ium  Road  and  continue

up  the  hill.  At top  of  hill  turn  left and  park  in  any  legal  parking  area.

See maps on pages  1617
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Conference Information and Services
Past  keynote speakers  have  Included: Jeanne  Audrey  Powers  &  AIIa  BozarthCamp

bell;   Rita   Gross;   Maureen   Fielder,.   Rosemary  Radford   Ruether;   Starhawk;   Charlotte

Black   Elk;    Valerie   Russell;   Judith    Plaskow;    Carter   Heyward,    Luisah   Teish;    Neala

Schleuning,   Carol  Ann  Russell,  and  Rachel  Tilsen,. Jean  Shinoda  Bolen,.   Karen  War

ren,  Kate  Rushln,  Mary  Daly;  Barbara  G.  \/\/alker;  Slsler  Paula  Gonzalez;  Leslie  Fein

:,eergB'uyoaJ¥,Hs:ayrehs::r{::°h:vy8°anwaa[:,DMk:;g:ap|:'rcpy,CR[:I:t6E!,::;evnaen§::e:nghk,'v¥'

MEALS:  Jazzman`s,   in  the  Student  Union,  will  be  open  on  Saturday  at  8:3JO  a.in.,

and  Sunday  at  8.00  a.in.  The  Grille,  serving  coffee,  muffins,  sweet  bread,  bagels,

scones  ancl  donuts  will  be  open  Saturday  at  8.30  a.in.,  and  Sunday  at  8:00  a.in.

There  will   be  a   Saturday  night  buffet  at  a  cost  of  $ 17.00.   Please  see  the   Dinner

::i:ts:rr::lot:rf:rr:unLduns!;earypae\rss°onbeNP6rcRhEaFS;*Dato:h3mcn::k::{|:fr°eTmtw°:Swde°erkms

prior  to  the  conference.

ifsRzr8:::u4Xa(,Pabr:'tnh:n¥::tt:::;::i::iai:°Caaw:rnes;:uS:t:}da&ndp:rukn:naya
Handicapped  space without a  permit

EMERGENCY MESSAGES  can  be  relayed  during  the  Conference  by  calling  MSU

Security  (507)   3892111.

HOUSING:  Those  lnterestec}  in  housing  must make their own  arrangements.  The follow

Ing  is  a  list o{  motels  in  the Mankato  area.  V\/e advise you  to  make  reservations,  if you

need  them,  as soon  as  possible   \/\/e  have  blocked  rooms  in  the  motels with  an  asterisk

1;:MYnhneens:t:":nt:,eg#hk:Tot#o:reonu:nndu*::tj|:,;a:eonnTe::i:!eorsaedev,::r:::Fo::,fnogr
number  on  map  in  back of the  program  for  location  in  the Mankato  area.

1 )        *Americlnn Motel & Suites50734580l  l /l8006343444,  240 Stadium

2)      #e:t sJJ°e9st:r: (2H:I:|t _Sta5y67!:2:_99393(I , n 'EW(WT°6mgen £ Spsr;t4C;;f) one
bed,/$86 99 two bed (W&S)

2)      ::iegreL!u°sS: 'B:d&587::€f::: S6;:3T827555o5a5n,g;oS4reset'Bro¥ s]tr€:I N
5)       ;%/9g:We:mHe°nte± 5p%u3a4:/)1 234/T`8°0HOLIDAY,101   E    Ma|n  Street

6)        *Comfort    Inn    507388507/18002212222,131     Apache    Place,

$84.99  dbl  queen  (Women  & Spirit Conf.)

7)       Country Inns & Suites 5073888555/18004564000,1900 Premier Road

8)       ;38yi'n$655(3j7&3si73332/l8003252525,1285  Range  Street,   Hwy

9)         Fairfield  Inn  5073861220,141   Apache  place

10)        Grandstay  Residential  sultes 5073888688,1000  Raintree  Road

11)         *HiltonGarden  Inn,  5073441111,  20CMccenterplaza  (WNS)  $89.00

1 2)      Z,I:/dsa]yo6n89E2Xpqr:::n(;8Z'e3n8£;:,::a,:ty?51    Adams   Street   $99 99

13)        Mcrolel  Inn  & Suites5073882818,  200 St.  Andrews  Drive  $5060

14)         Riverfront  Inn  5073881638,1727  N    Riverfront  Drive

1 5)       ;3u5P;ro%°je!6i3j7;3c8o7)4041 /18008488888,  Hwy   169N &  |4jct

Surrounding Areas

Americiin  I St.  Peter 507931 6554/1 8006343444

Richards  Restaurant and  Hotel St.  Peter 507~9344988

¥:kr,kn%6:w#e[ds,re::::rst5_os7€:t]e;35oo8;_6:_T8_22%T.64o6
Budget Holiday Motel New  Ulm  5073544145

Hollday  Inn  New  Ulm  5073592941

Super  8  Motel New Uh  5073592400/1 8008488888

Le  Sueur  Downtown  Motel  Le  Sueur 5076656246

Cosgrove  House 8 & 8  Le Sueur 507to652160

Campgrounds

Point  Pleasant Madison  Lake  5072433611

Mnneopa  State  Park 5073895464

SPECIAL SERVICES:  Minnesota State Mankato  is wheelchair accessible   Anyone who

desires  special  arrangements  during  the  conference,   call   us  at  5073892077  at

:enq;tf€:thhe°Ukr:y%ier:°dtdhreescs°nferenceASlgnlnterprelerwlHbeprovldedonrequest

CHILD  CARE  DEADLINE  is October 3,  2011   for children  up  to  ten  years  of age  and

will  be  available  at  the  campus  childcare  center,  Children's  House,   located  at  the

\/Viecking  Center.  Children's  House  wlll  be  open  Saturday  from  9:00  a.in.  12.30

;icmkedTu°p°f;r6d°e:igpn:teanfr::#ycf::tT:Hi%:2S£58omfo(rNo°nt:d:hy":::dnsm6U6tob6
for  both  days,  per  child.  Please  complete  the  Child  Care  Registration  form  and  return

:|t!,i:nsf.e::::,:erdegb,;t:ant,::.i,ndA:aayxTme:Lsfh,I:er:lnFar:;se,nntoi::i:h::n;eLe:::ss:I:

::gv:nocn:htsoo!de,:i:,5Fei:::prr:fduj3rcarech,Idcaremustbecance"edtwoweeks

COURSE   CREDIT:   Those   inlereslec!   in   taking   the   conference   for   one   (1 )   credit   ln

Gender  &  \/\/omen`s  Studies  neecl  to  be  aware  that  aclditional  required  classes  will

fbeeehae[gAFeTa:Ratrheemc°andf:::::e,oa:hde:::t,:enqfu::efdora:rde::,atJ::#eTreanttceen:eih':tr;t5:

:;,iuT;:Per::nt:a:;e:it;:c:°nn:fe#j:i:eg;S;;i::rn:fi:a;:;i:¥wd,/?r%:iui;t;un::2;drcohTd:ecrk::o;::u;F:(i±nretshse

::EnH:tnTa.:o:n:trf!::c:nEen::;;:i,:s::;s:#:a:yat:o:lssd,:;.L;n:g:t,::uhjo:i:a:::n:g:d!tr;I:C;:dn:fn:::e,:C:e;
continuing  educatlon  record.  You  are  not  legally  requlred  to  provide  this  information;

i:wne.v,eri.t:;,duen,::[i,,cyeTtaynfn.:L::,.anbleAtcoc::fse::V:|ysp;i::;satY::r::ff `s:real,I:inn,t:dy::
school  officials  who  have  legitimate  educational   interests   in  this  information.   Under

;jtr#tac;:c:u,rm;;a:n::ee:str;:#:!|::a,,,:,;;;|t:,|=s|:c:ilo;;is:,;i:uegf:s,ef;trhB::::c::;ritf?rrr?:oo:r
subpoena;  or as  otherwise  permitted  by other state  or federal  law

SCHOLARSHIPS:  lf the sliding  scale  conference  registration  fee  is  still  prohibitive,  we

offer  the  following  options:

.388,_y26o;7ansoc[::::Sthh]:nfo6cc,::feerre3nc:,+:,%5trfaut:a::yecaovn::,:,L[g:;datj5ob7:

awarded  on  a  first come/first serve  basis.  We ask that only those who are truly

excluded  because of the  registration  fee apply.  You  must call  for  prior approval.

•§iipii::fte#rt§m:c::;;tic;h:a;::gr::|j:y;:ouii:;:::::iv:o/ji:j|t::stts;§a;\d;;;ta;¥T;opEp;i::i

•#:°£gs:Tanhroaefsne:e#eca###!I'fwjfi#ge:sn:Cc!h!o;!e:sr#:vpcap!|;I:cd§;a:#nxdp°#|##h::°en,s

OTHER INFORMATION:
•   Minnesota  State Mankato  ls a  chemicalfree space.  Smoking  is  NOT permitted

in   any  Mlnnesota   State  Mankato   bullding.   Burning   of   incense   and   candles

violates  the  nonsmoking  policy

•[::te:rp::#ri::Cm°an;eLe::tet:a:r::s'Sfonr°i:]tbhj:;eurpcr:;t:::dRf°o:::,I:ndt°be

•   \/\/e are  not  responsible for  lost or damaged  property   There will  be  a  lost and

found  site  at  the  registration  table.

•   lF   YOUR   NAME   APPEARS   TO   HAVE   A   DOUBLE   LAST   NAME,   we   will

alphabetize your [older according to the £![s! last name unless otherwise indicated.

•St:::e:eant::ai:rtt|Ca[tp::;Sh;hb°eu'uds:|a:nt:::|nsioppesnsipaper,artpads,drums,and

•    A  refund  for the dlnner ticket and/or conference  reglstration fee  is avciilable upon

request  and  will   be  subject  to  a   $5.00   hanclling   fee.  You   must  provide  your

social  securlty  number.  No  refunds  allowed  two weeks  prior to the conference.

Foranswersvi°o:neynqaunedst;°p|:;,::i:;rc::;£;ence

Minnesota State University, Mankato

109 Morris  Hall

Mankato, MN 56001

Ff Ii / 3%f ) 2fI Ji77   / Fen F/i Ji7 ry%n t;iffl7

email  veldhc@mnsu.edu

#:gt:*gin//nsb&.gpnj::ineai#:omg::4
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WOMEN AND SPIRITUALITY CONFERENCE

Minnesota State University, Mankato

109 Morris Hall

Mankato, MN 56001

_                                             _                            ___ _

wOMENife

SPIRITUALITY

NONPl]OFIT 0RG N.

US. POSTAGE

PAID
PEl]MIT NO. 202

MANKATO, MN 56001

CONFERENCE
Ffffr/gr#fyprfffl7

saTu#::ds3::#:TOYb:jv2:I::y6#oE:rk2%:°2o„
Registration Checkln begins Saturday 9:00 a.in.

"Creating a MultiCultural  Democracy:

Religion, Culture and  Identity in America"

TwodaftywTrghto:s,§sPusgnk:xf,:b,twaj,onge,ndqcovLegpduck:brat,on
Scholarships  and  college  credit  available.  Registration  forms  and  all  relevant  information  are  included  in  this  program.

CoSponsored  by Gender & Women's  Studies,  College  of Social  &  Behavioral  Sciences,  Institutional  Diversity and  Women's  Center

|nd,v,duaisw,thad,sab,I,lywAhomen=£ro°rfet±:o#nb|eesa°cf=oS##odca:,I:n9=oS=::,c:p::,eer::t'eins,ssey:£n:(a#=c#tramdat;hv=r3=ef#Eeqn;a:i?f%i:i,n%!#:;ee:S':?stud,?,s_=|L:97,3_89_.2_OZZ_(I.),
iodsz;3526 =r7i  1  I(MRS/TTi)af least {Ive days  prior fo the  even;  This document  is avalldble  ln  allernatlve formal lo  lndividuals with  dlsabillfles by calllng the above  numbers    wMNsolBRo711


