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The \/\/omen and spirituality conference was born  in  l 98 I  and the purpose was           traditions.  The con{erence does  not advocate or exclude any view and continues

to  provide  a  supportive  and  nurturing  setting  for a  dialogue  of caring  and  mutual            to foster an  understanding  and celebration of similarities and differences.  May we

respect  between  and  among  women  and  men  from  many spiritual  and  religious            continue  to aid  one  anotheron  our  individual  and  communal  spiritual  |ourneys.

2010 Keynote Speaker, Dr. Akasha Hull
of a free,  fierce some,  sensual  and vMd  woman  of color"  by Ntozake Shange and  "a

total delight"  by esteemed  crmc Slephen  E.  Henderson.  Her latest book is SoLI Talk   The

New  Sp/.r/ruo`/.ly of Afr/.canAmer/con  \/\/omen  (Inner Traditions,  2001 ).  Observlng  the

burgeoning  of  metaphysical  and  "New Age"  mocalities  after  1980,  Hull  posited  that

politics,  spirltualily,  and creativity were being  united into a  revolutionary new paradigm.

Sou`  Ta`k was  signally  endorsed  by Toni  Morrison  and  E.  Ethelbert Mller  and  praised

ln  Publishers  \^/eekly  as  ''powerful,  practical  and  nourishing  gumbo.   .of the  heart  and

spirit."

Throughout  her  career,  Akasha  Hull  has  keynoted  umverslly  and  communlty  con

ferences  nationwide;  given  lectures and  readings;  been  Interviewed  on  National  Publlc

Radio  about  the  poets  o{  the  Harlem  Renaissance,.  particlpated  in  grassroots  and  pro

fessional  feminist  organizing,.  anc]  presented  workshops  on   multiculturalism,   spiritualily,

creatlvity,   and   sellempowerment.   She   has   received   prestigious  fellowships  from   the

National   Endowment  for  the  Humanities,   the   Fulbiright,   Rockefeller,   Mellon  and   Ford

Founclations,   the  Amerlcan  Association  of  University  \/\/omen,   and  the  National   Hu

manities  Center.   In   1992,   Purdue  U  awarded  her  an  Honorary  Doctor  of  Letters  "for

pioneering  work  in  the field  of black feminist studies  that has empowered  others to  hear
and  appreciate c]iverse voices

Over the course of her  life,  Akasha  has sfudied/practiced  So`uthern  Baptist Chris

tianily,   RostofQnanism,   Sonteria,   metaphysics,   meditation,   the  Alice  Bailey  teachings,

and  Budc]hism    She  placed  as  a  semifmalist  (top  20  of  300)  in  the  Ursula  K.   LeGuin

imagir\ative  Fiction  Contest  of  Rosebud  Mc]gazine  for  "'Touch  Me,'  They  Sold,  They

Wanted  "  A  short  story,   "plum Jelly  ln  Hot  ShinyJars,"  appeared  in  the  2003  Beacon

Press onindogv,  Age Ain't Nothing  but a  Number.  BIack \Nomen  Explore Midlife  Jusl

recently,  she  completed  her  first  novel,  the  story  of  a  contemporary  African  American

actress  whose  sexualspiritual  journey  echoes  the  challenges  and  triumphs  of  women

from  many c]ifferent  backgrounc]s.

Dr.  Akasha  Hull

Keynote  speaker,   Dr.  Akasha  Hull  (whose  chosen  first  name

means  "light/luminous"  in  Sanskrit)  graduated  cum  laude  from

Southern U,  Baton  Rouge   She went on to earn  her Master's and

Ph.D.   degrees   (rom   Purdue   U   in   lndlana.   An   actMst  scholar,

lecturer,  writer,  poet,  and consultant whose work helped  fo trans

form  the  academic  and  social  landscape,  Dr.  Hull  has  been  a

professor  of  women's  studies  and  literature  at  the  University  of

CA,  Santa  Cruz,  the  U  of  Delaware,  ancl  the  U  of  the  \/\/est

IndiesMona    in   Klngston,   Jamaica     Her   publications   Include

four  books,  one  monograph,  three  edited  collections,  over  20

articles  in   professional   journals,   chapters  in  a  dozen  volumes,

15  book  reviews,  poems  in  more than  30  magazines and  anthologies,  and  two short

stories   All  the \/\/omen  Are \/\/hile,  All  the  BIacks  Are Men,  But Some of  Us  Are  Brave:

B`cick  \^/omer)'s  Stuc)/es  (coec]ilec]),  a  landmark classic  that clefined  the  field,  garnered

the National  Institule's \/\/omen  o{ Color Award  for  rescuing  black women from  the  invis

ible  crack  between  black  studies  and  women's  studles.  G/.ve  Us  Each  Day..  The  D/ory

of  AIIce  DunbarNelson  was  ewhus.last.icallv  rev'ieweci  .in  The  New  York  Times.  Only

the  seconcl  published  c]iary  by an  African  American  woman,  it opened  up  the  life  and

times  of  thls  fasclnating  poetiournallst formerly ecllpsed  by  her  more  famous  husband,

Paul   Laurence  Dunbar   Color,   Sex,  and  Poetry.   Three  \^/c)men  \^/r/.ler5  of the  Hcir`em

Per)a/'ssar)ce highlighted  the  rich contributions of women  to thor pi\iotal  era,  its  painstQk

Ing  archlval  research  revealing  for  the  f!rst  time  unsuspected  horrcerofic  connections

among  the  women  and  lesbian  themes  in  their writings

Hull's  poetry was  first  published  in  the  1970s  and,  since  then  has  been  fec]fured
•in  sijch  collect ons as  Flaffoofed Tiruths,  Life  Prayers,  Sislerfire,  In  Search  of Color  Every

where,  Daughters of Africa,  Eroflque Nolre,  Callaloo, ancl Shout Out: Women of Color

Respor)cl fo  V/.o`ence.  Healing  Heart:  Poems  (Kltchen Table  Press) was called  "the voice

The 2010  Planning Committ



SESSION  I

Golden  Rules From  Diverse Traditions
Native  American:   `''The   Universe   is   the   Mirror   o[   the   People,'   the

olcl  Teachers  tell   us,   'anc]  each   person   is  a  Mirror  to  every  other

person. "  (Hyemeyohsts  Storm)

Native   American:    ``Your   mincl,   your   relationship   with   yourself   and

others  are  reflected  in  everything  arounc]  you:  your  intentions,  your

actions  are  causes  which   return  to  you   as  ef[ects.   Always  there

is  the  pure  stream  of  light  of  mind  within  you,   to  be  actualized   in

right  relationship and  actions  tor the good  of all."  (Dhyani  Ywahoo,

TsalagiCherokee)

Christianity:   '`All   things  whatsoever  ye  would   have   [others]   c]o   unto

you,   clo  ye  even   so  to  them:   for  this   is  the  law  of  the   Prophets."

(Matthew  7: 12)

Judaism:  "\/Vhat  is  hateful  to  you,  do  not  to  [others].  That  is  the  entire

Law;  all  the  rest  is  commentary."  (Talmud,  Shabbat,   31   a.)

Brahminism:   ``This   is   the   sum   of  duty:   Do   naught   unto   others   which

would  cause you  pain  if done  unto you."  (Mahabharata  5,   1517)

Buddhism:  "Hurt not others  in  ways that you yourself would  find  hurrful."

(UdanaVarga  5,   18)

Confucianism:   "Surely   it   is  the   maxim   of  lovingkinc]ness:   Do   not  unto

others that you would  not have them do unto you."  (Analects  15,  23)

Taoism:   "Regard  your  neighbor's  gain   as  your  own   gain,   and  your

neighbor's  loss  as  your own  loss."  (T'ai  Shang  Kan  Ying  P'ien)

Zoroastrianism:   "That  nature  alone  is  good  which  refrains  from  doing

unto another whatsoever is  not good for itself."  (Dadistanii]inik 64.5)

Islam:   "No  one  of  you  is  a  believer  until  [you]  desire  for  [others]  that

which  [you]  desire  for  [yourself]."  (Sunnah)

Gnosticism:  "lf you  bring  forth  what  is  within  you,  what you  bring  forth

will  save you.  If you  do  not  bring  forth  what  is within  you,  what you

do  not  bring  forth  will  destroy you."  (The  Gospel  of Thomas)

Wiccan  Rede:   "And  ye  harm   none,   clo  what  ye  will,   lest  in  thy  self

defense  it  be,  ever  minc]  the  rule  of three."

Baha'i:   "If  thou   lookest  for   iuslice,   choose  thou  for  others  what  thou

chooses  for  thyself."

ECKANKAR:  ''The secret of all  time  is that we are each to be a stewarc}

of  divine  love."

Workshops

HOLDING THE  LIGHT OF THE TAROT'S HERMIT

255 STUDENT UNION                    Discussionbased, experiential/ritual

\/\/hat  do  you  seek?  How  c!o  you  discover  your  own  wisdom?  How

has your life taught others?  Come  loin  us as we c}iscover the 9th  Maior

Arcana  of Tarot The  Hermit.  It will  be a  blessed  little  retreat.  Beginners

are welcome!  Bring  your curiosity and  a  deck of Tarot cards.

Nancy  Antenucci  is  a  seasonec]   reac]er  and  teacher  in  the  Twin  Cit

ies  for  over  25  years.  She  returns  for  this  conference  annually  as  she

leaches  various  aspects  of  Tarot  philosophy  throLgh  the  walk  of  the

Major Arcana.

SCIENCE AND SP]R[TUAL]TY

(Also offered  in  Session  lv)

304 ARMSTRONG HALL                                                      Paper/discussion

Science  ancl  spirituality  are  perfectly  compatible,   but  deal  with  two

different  realms  outer,  visible  reality  and   inner,   invisible  reality.  Sci

ence  speaks  the  language  of  facts,  spirituality  the  language  of  truth

seen   with   an   inner  eye.   Scientific   language  describes   phenomena

observed   by   bodily  senses   using   the   most  accurate   measurements

possible.   Religious  language  aims  to  express  truth  that  is  (elt  or  intu

it:£n:¥eui'i::i;ey:h€i::dcy:yemdbu::Storandwrifer,MAinsystematlctheol

ogy,  authorec}  Goc!  ls  Not  Three  Guys  in  the  Sky:  Cherishing  Christi

anity  Without  Its  Exclusive  Claims  ancJ  an  essay  in  The  Rule  of  Mars:

Read.Ings  on  the Origins,  History and  Impact of Patriarchy.

DISCOVERING YOUR INDIVIDUAL AND

COLLECTIVE  POWER WITH ASTROLOGY

(Also offered  in Session  lv)

316 ARMSTRONG HALL                             Power point/discussedbased

ln  this  workshop  we  will  discuss  power.   We  tend   fo  think  of  power

as  something   negative  because  of  the  potential  of  misuse.   If  we  are

only  thin{ing  of  ourselves  and  not  how  we  affect  others,  then  we  are

misusing  our  power.  However,  power can  be a  good  thing,  especially

if  it  is  approached  from  a  spiritual  standpoint  or  the  realization  of  our

connection  to the collective.  We all  have  potential  for  inc!ividual  power

2

as  well  as  collective  power  (power  within  a  group).   However,   if  we

don't  realize  where  our  strengths  and  weaknesses  are  there  is  more

of  a  potential  for the  misuse  or  waste  of  power.  By  studying  our  natal

charts we can  c!iscover our strengths and weaknesses as  individuals  so

that we are  better  prepared  to work with  others to  build  a  stronger and

healthier  world  community.

Sally  Blumenfeld  has  studiec}  astrology  for  over` 30  years.   She  is  an

astrological  counselor,  speaker,  writer,  and  former  president of STARS,

the MN  Chapter of the  National  Council  of Geocosmic  Research.

INTRODUCTION TURNING 0N ENERGY WORK:

HOW TO BE IN THE FLOW

254 STUDENT UNION           Experiential/discussionbased/handson

There  will   be  discussion  and   participation   in   identifying   how  energy

feels on  several  levels,  seeing  energy and  using  energy;  discussion  on

different types of energy  modalities  or therapies and  using  energy;  dis

cussion  on  different  types  of en6rgy  modalities  or  therapies  and  learn

ing  about  balancing  chakra`s  by  using  a  pendulum.  The  class  will  give

insights  to  many avenues  to  pursue  anc]  help you  get started  by  hands

a:v:XKpaetr|:nBCueffa}:'|gaanp€:g:I,::dMinisfer,CertifiedNatlonalAddlc

tions  Counselor,   National  Certified  Spiritual  Counselor,   Licensed  Mas

sage Therapist;  Certified  healing Touch  Practitioner,  Reiki  Master Teach

er  (Usui  System),  and  has  a  Natural  Health  Clinic  in  Aberdeen,  SD.

Janeen  Osterbauer  is  the  mother  of  three  children,  a  Healing  Touch

Practitioner  trainee  in  the  process  of  Certification  with   healing  touch

International.   She   is   a   stuclent  o(  Sue   Holland's   from   Denver,   CO.

Janeen   has   been   working   with   energy  the   past  five  years  on   her

spiritual  journey.

SEVEN GENERATIONS HEALING CIRCLE

(Also offered  in  Session  Ill)

302 ARMSTRONG HALL Experiential

A sacred  space  will  be  created  tor clearing  the  past to  make way for

the  future  using  Source  energy,  a  medicine  wheel  and  shamanic  prac

tices.  \/Ve will  begin  with  a  guided  meditation  to  evoke  and  honor the
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lives ancl work of our ancestors for seven  generations,  celebrating  both

the  victories  and  the wounds  anc]  releasing  them  back to  Source.  \/\/e

will continue by visioning a [uture for our descendants for seven  genera

tions,  setting  the  space  for  peace,  abunc]ance  ancl  love  to  more  fully

enter the world.  Weather  permitting,  we will  meet  in  a  circle outdoors.

Thomas  Capshew  is  a  trainer,  speaker  and  author  o[  the  book  D`.v`.ne

\/\larrior Training:  Manifesting  the  Divine  in  Our  World.  He has  a  pri~

vote  spirituality  practice  in  the Mdwest and  on  the  East Coast.

Christine  Agnellini   is  an   lnter{aith  Minister,   clinical  social  worker  anc}

Visionary.   Endorsing  a  culture  of  Oneness  Consciousness,  she  shares

her  inspirational   messages  and  offers  supportive  transition  services  to

churches  without  ministers.

MOTHERHOOD: THE  SPIRITUAL JOURNEY

(Also offered  in  Session  11)

305 ARMSTRONG HALL                                                       Discussionbased

\^/e  will  explore  the  spiritual  aspects  of  mothering,   presented  by  two

single  moms.  Vve {ind  ourselves on  separate,  yet oftentimes  intersecting

journeys  through  mothering  with  di[{erent  parenting  styles,  cultural/so

cietal  expectations,  and  paradigms.  \/Ve  believe  that  our  experiences

echo  and  affirm  the  journeys  of others  anc!  reflect the  oelief that  parent

ing  changes  a   person  and   promotes   individual  and  spiritual  growth.

There will  be an  open  discussion where we can  share our journeys and

empower  each  other  to  love  and  embrace  ourselves  and  model  this

elflove  to  our children.

Theresa Crawford  is a single  mom  of three daughters for whom  parent

ing was bob a challenge and  journey to finding a deeper sense of self,

she  is currently working  on  a  memoir of being  the  mom of a  teen  mom.

Terry Norman  is  a  single  mom  of a  twenty something  daughter,  Their

journey  together  as  a  family  continues  to  brirg  about  new  msights
for  Terry.

Theresa  and Terry met finishing  up their graduate ciegrees  in  marriage

anc]  family  therapy.  They  are  both   licensed  associate  marriage  and

family  therapists  with  a  private  practice  in  St.  Louis  Park,  MN.

PERCEPTloN  IS A CHOICE

(Also offered  in  Session  11)

308 ARMSTRONG HALL                                                                   Experiential

Life  doesn't  have  to  be  c}ifficult.   Being   in  control  of  your  perceptions

has  direct  influence  on  your  health  and  happiness.  Come  learn  about

perception  so you  can  make  better choices.
Mary Mackey  Faulkner  has  a  Masters  in  Adult  Education  ancl  Human

Resource  Development.  To  her  training  and  coaching  she  brings  intu

ition,   noniudgmental  attitude  and  wit.

Lynda  Benson  sets  a  goal  for  her  students  to  help  define  and  pursue

their  interest  and  help  them  practice  until  their  new  skill  is  mastered.

STRESS AND SPIRIT

(Also offered  in  Session  Ill)

303 ARMSTRONG HALL                                      Formal  paper/movement

Our  response  to  stress  can   be  debilitating   if  we've  lost  the  connec

tion   to  the  spiritual   part  of  ourselves.   Learn   to   identify  your  stressors

anc]  the  tools  to  reduce  stress  through  small  group  interaction,  writing,

and  gentle  movements.   Choose  coping  strategies  through  your  own

personal  beliefs  of  intention,  imagery,  mantra,  poetry  or  prayer.  Learn
'`Movement & Breath  Breaks"  to keep stress from  taking  up  residence  in

your  body and  mind.
Jean  Fraser  is  the  founc]er  of  Soma  Yoga  and  Soma  Venturs,  special

izing  in  wellness  and  personal  development.  Her  teaching  is  informed

by over  30 years of study  in  the therapeutic  movement,  stress  manage

ment,  and  yoga,  anc}  she  refines  these  practices  into  accessible  tools

for everyday  life.

ENLIGHTENED  K9'S

(Also offerecl  in  Session  lv)

319 ARMSTRONG HALL                          Storytelling/discussionbased/

childfriendly

Throughout history,  both canines and  humais have sharecl an overlapping

existence.   Humans  have  used  canines  for  work,  food,  comfort/warmth

ancl  play.  Much of mainstream  society once again  has shifted  back to  un

derstanding  canines through  force and  clominance.  I  propose we  instead

learn to use our brain and spirit to communicate and coexist with canines.

Our understanding  and  treatment of animals directly affects  how we as a

society treat others.  \/\/e will talk about canines and  how to communicate,

train  and  understancl  them  as  not  iust  pets  but  as  individual  spirits.  Lift your

own vibration  as we enter into a world  of enlightened  beings.

Inga  From  is  a  certi{ied  professional  dog  trainer.  She was  an  Associa

tion  of  Pet  Dog  Trainers  2008  national  award  winner.   Her  passion  is

working  with  shelter animals  anc]  teaching  people  to  better  understand

the  humananimal  bond.  She  is currently the Animal  Behavior and  Train

ing  Coordinator at the MN  Valley  Humane  Society.

UNDERSTANDING REINCARNATloN AND  HEALING PAST LIVES

202  STUDENT UNION                                                                         Experiential

\^/e,  as  humans,  reincarnate  in  human  form;  each  time  we  return,  we

chose a  set of  life  lessons fo work through.  As we experience this  life,  it

is  important  to  unc)erstand  that we  are  the  sum  total  of  all  our   ifetimes,

living,   breathing,   now.   Participants   can   discover   how  their   past   life

lessons  can   impact  their  current  life  and  lessons;   then  they  can   learn

how  to  release  all  the  lifetimes  of  a  particular  lesson  from  this  life.  ''Life

is  all  about  choice;  every  life  has  choices.  This  workshop  will  help  to

enhance your  life experiences,  through  understanding  our choices!"

Barbcira  Gabriel  has  been  working  with  individuals,  doing  readings,

and  leading workshops for over 25 years.  She  helps facilitate changes

in  the viJay one  deals with  everyday  life  by working  with  individuals  to

release their  blocks,  and  by  showing  one  how  to  open  doors  to  new

opportunities,  to  create  a  better  balance,   more  ioy,  love,  and  peace

while  experiencing  life  here  on  planet  Earth!

PEACE  STARTS WITHIN:  REMEMBER THE  PEACE WITHIN

201   STUDENT UNION                                                                          Experiential

Reconnect to  the  Peace  \^/ithin  using  a  variety of strategies.  When  we

remember  that  peace  resides  within  we  have  the  capacity  of expancL

ing   the  space  where  others  can   safely  enter.   Participate   in   focused

concentration,  brealhing  techniques,  bocly  movements  and  meditation

to  activate  and  cultivate  your  vital  energy.   Balancing  and  enhancing

the  flow  of  energy  in  your  body  and  blessing  and  releasing  problems

held  in  your  mind,  body and  emotions.

DeeAnn  Gieseke  is  a  \/Vellness  C6ach,  Spring  Forest  Qigong  Master

Healer and  instructor  level   1,  has  completed  SFQ  intensive  guide  train

ing,   levels   14  taught  by  Master  Chuyi   Lin,   Normandale  Community

College.  She teaches classes through  private and community education

onavarietyoftopics.            \\

SONGIANEOUS: CREATING AND CONNECTING COMMUNITIES

THROUGH THE  POWER OF SPONTANEOUS SINGING

(Also offered  in  Session  lv)

284C STUDENT UNION                              Experiential/singing/chanting

During  Songtaneous,  we arrange and  construct "songs"  by creating  re

peating  musical  patterns  and  assigning  them  to  sections  of  our  singing

circle.  These  parts  weave  together  to  create  instant  compositions  in  a

magical  process where the whole is  more than the sum of the parts.  \^/e

combine singing with  chants,  language,  imagery,  color and  movement

to  inspire,  access  ancl  explore  new  musical  terrain.

Sarah  Greer  is  a  singer anc!  performer who  uses  spontaneous  singing

to  create  communities  and  connect  individuals.  She  loves  to  sign  and

believes   in   each   person's   right  to  sing   and  the  power  of  singing  to

change the world.
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LIVE  VVILD

325 ARMSTRONG HALL     Discussionbased/storyriling/instrumental

How do you want to  live and  express your one wild  and  precious  life?

It  traces  back  to  one  thing:   how  you  see  yourself,   how  you  see  the

world,  and  how  you  show  up  for  it.  This  workshop  takes  you  to  your

wild  side,  awakening  the spirit in  you  inat is free,  alive,  bolcl,  authentic,

and  out there.  Through  poetry,  stories,  discussion,  and  lessons  learned

from  decades  of  leac]ing  wilderness  trips.  The  presenter will  guide you

back to your essence,  your own  spirifuality and  your sense of  hope.

Chris   Heeter   is   an   explorer,   guide,   speaker  anc]   poet.   She   is   also

founder of The \/Vilc]  Instifule,  an  organization dedicated to keeping the

connection  bet\^/een  women  and  the  nafural  world.

PADDLE YOuR OWN CANOE  DISCOVER YOUR TRUE ESSENCE

204 STUDENT UNION        Movement/dance/experl.ential/storytelling

Find  unknown  strengths,  resources,  and  inspiratior„  Discover  how your

core  values  are  your  guides  to  life,  especially  during  uncertain  times.

Achieve   motivation   to   take   courageous   action,   navigate   the   winds

of  change,   and  flow  through   life  with   increased  confidence.   Stories

from  this  solo  canoe  advenfure  will   inspire  greater  meaning  anc]  sig

nificance   in  your  life,   encourages  ownership  of  your  nafural  abilities

anc}  strengths,  empowers  you  to  be  courageous  ancl  tak`e  action,  and

expects you  to  live  to your  fullest  potential  and  highest  ideals.

Cheryl  Hiltibron,  M.Ed.,  of  CMH  Healing  Arts,  is  a  Certifiecl  Acceler

atecl  Learning  TraintheTrainer  and   natural   infuitive.  Through   20  years

experience  raising  people's consciousness,  she  has developed  a  hearf

centerecl  interactive  approach  to  her workshops and  healings  that  inte

grate the body,  mind,  and spirit.  Chewy  has  been solo canoeing for  16

years  and  lives  in  \/\/ayzata,  MN  with  her  husband.

HOw To pL.Ay THE NAnvE AMERicAt\i FLUTE 

DISCOVER YOuR INNER MUSICIAN

(Also offered  in  Session  11)

208 MORRIS HALL                                                         lnsrfumental/hands on

The  Native American  [Iute  is very east to  play much  easier than  tradi

tional  instruments it  lends  itself easily as  a  meditative  tool.  The  beauti

ful  haunting  sound  is  great for facilitating  an  inward  experience.  Come

learn the basics of the  native scale and  how to create native style  music

from  the  heart.  Everyone will  have a  flute to  play with  a  plastic tube  (for

sanitary reasons).  No  prior musical  training  needed!  Many  have taken

this  class who  thought they  hac!  no  musical  talent and  have  left  io)rful  at

having  discovered  ineir  inner  musician!

Janaleci Hoffman  is a  pioneer  in  ire  music  therapy f!elc].  She  has  com~

posecl   14  music  CD's  and  written  a  book,   Rh)whm/.c  Med/.c/.neMus/.c

With  A Purpose.

PSYCHIC  DEVELOPMENT  10]

150 STUDENT UNION                                           Experientiial/childfriendly

We  will  discuss  ine  techniques  and  tips  on  how  to  connect/communi

cate  with  our  spirit  guides  and  the  subtle  energies  arounc]  us.   In  acldi

tion,  we  will  discuss  the  different  types  o[  psychic  abilities,  ethics  and

fsff;c:)cf|ont=:::.aATt:nng:t::swb!#rsoyv:#/.med,urn,author,speak
er  and  media  personality  (most  notably  A&E's  Psychic  Kids  and  TLC's

ghost  Intervention).   Conducting   readings  since  she  was   14,   she  has

experienced  and  studied  with  many  spiritual  leaders  on  various  topics

throughout  her  life.

sAviNG MONEy, THE PLANET AND youR SANnT

320 ARMSTRONG HALL                                    Power point/childfriendly

Holly  is  back  to  inspire  personal  freedom  by  sharing  scenes  from  her

joyfully  green  and  frugal   life.  You'll   be  amazed  by  her  extraordinary

lifestyle,  using  secondhand  and  found  materials  almost  exclusively  tor

building,   decorating,   furnishing,   Iandscaping,   and  dressing.   She  has

found  financial  freedom  and  enriched her spirifual  life while  living  light
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Iy  on  the  earth.  Take  a  tour  of  her  woodsy  home  which  illustrates  the

physical,  mental,  ancl  social  tools  she  uses  in  creating  a  wonderful  life,

and  gives you  an  intimate  look  into the  stories  in  her forthcoming  book.

You  will  leave with  a  sample  exercise for freeing  up your own  life.

Holly Jorgensen  has  been  a  teacher,  performer,  anc}  librarian,  among

other adventures.  Her company,  Northern  Holly Creations,  focuses  on

educational   and   inspirational  entertainment.   Productions   have   includ

ed:  look/.ngG`ass  lovesorigs,  a  musical  funded  by  a  COMPAS  Com

munity Arts grant and  performed  at the Mixecl  Bloocl  anc] At the  Foot of

the Mountain  theatres;  Quo`/.ly 77me  wi7h  the  Out.inots,  a  proposal  anc]

preview for a  familysriented 1\/ series;  and  The D/.ar`.es and Dreams of
Sus/.e Mober`y, a onewoman show based on the  1890 diary of a MN

woman.  She  has  performed  this over 50 times,  including  at a  previous

\^/omen  and  Spirituality conference.

THE BLACK MADONNA AND

THE  ETERNAL FEMININE  IN WORLD CULTURES

315 ARMSTRONG HALL            Lecture/d iscussion based/experiential

\^/e  will  examine  the  emergence  of  the  Black Madonna  as  a  wisc]om

figure  in  world  cultures,  as  well  as  a  prophetic  presence  in  Latin  Amer

ica  with  the  Lady of  Guadalupe  apparition  in  Mexico which  changed

the  course  of  history  in  the  Americas.  There  will  be  an  opportunity  for

personal  exploration  of the  BIack Madonna's  role  in  feminine  initiation.

An   overview  of  the  eternal   feminine  in   diverse  spiritual   traditions  will

foster  understanding  of  the  unitive  dimension  containing   both  cosmic

mystery  and  early  manifestation.

Carole Julian  has  a  master's degree  in  Psychology  East \^/est.  She  has

studied  the  interface  between  the eternal  feminine and worlcl  events for

two decades.

AMAIARA:  BEYOND THE SCRIPT INTO THE SPIRIT

314 ARMSTRONG HALL                                                       Paper/discussion

The  worc]   avatorc}  in   Sanskrit  means   'incamation'   or  `coming   down'

from  above.   The  movie  depicts  a   number  of  philosophical   undercur

rents  reflective  of  Indian  spirituality..  ` See  yoL`,.  we  come  from  /he  some

course;  we  borrow  lifeenergy  and  return  if when  we  leave  this  world,

etc.   The  paper  analyzes  the  film  with   both  evolutionary  anc]  spiritual

iedr:rpae;:I:;Sh:°r::sdaeep?:fre::gre:Sft?nn5,'::L:i:i:;;,::}i:ts:%ture,andphi
losophy of South  Asian  Religions at the  U  of MN.

COIDEPENDENCE  lT'S T]ME

(Also offered  in  Session  Ill)

212 MORRIS  HALL                                           Experiential/discussionbased

Cedependence  has  been  too  long  ignored  by our culture.  It  is  time  to

name  it  and  claim  it  as  a  disease  of  its  own.  \^/e  are  codepenc]ent

whether we  are  involved  with  an  alcoholic  or  not.  It  is  time  to  address

a  primary,  neglected  dys[unction  in  our  culture.   I  am  planning  to  open

the  door to a  new concept for  healing  our world.

Margaret Klette has  been  on  her  personal  spiritual  iourney for over  35

years.  She  is  a  writer,  handsonhealer,  fiber artist,  ancl  a  mother,  sister,

aunt and  crone.  She  specializes  in   12  step  spirituality.

INTEGRATING SACRED PRINCIPLES FOR VISUAL SELF  EXPRESsloN

(Also offered  in  Session  11)

210 MORRIS HALL                                                                                     Experiential

Explore your essence through visual  iournaling.  There will  be an  introduc

ts'::ati|as:;:eadg:eoiTe::rys:nmde°:i:hrev:SaLcar!etd°°::,nucs,epdaits°wtv;;i%ey:oU:kp::

at  are  sacred  geometry,  numerology,  astrology,  medicine  animals,  ges

ture  and  color.  \/\/e will  also  discuss  both  the  elements  and  principles  of

jdeensLjfn:r,nKcj:::n#s,Sfcu,,S;,,:ne,:sgauj:::,:r:%,t#:°rnksah:dp::c:,[{a:::,:Cntd
an  artist.   Her  passion  is  to  inspire  people  to  heal,   know  and  express

themselves,  becoming  more free,  authentic  and  light.

  _____i ____             _          ___                    



SESSION  I

Realize  inat  the  source  of  healing  is  from  within.   Investigate  techniques

to encourage your subtle source of healing  to  heal  common  health  prob

lems and  find  out ho\zv to  be creator o[ your destiny.

Rachel  Madorsky,  MS,   is  known  worldwide  as  an  expert  on  nafural

healing  and  awardwinning  author  of  Symphony of  your  Karma,.  Cre

ate  Your  Own  Destiny;  Karma  of Your  Destiny ancl  others.  Sr`,e  .is  one

of those  rarely  gifted  people wiin  immense  extrasensory abilities,  born

with ire ability to  heal,  c}evoting  her li[e to what she wanted  to do  most
help  people.  Rachel  maintains  a  private  consulting  practice.

COMING OUT AND BEYOND

209 MORRIS  HALL                               Experiential/storytell ing/discussion

For  those  of  us  who  came  out  in  the   1960's,  70's  and  80's,  our  co

workers,  family  members  and  friends  may  know  our  sexual  orientation

and  gender  expression.   But  how  do  we  responc}  to  the  person  sitting

next to us on  the  plane who asks about our oppositengenderec] spouse?

Do  we  think  about what we  can  c]o  to  make  it  easier  for  those  who

come after us? Are we amazed by how different it seems to come out in

2010  rather than   1975?  Let`s  gather to  celebrate  our  outness,  discuss

the  barriers  and  challenges  that we  still  face  and  explore  the  legacies

we  hope to  leave.

Ccandace Mainville works as a social worker,  trainer anc] spirifual direc

tor.  She  came out  in   1979.

NIA AND ThE  FEET

N225 HK3HLAND NORTH                                                Movement/dance

This   is   a   basic   understanding   of  the   anatomy  of  the   feet  anc}   ineir

relationship  to  the  c}ance  Nia.  The  feet  are  the  hands  that  touch  the

earth.  How  do  my  bare feet  help  me  heal  the  body through  Nia?  You

will   participate  by  learning  basic  foot  movement  forms  that  make  up

the  modality  Ni,  a  barefoot dance that honors the  body,  Niais  modern

dance  arts,  healing  arts  anc}  martial  arts.

Amber Mc Comack has been teaching the art of Nia since 2001.  She

continues  to  educate  herself.

soul BODy FusroN"

(Also offered  in  Session  Ill)

310 ARMSTRONG HALL                                                                    Experiential

\/\/hat  if every  part  of you  was  aligned  to  achieve  your  goals  and  re

flect your divine essence?  \/\/hat if you were always  fu``y in your  body?

AIl  participants will  have the opporfunily to learn  about ancl experience

the benefits of Soul  Body Fusion",  a simple natural  process developed

by spirifual teacherJonette Crowley,  that assists the soul  to  be  more fully

present  in  your  boc]y  and  life,  and  helps  inerease  their  balance  anc!
alignment together.

Roslyn  MCGroth  is  a  holistic  practitioner  and  artist,  and  is  one  of  the

first   people   certified   by   SBF   originator,   spirifual   teacher   and   author

Jonette  Crowley  to  train   others   in   this  technique.   It  is   her  passion   to

help  expand   perspectives  and   possibilities  for  greater  harmony,   self

Iove  and  joy.

RAINBOW TENT 0F WOMEN'S SPIRITUALITY ACROSS TRADITIONS

(Also offered  in  Session  11,  Ill,  lv)

200N STUDENT UNION                          Experiential/discussionbased/

singingchanting/storytelling

TThis   is  an   actual   installation   of  a   tent.   Participants  enter  anc]   can   sit,

Ttyed#e;t:#o:;,t:#:,,snt;:,to#ekeTu:,ucs::da:5p:o[;attes,r6:ewnprsep=,::±
{rom  a  variety o[ traditions  and,  wherever  possible  in  women's words/

voices.  Traditions  incluc!e  Buddhist,  \/\/iccan,  Taoist,  Native  American,

Egyptian,  The  Beloved  Community,  and  others.

Kim Mc  Kecige,  Ph.D.,  is currently a  master's sfudent  in  women's studies

at Southern  Connecticut State  U.  This tent is a  gift to all  others exploring

spiritual  traditions  ancj  trying  to  respecrfully  integrate  diverse  perspec

tives  into  a  holistic  practice.

5

INTERSECTING SPIRITUALITY:

HINDuisM, BUDDHisM & siiAMAr`IisM iN NEPAL

(Also offered  in  Session  11)

103 MORRIS HALL                                       Singing/chanting/power point

We  will   explore   the   intersection   of   Hinduism,   Shamanism   and   BudI

dhism  in  Nepal.  !n  this  small  Himalayan  country,  people  live  in  spirifual

harmony,  with  tremendous  crossover  between  these three  spirifual  trac}i

tions.  By us ng storytelling,  video footage and  slides,  the participant will

develop  an  understanding  ancl  appreciation  for  the  healing  and  rifual

practices  in  modern  day  Nepal,   both  in  ine  countryside  villages  and

in   bustling   Kathmandu.   Participants   will   become   familiar  with   Aama

Bambo,  (mother  shaman),  a  famous  Nepalese  shaman  who  conducts

daily  healings  for  as  many  as  50  people  each  day.  You  will  see  rare

video footage of two Tibetan  shamans  from  the Tibetan  Refugee  Settle

ment of Tashi  Palkheil  in  Pokhara,  Nepal.

Suson  Langston  has  been  sfudying  spirituality,  shamanism  and  healing

since  1986.  She first studied with  the Foundation for Shamanic Sfudies,

anc]  then  began  more  indepth  exploration  of the spiritual  healing  prac

tices of Peru,  Chile and  Ecuador.  For the past six years,  she has focused

on Tibetan  anc]  Nepalie shamanic practices and  has received  initiation

from  Aama  Bambo.  Susan  is a  Reiki  Master and  has a  shamanic  heal

ing  practice  and  psychotherapy  practice  in  Minneapolis,  MN.

WAN.KING "E  BUTTERFLY: COMING TOGETl+ER...COMING HOME

(Also offered  in  Session  Ill)

221  ARMSTRONG HALL                                                                     Experienrial

\/\/a`kt.ng  the  Bu#er#y is a  moving  meditation  that  provides ine opporfu

nity for spiritual  connection  and  transformation  within  the  unique context

of  the  Butterfly  Peace  Path   labyrinth.   Let  the  Butterfly  Peace  Path   help

you  experience  peace,  connection,  hope,  gratifude  and/or whatever

you   need   most  at  this   time   in   your  spirifual   iourney.   Participants  will

learn  about  and  practice  four  Butterfly  Walks  using  the  Butterfly  Peace

Path  finger  labyrinin  and  Butterfly  Break Canvas  labyrinth.

Jackie  Levin,  MA,   is  a  visionary,   possibility  thinker  and  champion  of

ine  human  spirit with  over  30 years experience working  in  special  edu

cation  and  business.   In  her  role  as  a  life  coach  and  peace  educator,

Jackie  has  designed  a  wealth  of  life  resource  tools  and  self  discovery

experiences  that  inspire  individuals  of  all  ages  to  bring  the  full  expres

sion  of who they are  into  the world.

Dee  Bailey,  MA,  CPCC,  is  a  grief specialist,  life  coach,  speaker  and

workshop  leader.   In   her  private  practice  wiin   individuals  anc]  groups

she  integrates alternative ways to  learn,  heal  and  grow and  has c]eveL

oped  a  unique  process  of  literally  and  figuratively  walking  her  clients

inrough  transition  and  loss  to  what's  nexL

KABBALAH:  FROM MYSTERY TO MANIFESIA:I.loN

(Also offered  in  Session  Ill)

323 ARMSTRONG HALL                            Paper/d iscussion/experientia I

How  do  you  go  from  the  mystery  or  unknown  of  creating  your  goals

and  dreams  to  the  manifestation  of  them?  In  this  workshop you  will  be

given  a  Hebrew Letter and  its  meaning  as an  inspiration  and  symbol  of

your karma.  Choosing  a  struggle you  have  in  creating  a  goal  or dream

you  enter  an   interactive  exercise  that  is   based   in  the  Kabbalah  that
helps  you  to  transform  anc}  return  to  your  authentic  serf.

Lisa  Lillemoen  is  an   internationally  known  holistic  healer,  teacher  and

author.  She  offers  Kabbalah  ancl  Soul  Healing,   Holistic  Psychotherapy

lnfuitive  Consulting  ancl  classes  at  her offices  in  Apple Valley,  MN  and

Berkeley,  CA or  by telephone.

WAYS 0F HEALING SPIRIT AND BODY

32l  ARMSTRONG HALL                             Experiential/discussionbased

Participants are  invited to explore the \/\/ay of healing their spirit and  body

with a  nafural  born  healer and author who will share her knowleclge and

useful  experience.  Discover that your body ancl  mind  are  not two entities

to  be ifeated  separately in  the  healing  process,  but are woven  into one.
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CHINESE TEA CEREMONY IN MODERN  LIFE

(Also offered  in  Session  111)

322 ARMSTRONG HALL                                   Experiential/ritualworship

A  Chinese  Tea  Ceremony  is  a  sacred  t me  for  people  to  get together

to  talk and  share  their thoughts  and  feelings.  It  is  a  way to  slow  down

the  fast  pace  of  modern  life,  focus  mental  energies,   relax  and  enjoy

an  ancient  trac}ition.  The  four  principles  in  Ch'a  Too  (\^/ay  o[ Tea)  are

harmony,  respect,  purity  and  tranquility.  They  represent  the  highest  ide

als  of  humanity  anc]  help  one's  spiritual  growth.   In  the  Tea  Ceremony,

you will  have time to allow your senses to fully experience the  moment.
By  enioying  the  purity  of  tea's  color,   smelling   its  special  aroma,   and

tasting  tea  from  a  small  teacup,  your  mind  will  focus  on  the  meaningful

values  revealed  in  the  \/\/ay  of  Tea.  After  the  ceremony,  one  can  find

a  new  peace  of  mind  and  walk  into  the  world  with  peaceful  thoughts

and  a  pleasant  mood.

Peiiu  Liu  Picard  currently  owns  a  tea   importing  company  and   is  ac

tively  involved  in  educating  the community about lea  and  how tea  has

changed  her  life.

EMBRACE YOUR INNER KNOWING

232 ARMSTRONG HALL                           Experiential/discussionbased,

childfriendly

Are you  looking  for answers  to tough  questions?  Are you  searching  for

something,  yet don't  really  know what direction  to  look?  Do you  ques

tion  yoursel[  and  your  decisions?  During  this  experiential  time  together
using  tools  such  as crystals,  essential  oils,  animal  medicine  and  more

we  will  discuss  and  explore  what  Inner  Knowing  is.  \/\/e  all  have  it;

we sometimes don't recognize  it for what it is.  Sometimes saying  things

out  loud   in  a  safe,   nurturing  place  with  like  minded   people  can  help

achieve  the  "aha"   movement.   If  you  feel   inspired  to  bring  a  special

stone,  oracle deck or folem,  please do!  You  may wish fo have a  journal

#ripaenR:i|nedn¥et:k°hasbeenworkingnthelntuitive/HeallngArtsfor

well  over  10  years.  She  brings  her  passion  and  intuition  together  with

Energy Medicine,  Divine  \/\/isdom,  Crystals,  the Amethyst  BioMat and

more  to  empower  you  to  discover  and  embrace  your  Inner  Knowing.

She  has  an  active  practice  in  the  Twin  Cities.

DISCOVER YOUR CALLING

(Also offered  in  Session  11)

101  MORRIS HALL                                                                         Discussionbased

Still  trying  to  figure  out what you  want  to  be  when  you  grow  up?  Are

you  yearning  to  use  your  skills  and  talents  in  service  fo  the  world  and

get  paic]  for  it?  \/\/e  will  explore  how  to  align  with  your  life  mission,

engage  in  exercises to  help you find your calling,  and  discuss the steps

to  help you  realize  and  create your  soul's  expression  through  purpose

ful  work.

Dee  Relyea,  a  student  of  Eastern  wisdom  traditions  `and  a  committed

mediator,  honors the  role of spirit in  conscious career development.  She

started  her coaching  business  in  2003  to  help  people  bring  their  gi{ts

and  talents  to  the world  through  fulfilling  work.

ENTERING THE THRESHOLD

(Also offered  in  Session  Ill)

284A STUDENT UNION                                           Experiential/discussion

]sh+SOY:,,::p:r:t,:n:ra°,d,Umc:;:r;;:hu:d::re;:3,I:at#ha°nt#,::I:*°:_
sacred  space we  hope  to  inspire  the  participant to  recognize  an  issue

and  release  it  in  a  safe  and  nonthreatening  environment.

Mary  Rivard,   CMT,   is  a  visionary  artist  whose  work  is  focused  on

inspiring  women  to  enter  into  their  own  personal   process  of  growlh.

Known  for  her  nature talismans  and  spint chairs,  she  is  also an  accom

plished  multideck card  reader.

Virginia Cooper,  RN,  CMT,  is cocreator of the Threshold Methoc] and  is

excited  to  be  present with  all  who  are  receptive  to  personal  transforma

LOVINGKINDNESS MEDllATloN:

THE  PRACTICE  0F GENTLE  FRIENDLINESS

285 STUDENT UNION                                                                       Experiential

Learn  a  2500 year olc}  meditation  practice that helps  us overcome self

dislike  and  builds  proper  selflove  and  selfacceptance.  The  practice  is

called  "lovingkindness  practice"  or the  practice of "gentle friendliness."

lt  consists  of  calling  clown  blessings  upon  others  and  ourselves.  As  we

grow  in  selhappreciation,  we find  ourselves  behaving  more gently and
lovingly  toward  others.  The  practice  makes  us  increasingly  able  fo  live

without fear or  hatred  o{ anyone else.

Mary Jo Meadow is  professor emeriti  o[ psychology and  religious stucl

ies  at  Minnesota  State  University,  Mankato,  where  she  was  actively

involved with  the \/\/omen  and  Spirituality Conference.  She  is the author

of seven  books and  many  published  anc!  presented  papers  on  spiritual

practice;  she  teaches  meditation  worldwide  and  has  studied  medita
tion  techniques  in  India.

HOOPONOPONO THE HAWAIIAN WAY 0F FORGIVENESS

(Also offered  in  Session  Ill)

211  ARMSTRONG HALL                                                                     Experiential

\/\/hat  if  you  could  learn  a  new  way  to  transcend  anc]  heal  olcl  hurts

and  wounds.  .  .  to forgive yourself and  others.  .  .  to cleanly and  clearly

let go  of the  past?  Imagine the  Freedom!  Attendees  will  experience  this

simple,  yet  empowering  way  of  "making  right",  through  an  interactive

guic!ecl  imagery  process.  No discussion  of any  personal  history  is  nec

essary for a  lifechanging  experience.

Diana Oman  is  a  holistic  practitioner with  a vision  to share ancient  Ha

waiian   healing  traditions  by  facilitating   Hawot.i.on   \^/ays   \/\/orkshops

throughout the Midwest.

SOUL BREATHING

(Also offered  in  Session  11)

213 ARMSTRONG HALL                                                                    Experiential

Do you  ever feel stressec],  frustrated  or anxious?  Do you want to  improve

your  overall  health  and  happiness?  \/\/ith  Soul  Breathing,   learn  how  to
free your breath and  heal yourself!  The breath  is the activity and  infinite in

telligence of Spirit in  the  body.  Soul  Breathing  opens  up your  breath  and

allows  you  to  release  constricted  breathing  patterns  and  old  emotions.

Learn  how to  let go,  and  bring  love and  ioy  into your heart and  soul.

Terri  Peterson,  Rph,  is  a  certified  Soul  BreathingTM  facilitator,  an  associ

ate  certified   Pranic  Healer  as  well  as  a   Pharmacist.   She  has  stucjiec}

breathwork  under Judith  Kravitz  (Transformational  BreathingTM  Founda

tion)   and   Robert   Winn   (Soul   BreathingTM).   She   was   first   introduced

fo  the  power  of  the  breath  in  2001   when  studying  Pranic  Healing®

abd  Arhatic  Yoga  with  Master  Slephen  Co  and  Grand  Master  Choa

Kok  Sui.  Terri  has  a  private  hol:stic  practice  in  St.   Paul  and  offers  Soul

Breathing  workshops   in   homes,   churches  and   stuc}ios  throughout  the

Midwest.  She  is cocreator of AquaEssense  Resource and  Bridging  the

V\/dler Gap,  International  \/\/dfer Conference.

HOW LIVING IN A CIASSBASED SOCIETY

AFl:ECTS ONE'S SPIRITUALITY

(Also offered  in  Session  11)

216 ARMSTRONG HALL                             Power point/computerbased

This  workshop  will  explore  how  class  personally  affects  us.   These  ef

fects   then   influence   and   affect  our  spiritual   iourney.   \/Ve  will   create

a  Menial  Model  (picture)  o[  generational  poverty  ancl  then  a  Mental

Model  of generationally  middle  class will  be  made.

Jodi Pfarr is a  nationally known author and  presenter on  this topic,  how

it affects  us,  and  how to address  it within our institutions and  community.

She  is  also  the  Executive  Directc)r  of  Emma  Norton  Services  and  holc!s

her Master of  Divinity degree.

Rhonda  Bell  is  the  Circles/Getting  Ahead  Coordinator  at  Emma  Nor

ton  Services.  The  Circles/Getting  Ahead  programs  are  programs  that

intentionally  bring  all  classes  to  the  fable  to  learn  from  each  other.

6
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tion.  She  is actively working  in  healing  modalities  incluc!ing energy work,

massage therapy and  bringing  complementary therapies  into  hospice.

INTRODUCTION T0 SHAMANISM

part,c,pantsw,"Iearnthetechn,q::P.efrit::ti,:I(ienrst;u.i:nsti:/md::*:9
2848 STUDENT UNION

ney  and  meet  their  power  animals.  What  gifts  does  the  lower  worlcl

of[er  us?  Time  will   be  spent  learning   how  to

periences  and  exploring  resources.  \/\/e  will  a

ourney,   sharing  our  ex

low  time  and  space  to

interpret  and  record  our  iourneys.  You  will  c]iscover  how  to  develop  a

lifelong  relationship with  their  power animals,  ancl you will  also find  out

how to  continue your shamanic  iourneys at  home.

Rhonda  Steele  has  been  studying  and  practicing  shamanism  for  over

10 years.  She  has  studied  with  Sandra  lngerman,  Tom  Cowan  ancl  RJ

Stewart.   She  has  recently  taken   a   shamanic  tour  of  Ireland.   Rhonda

holds  a  master`s  c]egree  in  education.

OUR HALF OF THE  EARTH:

a woman's view of food cind water issues

Thlsworkshopwlllquest|onthe,mportanc9:Sfc:Sosi°ennt§::enir`beui%enrsj:on:jha:

309 ARMSTRONG HALL

debate over ownership and  management of the world's wafer resources

and  food  production.  Do women  bring  a  genderspecific  perspective to

these  issues? Are they  in  positions of power to  make their views  known?

How can art help to engage people to educate themselves ancl others to

deal  actively with  these  basic  issues  of  human  survival?

The Arts  Committee  of MN  Metro  WILPF  produces,  exhibits  and  per

forms  many  types  of  art  around  Issues  of  concern  to  women  and  girls

During  the  last five years  it  has  concentratecl  its  activities  on  the  Save the

\/\/ater  campaign  of  international  WILPF.  Most  recently  it  has  been  one

of  three  sponsoring  organizations  of  a  monthJong  exLiibition  of  art  Qr`d

related  programs,  WOMEN AND WATER RIGHTS:  RIVERS OF  REGEN

ERATION  at the  Nash  Gallery,  U  of MN.  See womenandwater.net.

PRAYING W[TH OUR BODIES:

CREATING PERSONAL PRAYER RITUAL WITH  BODY MOVEMENT

(Also  offered  in  Session  111)

215 ARMSTRONG HALL                                                                     Movement

Create  a   powerful   mindbodyspirit  link  to  take  your  prayers  beyond

the  level  of intellect to a  stronger sense of focus and  energy,  expressing

your  intentions  more  deeply.    This  workshop,   incorporating  guided  viL

sualization  along  with  movement and  small  group focus work,  will  help

you  free  your  body  to  let  your  prayers  soar  on  wings  of  dance.    You
will  leave  the  class  having  learnec]  an  8   1 /2  minute  bocly  prayer  and

you  will  create your own  prayer  in  movement piece.
Margaret  Tingley   Farley,   certified   Nia   fitness   technique   instructor

(Blue  Belt),  offers  classes  in  Richland  County,  \/\/I.    She  has  completed

Shamanic  Apprenticeship  with Jaes  Seis  and  studied  with   Herb  Ste

venson,  among  others.

RAISING CHILDREN  IN A GODDESS TRADITloN

253 STUDENT UNION                                  Ritual/worship/instrumental/

come  learn  and  share  expenences  of  ra's'::u:lTinrg(clniii:r%gll

dess   tradition   ancl   other   nontraclitional   spiritual   paths.   \/\/e'll   include

storytelling,  singing,  c!ancing,  drumming,   brief  ritual,  and  a  cliscussion

o{  resources  to  guide  you  in  raising  your  child.  This  is  a  participatory

workshop.  If you  clon't  have  a  child,  bring  your  inner  one!

Treewommon   is  the  mother  of  Shooting  Star,   age  8  anc]   is  a   Dianic

\^/iccan   community   priestess.    She   circles   with   Spiderwimmin   in   St.

Paul,  MN.  She  is  also  an  attorney  practicing  family  law.

Dawn SchuetteMCKinnon  is the mother of Holly,  age 7 anc]  participates

in  the  Unitarian  Universalist congregation  in  Mahtomedi,  MN.  She  is  an

assistant  kindergarten  teacher and  is  practicing  Zen  Buddhism.

Treewommon  and  Dawn  first  met at this  conference when  their daugh

ters were  babies  and  have  been  coming  together ever since.

LESBIAN TO LESBIAN:  SHARING OUR WISDOM

200S STUDENT UNION                                                           Discussionbcised

ln  a  world  where  many  heterosexuals  fail  in  their family,  friendship  ancl

lover relationships,  do lesbians  have  better or worse odds of experienc

ing  successful connections with  the  people they love,  and what can we

do  to  enhance  our  relationships?  This  workshop  offers  an  opportunity

to  share  our  experiences  and  ideas  on  relationships  of all  kinds,  in  the

hopes  of  gaining  insights  that will  be  helpful  in  our  personal  lives.

Eleanor  (EIIy)  Wagner  is  a  lesbian  crone  who  has  led  workshops  for

lesbians  for  many years  in  Mankato  and  is  the  author  of  lover)c/er  Re

flections:  Affirmations  for  Lesbians  anc!  Gay Men,  as well  as two herb

cookbooks.  She  is  a  mother,  grandmother,  audiologist,  photographer,

folk  singer,  political  activist,  herb  farmer,  bread  baker,  ancl  crafter who

lives  in  Ec}ina,  MN  with  her  cat Thelma.

FREE  THE  Ql  (CHE)

(Also  offered  in  Session  Ill)

213  MORRIS  HALL                                                                                      Experiential

The  simple  techniques  taught  in  this  class will  help  get  rid  of  blockages

so  that you  can  create,  experience  and  share  the  love  energy  of  the

ljniverse.  \/\/e  invite you to  learn  how to  move your energy with  playful

ness,  smiles  and  friends.   Spring  Forest  Qigong   is  all  natural  and  you

will  feel  like you  had  a  dose of  real  chocolate without the  calories!

Lois  Weber  has  been  studying  and  practicing  Spring  Forest  Qigong

(SFQ)  for  over  len  years.  She  is  a  certified  SFQ  instructor  and  Master

Healer.  She  speaks  to  groups  and  organizations  about  the  bene{its  of

Aaar#nzge,t:emr:sv::opur]rn%nFe::¥s:hd:;%:gq;%::erHea,er2,cert,f,ed,eve,
1   and  2  teacher and  certifiecl  Qissage teacher.  She  has  worked  with

Master  Lin  at  SQ  healing  center  for  four years  and  was  instrumental  in

starting  SFQ  Reachout.  She  is  currently  practicing  and  teaching  with  a

focus  on  listening,  balancing  and  attending  to  the  heart  and  applying

the teachings  to the  land  and  its  peoples.

IMPORTANCE OF  DREAMS  MYSTICAL MIRROR 0F OUR SOULS

306 ARMSTRONG HALL             Round table/discussion/experimental

This  workshop  is  about  the  importance  of  dreams  in  our  lives.   Dreams

are  a   mirror  to  our  soul,   and  a  wonderful  tool   in  which  to  navigate

through  the world  in  an  intuitive way.  My purpose  is to ec]ucate  people

#,:twee:smep:srt::::t:|t:;ed:::a:r,cFf:h::vaecr:ru::,:e:.na,yst'm,n,ster,
Reiki   master,   animal   communicator,   and   teacher  of   intuitive   classes.

She  is the author of Angel  Star Cat,  and  has created  her own  cards for

readings  and  brings  tours to  mystical  places.
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UNSHACKLE YOUR SOUL!

(Also offered  in Session  lv)

222 ARMSTRONG HALL                             Discussionbased with music/

poetry/activities
Recognize  and  release  your  own  blocks  to  authentic  living,  including  toxic

thinking,   perfectionism,   selfneglect,   approval   addiction,   wasted   energy,

negative scripts,  fear or conflict and  martyrdom.  Learn  to channel your spiri

tual  intuition to your own  journey insteacl of trying to rescue or change others

through stories,  humor,  activities,  poetry and songs. We will discuss ways to

set your creative soul free to begin to live and  love more abundantly.

Rebecca AadlandSchoper,  MS,  LMFT,  NCC  works  as  a  psychother

apist  in   private   practice   in   Eden   Prairie,   MN.   She   is  a   professional

singersongwriter  ancl  artist.   In   her  music  making  and   her  work  as  a

lecturer and therapist,  Rebecca's passion  is lifting  people up to discover

their  best selves.  Rebecca  and  her  band  performecl  the  Opening  Cer

emonies  at the Women  & Spirituality Conference  in  2007.

THE SPIRITUALITY OF HOPE ACROSS FAITH TRADITIONS

(Also offered  in  Session  Ill)

Adayminellvesofslxwomenfromthethreeftb°rra#:'#rcgf/apt:Yr:rdp,%jnnst
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Uewish,  Christian  and  Muslim) will  be  profiled  as  they  iourney to  meet  in

one  of  their  homes.  Their  iourneys  involve  many  obstacles  that  can  only

be  overcome  through  hope  which  will  be  seen  as  a  large  part  of their

spirituality.  \/\/atching  and  hearing  from  these  women  will  challenge  the

participants to  look at their own  spirituality.  Opportunities for the women

involved,  participants and  those  profilec!,  to connect will  be offered.

Kathy Adam,  a  Christian,  is a  lifelong educator with  a deep  interest in

the  Middle  East after traveling  there  a  number  of times.

Duaa Azem grew up  inJerusalem and  now lives  in the US,  she and  her

8  year old  daughter,  Gaidah  are Muslim.  Kathy and  Duaa  are  {rienc]s

who  have  great  respect tor one another's  beliefs.

TRUST BEYOND  BELIEF

302 ARMSTRONG HALL                                                                      Discussion

\/\/hat   if  you   could   trust  yourself   unconditionally,   completely,   totally?

\/\/hat  if  you  could   not  make  a  mistake?  \/Vhat  if  you  had  what  you

needed  whenever you  neecled?  There  is  a  trust waiting  for you  that  is

beyond  believing,  that  goes  deeper  than  anything  you  could  believe.

\/Vith  this  trust you  can  discern  your authentic  voice from  any other  that

you   might   hear  from   within   you.   You   can   discern  your  true  wisdom

from  beliefs  your  mind  holds.  Trust of any other  person  or condition  first

requires  complete  trust  in  you.   In  this  session  we  will  explore  ways  to

have  the  trust  that  allows  all  other  trust.  You  already  know  what  is  true

t°:ryoiuAbnudteyr:::,b:'4:frs3moaYek:respa¥°aunfr:dmu::;;:i:;ttofoHowthewis

dom  of  her  soul.  She  is  an  inspirational  speaker,  teacher,  coach  and

facilitator.

A SPIRITUAL PATH THROUGH GRIEF

320 ARMSTRONG HALL                                                                      Discussion

Grief  is a  cathartic  process that  not only  heals the  pain  of loss  but when

entered  into consciously can transform  us into more than we were before.

When  we  go  fo  the  heart of  loss,  grief and  transformation  we  discover

that  healing  from  loss  is a  spiritual  journey.  This workshop will  guide  par

ticipants  in  a  variety of  healing  practices that support our spiritual  growth

and  ease  the  pain  of  grief.  Whether  in  the  midst  of grief  or  supporting

another  through  the  transition  of  loss,  we  all  can  use  this  integrated  ap

proach  for moving  through  loss and  grief with  grace and  ease.
Dee  Bailey,  MA,  CPCC,  is  a  grief  specialist,  life  coach,  speaker  and

workshop  leader.   In   her  privale  practice  with   indi\Jiduals  and  groups

she  integrates alternative ways to  learn,  heal  and  grow and  has devel

oped  a  unique  process  of  literally  and  figuratively  walking  her  clients

through  transition  and  loss  to  what's  next.

THE ART OF  LETTING GO

(Also offerec]  in  Session  lv)

309 ARMSTRONG HALL                  Storytel ling/discussion/movement

ls your life out of balance? Are you taking the time for you? Where are you

spending  most  of your  energies?  What  can  you  let  go?  \/\/hat's  holding

you  back?  Hear what the presenter has to share on the "Art of Letting Go."
Colleen  Baldrica,   inspired   by  the  teachings  of  her  Native  American

grandmother,  holds a  Masters  in  Counseling  and  a  Ph.D.  in  Philosophy

of  Education,  and worked  in  public  education  for  28  years.  As  author

of  "Tree  Spirited  Woman"  she  has  begun  a  new quest to  share  with

others  what  experience  has  taught  her  about  those  simple  truths  she

learned  as  a  child.

EMBRACING  LIFE

(Also offered  in Session  lv)

We hurry and scurry and worry         ,t's t,me toRs:::Ctivoe(:°a::rap:j*
212  MORRIS  HALL

ourselves to  be  present to the  `how'  in  our  lives.  There  is a  definite  need

to slow down  .  .  .  we will  discuss the challenges  regarding  such  efforts,

the  exterior  demands  against   it,   the  slrengths  and   positive   health   o[

choosing  `another way'  of approaching  life,  the  ways  of  IMng  it,  and

#ea;P`::#fi::t,:tdh:kationa|DirectorofM`n/5tryofMothersshon.ng,

a   national  outreach   ministry  of  the  Sisters  of  St.   Benedict  of  St.   Paul's

Monastery  in  MN.  She  is  a  Certified  Spiritual  Director,  ec]ucator,  and

pastoral  minister.  As  an  educator,  Mary  taught various  age  levels,  was
a  special  ecl  teacher,  and  taught  in  inneroity schools with  the  poor.  She

served  on  the  pastoral  staf[ at St.  Edwards Church  in  Bloomington,  MN

as director of Children/Family Ministry for 20 years.  She is the mother of

three  adult children  and  now as  a  grandmother,  Mary  renews  her com

mitment to the  empowerment of women  and  the  spirituality of family  life.

WOMEN AS HEALERS: YOUR HEART, YOUR STORY

(Also offered  in Session  lv)

202 STUDENT UNION                                                                       Experiential

The   book   Women  as  Hea`ers..   Vo`.ces  of  V/.brancy  (October  2009)

profiles  31   remarkable  healing  women from  around  the world,  sharing
their  personal  stories of empowerment,  wisdom  and  life  learning.  In  this

workshop  key themes will  be  highlighted  from  the women  in  the  book.

You will  gain  a deeper perspective of the  healing  power anc]  resilience

::t;:uh:#rsepl['::::sYo'l,'%(::I,snp;:esde,.;,::o,uoral::d:n:;:amnit'I:t;i
ful  vision  tor the future expressed  by the women  featured  in  the  book.

Tami  Briggs,  founding  principal  of Mi;s/.ca`  Re#ec/`.ons,  `nc.,  is  a  thera

peutic  harpist,  recording  artist,  and  national  speaker.  She  is  the  author
ot two bocks Women  as  Healers:  Voices  and  Vibrancy and  Grace

Notes:  Reflections on  the  Harp and  Healing.

EXPLORING THE  FAIRY REALM

(Also offered  in Session  lv)

325 ARMSTRONG HALL                      discus:ixopn:rj:::i:;/csht3dTf::'iffiy

This  workshop  is  to  acquaint  participants  with  the  fairy  realm,  to  invite

discussion  about fairies and  offer fairy  readings to those who are  inter

ested.  Come  share your  musings  and  experiences  of the  fairy  realm.

lone  Boettcher  Butler  has  a  Master  of  Divinity  from   Lutheran  Theologi

col   Seminary,   Philadelphia,   PA,   a   Masters   of  Music   from   \/\/estmin

ster  Choir  College,   Princeton,   NJ  and  is  a  mother  of  three  children,  a

teacher of  piano and  voice  students,  gifted  seer of fairies.

8
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MOTHERHOOD: THE SPIRITUAL JOURNEY

305 ARMSTRONG HALL                                                       Discussionbased

\/\/e  will  explore  the  spiritual  aspects  of  mothering,   presented  by  two

single  moms.  \/\/e {ind  ourselves on  separate,  yet oftentimes  intersecting

journeys  through  mothering  with  clifferent  parenting  styles,  cultural/so

cietal  expectations,  and  parac}igms.  \/\/e  believe  that  our  experiences

echo  and  affirm  the  iourneys  of others  and  reflect the  belief that  parent

ing  changes  a   person  and   promo'es   individual  and  spiritual  growth.

There  will  be  open  discussion  where  we  can  share  our  journeys  and

empower  each  other  to  love  and  embrace  ourselves  and  model  this

el[love  to  our  children.

Theresa Crawford  and Terry Norman,  See  Session  I,  pg.  3  for bios.

EARTH  ENERGIES AND HOW THEY AFFECT YOU

(Also  offered  in  Session  [11)

233 ARMSTRONG HALL      Storytelling/meditation/discussionbased

The earth  is wrapped  in  a grid  pattern of energy lines.  These lines  have

a  powerful  influence  on  all  living  things.  Scientists  have  proven  that this

invisible  earth  energy  passes  through  all  matter and  affects  every  living

system  on  the  planet  in  either  a  positive  or  negative  way.   Learn  how

curing  the  stress  areas  in  your  life  will  bring  more  Light  into  your  home

and  support you  and  your family  in  every aspect of your  life.

Frank  Dicristina  is  an  environmental  consultant,  builc]ing  biologist and

dowsing   practitioner  with   35  years  expertise   in   electronics.   He   be

came  a  true  believer  of  the  unseen  a{ter  his  personal  dowsing  training

with  the  late  master  slim  Spurling.   He  also  continues  to  advance  his

stuc}ies   in   building   biology  through   The   Institute   of   BauBiologie   and

Ecology with  an  emphasis  on  EMF  defection  and  mitigation.

PERCEPTION  IS A CHOICE

308 ARMSTRONG HALL                                                                   Experiential

Life  doesn't  have  to  be  difficult.   Being   in  control  of  your  perceptions

has  direct  influence  on  your  health  and  happiness.  Come  learn  about

perception  so you  can  make  better choices.
Mary Mackey Faulkner and  Lynda Benson,  see Session  I,  pg.  3  for bio.

SINGING  IN  SACRED CIRCLE

(Also offered  in  Session  Ill)

284C STUDENT UNION       Experiential/storytelling/movement/dance

This   "playshop"   is  an   opportunity  to   look  into  your  sister's  eyes  and

share  voice  and   spirit  through  song.   \/Vhile   learning   short,   repetitive

womencentered  anc]  earthbased  songs  from  a  variety  of  traditions,

power  rises  from  the center of the circle as all  voices create an  energy
that  is  empowering,  loving  and  healing   This  opportunity  is  intended  to

allow  women,   regardless  of  singing  experience,  to  share  their  voices

in  a  noncompetitive,  relaxed  safe space.  Some sing  along!  Percussion

instruments are welcome.

Shelley Graff,  who has been  sharing  her original songs about women's

lives tor over 20 years,  is a teacher/healer/singer/songwriter who be

lieves  her sacred  journey  is  guiding  her to  share  the S/.ng/.ng /n Sacrec/

C/.rc/e exp3rience  so  that  women's  communities  will  heal  ancl  change

the world.  Shelley,  who will  be  joined  by  Kathy Crocco,  has  three  life

affirming  CD's  about  the  spirit  of  women's  lives  titled:  Moon  Mama,

Fire  On  The Arrow,  and  Coming  Home.

DISCOVERING AND  LIVING YOUR LIFE'S PURPOSE

(Also offered  in  Session  lv)

326 ARMSTRONG HALL                                 Discussionbased,  handson

Everyone  can  have  the  life  they choose;  it  is  only  a  matter  of definition

and  clarity.   By  expending  your  life  energy  on  things  that  are  aligned

with  your  passions,  you  can  create  the  life you  want.  During  this work

shop,  the  Passion Test will  help you define your passions and set a clear

direction  for  creating  the  life you  always  dreamed  of.  \/\/hether you're

looking   to  find  your  life's  purpose  or  iust  need  to  clarify  it  further,   the

Passion  Test will  provide  a  lifelong  tool  to  keep you  on  course.

Laurel   Gregory   is   a   certifiec]   Passion   Test   Facilitator  specializing   in

helping  individuals  live  passionate  lives.

SOUL COLLAGE: AN INTRODUCTloN

(Also offered  in  Session  Ill)

220 ARMSTRONG HALL                                                                    Experiential

Soulcollage®  is   both  a   practice  anc]  a   process  utilizing  an  art  form,

collage,   which   begins  as   simple  creative  fun,   but   may  surprise  anc!

awaken  you  as you  become  present to your  unique anc!  manyfaceted

Soul  in  a  new  way,  a  way  of  images  and  imagination  and  intuition.

Come mec!itate and  make your own collage "card" and over time, your

own  deck of  personal  cards.

Kathleen  Grittner  is  an  artist,   proprietress  of  Full  Circle  Retreat  (an  in

formal,   rural   retreat  for  exploring   your  creative   nature),   where  work

shops  that  allow  you  to  liberate  and  experience  your  own  creativity

are  offered.  These workshops  have an  emphasis  on  art and  writing  as

spiritual   practice,   traditional   studio  art   instruction,   songwriting,   music

and  healing  art forms.

WOMEN, ART & SOCIAL ACTloN:

CELEBRATING 30 PLUS YEARS OF  FEMINIST ART

304 ARMSTRONG HALL      Power point/computer lecture/discussion

This  presentation  will  highlight  the  intersections  between  Feminism,  Art

and  Social Action.  Feminism  by clefinition  is a  social  change movement;

art  in  its  many forms  is  an  effective  tool  for  communication  and  action.

\/\/e will  highlight [eminist art education  practices  and  the  collaborative

e[forts  of artists  to  celebrate  the  30  plus  years  of the  current feminist art

Te:/ieBmeer#i:!#!;Xhh::|t:;n#r;:::?%:,rso::uhdi?9:9M,nnesota
State  University,  Mankato  is  an  ec]ucator  and  scholar.  She  has  taught

\/\/omen's  Studies as ac}iunct faculty at the  U  of MN  and  for the Minne

sota  State  University  System  since  1988    She  is  a  long  time  cc>mmunily

ac+.iv.ist,  and  coau+hor  of  Stars  ln  Your  Bones  and  The  Many  Faces  of

the Great Mother.

Jolie  Berthiaume  Cummins  works   in   a   middle  school   classroom  with

developmentally clisablec}  children.  She  is  the  Director of CLEAR,  a  Con

tinuing  Education  program  for developmentally disabled  adults of the  St.

Paul  School  District,  the  mother of 5  children  and  a  proud  grandmother.

HOW T0 PLAY THE  NATIVE AMERICAN  FLUTE 

DISCOVER YOUR INNER MUSICIAN

208 MORRIS HALL                                                         Instrumental/hands on

The  Native American  flute  is very east to play much  easier than  trac]i

tional  instruments it  lends  itself easily as a  meditative  tool.  The  beauti

ful  haunting  sound  is  great for facilitating  an  inward  experience.  Come

learn  the basics of the native scale and  how to create native style music

:raonTt:hr;rheeaasr;n:ffuy:nper,:r"Lhu:yceaFt::u,tn::;::aeyd:itl%lay9tl:,Uebt:1feonr
this  class who  thought they  had  no  musical  talent and  have  left  joyful  at

Jh:#:adLs:ifvme:en::::,rs,:sns::nm,:s;c;an4forb,o

THE  HOLY DIMENsloNS 0F THE  INNER GOSPEL

(Also offered  in  Session  lv)

102 MORRIS  HALL                                                          Discussion/experiential

While the  historical  Christian  gospels are stuck  in  time;  the  inner gospels

are  beyond  time.  The  Christian  gospels  provide  an  excellent  guide  for

our exploration o[ consciousness and at the same time,  enable us to have

a  direct  encounter  with  the  Divine  Being  within.  Here  we  are  invited  to

interact  with  and  come  to  know  our  Universal  consciousness.  \/\/e  can

also experience the shadow,  the desert,  the sacred  mountain,  crucifixion

and  rebirth,  and  experience  the  sacred  marriage  all  on  the  level  of  the

psyche.  Participants  in  this workshop will  engage  in  a variety of activities

in  order to  explore the  inner gospels  as  they  relate to  their  lives.

Andrew Johnson  is professor of Holistic Education  in  the department of

____i.._

9
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Educational  Studies:   Special  Populations.   His  most  recent  books  are,Biei!:e;Vaem:nga:,I:;AofRT;:i;t,:n:F8hrir,3t:]annk,I;9Fr°mtheEmplycup,andA

TAROT FOR WRITERS

MOstpeoplethlnkoftarotcardsasafortu::_Pe:ine:tia:(,:ree,afjYtethwerjt:nr:

321  ARMSTRONG HALL

also  a  great  tool  for  writing  and  creative  thinking.  \/\/rilers  from  John

Steinbeck  to  Stephen  King  have  used  tarot  cards  tor  inspiration,  and

Italian  novelist  ltalo  Calvino  went so  far  as  to  call  the  tarot  "a  machine

for  writing  stories."  Now  you  can  learn  how  to  use  tarot  cards  to  de

yee::npx:;r,oayont:ha::tsst.o::esh,e|;vye:s.,i::eaekntph'ra.y.s;ha\dr,,pe:,:mbio.yk:uh:,I:

you with  plotting  and  dialogue,  and  glean  insights  into your characters'

past,  present,  and  future.
Corrine  Kenner  is a  certified  tarot  master and  the author of  12  books,

including  Tarot for Wr`.fers.  She  has taught tarot classes and workshops

in  England,  Canacla,  and  across  the  US.

FEELING, SEEING, AND PSYCH[CALLY READING AURAS

254 sTUDENTUNio(NA'S°°ffered ;n sess;°n "                  Experjent;a,

:;:c;;;S:S:;!e:tnic5:i:[r:;:;f:i#:%h:i:€S:}';nu::;°tt::n:i:s::tnadn|t;id:j:i:n::;d::iu!
groups    Paying  attention  to  your  aura  can  get  you  started  on  ldentlfy
ing  your  psychic  skills  and  help you  take  advantage  of  everything  the

psychic  realm  has to  offer.  Individual  experiences during  the workshop
will  vary.

Paula  Kramer  is  a   professional  speaker,   author,   and  documentary

filmmaker.

AWAKENING HAPPINESS

(Also offered  in  Session  Ill)

Happnessisastatewecanactivelychooseandpromote:i::::dn|t::i

232 ARMSTRONG HALL

of what  is  happening  within  or without.  Receive  information  and  expe

;:n;:i:i:1::sne,:oann:nt3o:sodwens::nh:ds,'in:::mL:;:Pse:ocoe,,*:::nn:s;;t!:
taken  too  seriously.

Spruce  Krause,  MA,  CMT,  Reiki  Master,  quantum  Touch©  Practitioner,

Life  Coach/Counselor,   Interplay®  Leader,   dancer,   visual  artist,   playful

:npdr,:,gunad,ssap:rdtugar'o:ep:kt:r,h!:iaonvdertra2nosf:remarsexper,encesupportlng

lNTECRAIING SACRED PRINCIPLES FOR VISUAL SELF EXPRESSION

210 MORRIS HALL                                                                                   Experiential

Explore  your  essence  through   visual   iournaling.   There  will   be  an   in

troduction  to  sacred  geometry  and  other  visual  tools  used  to  develop

g:u|.:i:::n:lt':,neg::greedo[gs::fin::;en:Lt:re.,s.agcyr,e:spr#:I::d:cYn':
animals,  gesture and  color.  \/\/e wiH  also discuss both  the elements and

principles  of  design,   including  a  c}iscussion,  a  guided  meditation  and

;enn:;i:rRiuencith,  see session  I,  pg   4 for b,o

I NTERSECTI NG SPI RITUALITY:

HINDUISM, BUDDHISM & SHAMANISM IN  NEFIAL

We  Wlll  explore  the  Intersect,on  of  H:#isn#`Cshhaan+i::£:°:::P8°j::

103 MORRIS  HALL

:::smm::ny,Nw:pha;re,::hn,3:Tsa¢r:s,smo::arygen;:::trt¥,e:::hpr:ee,,::,;,,usaf,tr::ud:i
t:a:SeioB¥:S:nugnat:rrsyttae|!:i:6V:dna°af;%tr:%:a:::i:::hs;ti:aF:r:'C:::n:.t::i

practces  in  modern  day  Nepal,   both  in  the  countryside  villages  and

10

in   bustling   Kathmandu.   Participants  will   become   familiar  with   Aama

Bambo,  (mother  shaman),  a  {amous  Nepalese  shaman  who  conducts

:,%':yohf::i:ns:i;r;:T,::Ya:ss:aom%::i|:me:hc:Tis:taYno;e\f:1:eseees::,r:
ment of Tashi  Palkheil  in  Pokhara,  Nepal.

Susan  Langston,  see  Session  I,  pg.  5  for  bio.

FIRST IN THE MIND, THEN  IN THE BODY:

AN ExpLORA"oN oF T'Ai CHi CH'uAI`i As A MoVING MEDmA"oN

N225 HIGHLAND NORTH                                      Experiential/movement

::Tdesepxop::urr:T::`t:ht:veyaanngd.sr;.':xT?::ncth:Ctnh',qu:enssu:`,:Z{::mtheyocu`O;i.
learn  basic  concepts  of T'ai  Chi  Ch'uan,  including  a  brief  history  and

thh°e:|ta::nthbeeoups:8rt::,;|oea:tr:c:,::;hp:r::U:'o::aecpt[:ebyE:::ya°gn,:gw,'|
meditation  and  movement.  \/\/ear  comfortable  shoes  and  clothing  and

bring  water.

Karen  Magnuson   has  been   studying  T'ai   Chi   Ch'uan   for  nearly  six

yneasrtsupnadu:,rswlfhRasyh:aayyoarhdo,%tsT:,:e:t;:,,::t[;an,:h;:r:;Unaa,i:a:::::
through  the  American  Council  on  Exercise  and  is  interested  in  promot

ing  better  health  for  all.

RAINBOW TENT 0F WOMEN'S SPIRITUALITY ACROSS TRADITIONS

(Also offered  in  Session  Ill  & lv)

200N STUDENT UNION                          Experienlial/discussionbased/

Lh:sd,;sat::,:::u,a(a,,i:tf:,,:I:o,::hfeamt:sltc:;i:,:'#c::a::n::rg.i;t#::i:i::i
ity.  Meditations,   readings,   books,   music,  and  artifacts  are  presented

from  a  variety of traditions and,  wherever  possible  in women's words/

voices.  Traditions  include  Buddhist,  Wiccan,  Taoist,  Nati\/e American,

Egyptian,  The  Beloved  Community,  and  others.

Kim Mc  Keage,  see  Session  I,  pg.  5  for  bio.

IS YOUR COD GOOD?

310 ARMSTRONG  HALL                                                                       Discussion

Most  of  our  understanding  of  God  comes  from  what  we  have  been

told  and  from  our  group  and  individual  needs.  As  a  result,  God  often

::issc:h:spt,:ik,:t,:cs.us::so:I:gwpaoyl;t,:ael:,:::ed:su,a::due:sht:::1#::sgnoa!
and  helps  us  discern  if  our  God  is  really  good  or  not.  Listeners  will  be

challenged to understand  how we create our images of God and  how

#yaJnog;te3::own:st::oTessoremer|t,ofpsycho,ogyandre"g,oUsstud
ies  at  Minnesota  State  University,  Mankato,  where  she  was  actively

involved with the Women and Spirituality Conference.  She is the author

;:as:ty::,bs::k;e:::eTamn:dptua:,,:snhewdo:,:dwpdr:s::t:dh:::teur5,::smp:rdt:t:i
tion  techniques  in  India.

ST. JOAN OF ARC 

SACRED CALLING AND A SPIRITUAL PILGRIMAGE

WhenstJoano[Arcwas|3yearso|d,Ps::ehre8:tntoC,::spt:taetrebv:Sn::_

201  STUDENT UNION

:#e:::vP: r;,:tohr:crati°d:ecaudmeF::ant::n sa°idd'esrusb:egqaj::tt :nri,I:Sgh h:::r::;I:nn_    ,

ticated  St. Joan's  life,  mission,  trial,  death  and  rehabilitatic)n.  inspired  to

pilgrimage to the  historical  and  spiritual  French  locations where St. Joan

ivi:d;r;a;S:{i:::::;s:s;!':je::S::;:I:::v;:::ee:r::;in:r;f:e;US::;::i;:e:::;£;ii:y:sit:jt;::;:rri
moving  to  Phoenix,  AZ  to  work  as  marketing  manager  with  Veterinary



SESsloN  11

ine vvays  in which  everyday life  becomes spiritually charged.

Jenny Yang Cropp is the author of one chapbook,  Hang`.ng /he Moon.

Her  poems  have  appearec]  or  are  forincoming  in  Ho)/den`s  Ferry  Re

vt.ew,   Ec`ofone,   and   Ec`t.pse.   She   received   her  MFA  from  Minnesota

State  University,  Mankato  and  is  currently  working  on  a   Ph.D.   in  cre

ative  writing  at  the  U  of  South  Dakota.  Her  recent  work  explores  multi

racial  identity  anc]  lhe  ways  in  which  science  and  spirituality  intersect

and  reflect  a  longing  for  human  connections.

Lincly  Obcich   is   from   the   eclge   of  ine   North   Dakota   Badlanc}s   and

teaches  English  at the  U  of South  Dakota/University Center,  Sioux Falls.

Her  poetry  has  been  pubhshed  in  the  Verm/.``.on  i;.ferory Pro`.ecf Maga

z/.ne,   and   she   has  given  creative  readings  inroughout  eastern   South

Dakota.  Lindy finds Gocl  in  ine  incense and  hard  wooc]en  pews of  her

Catholic  church,   on  the  bclnks  of  the  Missouri   River,  and   in  her  lovecl

ones.  As  a  writer,  she  is  interested  in  notions  of  home  and  cultural  land

scape;  the subversion  of  prescribed  gender  roles;  and  love.

LMNG ASTROLOGY:

USING ASTRODRAMA TO MAKE A CHART COME ALIVE

284B STUDENT UNION                                                                      Experiential

Be  a  planet and  act out a  chart.  \/\/e'Il  start with  a  walking  meditation

that emboclies the  meclicine of each  planet,  then  spread  out the zodiac

and  let you  become  the  Sun,  Moon  or  planet as we walk through  ine

phases of the Moon, then act out ine chart of the day.  Once you experi
ence what a  trine,  square or coniunction feels  like,  all  charts come alive

and  begin  to  breathe.

Heather  Rocin  Robbins  is  a  practical  and  intuitive,  choiceorientec}  as

trologer  wiin   30  years  experience,  she  writes  an  astrological  column

(by day,  not  by sign)  for the  Santa  Fe  New Mexican,  \/\leMoon  calen

dars,  NewAgeJournal.com  and John  EdwarcFs  lnfiniteQuest.com.

SEE  IT,  FEEL  IT,  BE  IT:

USING VISUAL MANTRAS T0 CHANGE YOuR LIFE

(Also offered  in  Session  IV)

315 ARMSTRONG HALL                             Experiential/discussionbased

Come   learn  about  visual   mantras  and  explore   how  to   use  them  to

change  your  life.     Finc}  out  about  the  science  and  psychological  prin

ciples   behind   the   magic   of  visual   mantras   and   why  they  effectively

manifest  meaningful  change.    Participants  will  leave  having  spent  time

developing  their  own  visual  mantra.

Stephanie Ross,  MA,  is the cofounder of Empoword  and  coauthor of

the For+hcom.ing book,  See  if,  Think  it,  Be  it:  How  Visual  Man!ras  Can

Change  your  lf.fe.  She  is  a  certified  MARl  practi.tioner  ancl  IIfe  coach

with  a  specializati.on   in  the  use  of  imagery  in   personal   gro\^rth  and

transformational  process.

Wencly  Luther,  MBA,  is  ire  cofounder  of  Empoword  and  co.author  of

+he forthcoming  book,  See  it,  Think  it,  Be  it:  How  Visual  Mantras  Can

Change yoL;r li.fe.  The owner of Lutter Marketing,  she  is an experienced

focus  group  moclerafor  and  facilitator  anc}  has  been  a  lifelong  user  of

visual  mantras.

"E EMPOWERMENT RITUAL OF THE "SACRED NO"

204 STUDENT UNION                             Experiential/ritual/presenfarion

The  "Sacrecl  NO',  when  spoken,  is a  ''NO"  that says  "YES"  to oneself.

\/\/omen are playing a crucial  role in  bringing forth the changes needed

in  the area  of the  Power/Empowerment Parac}igm  Shift.  This workshop

is about raising  one's consciousness,  engaging  our  psyche,  and  taking

a  significant  step  towarc}  the  equality  that  is  our  birthright  and  clestiny

as women.  Through  ritual,  help  from  Nature  Spirits,  and  support  of our

women's circle,  we will  bring  forin  the authentic voice of our  '`True Self".

\/\/hile  in  rifual,  we can  experience a  "break+hrough"  of empowerment

by  expressing  the  "Sacrecl  NO"  and  the  exhilaration  of  saying  "YES"

to  our  iourney as women.

Karen  Sandberg  is  a  teacher,  shaman  practitioner,  artist,  feminist,  and

visionary activist.  As  part of  her  life  ioumey,  she  has taken  intensive  train

Products  Laboratories.  As finance chair for Association for Women Veteri

narians  Foundation,  she  raises  funds  for veterinary student scholarships.

SHOWING UP WITH HUMOR AND GRACE

(Also offered  in  Session  111)

284A STUDENT UNION       Experiential/storytelling/discussionbased

\/\/hat  does  it  mean  to  really  show  up  in  your  life?  This  session  will  ex

plore  the  journey  of  moving  through  the  c}arkness  into  lightness!   Partici~

pants will  have  the  opportunity to  listen  and  explore the  challenges that

holc!  humans  spirits  back  from  embracing  the  magic,  humor,  and  won

der  of  li[e.  In  addition,   be  inspired  by truth  and  humor,  ultimalely creat

ing  an  opportunity  to  apply valuable  tools  for  their  personal  journey.

Debra Peterson,  MS\^/,  is an  inti.itive reader,  spiritual coach,  motivational

speaker,   writer,   standup  comedian,   and  counselor,  consultant.   She  has

worked  in  human  services for almost  30 years  anc!  currently  has  her own

healing  practice entitled  Quantum  lmpro Consulting  in  St Cloud,  MN.

SOUL BREATHING

213 ARMSTRONG  HALL                                                                    Experiential

Do  you  ever  feel  stressed,  frustrated  or  anxious?   Do  you  want  to  im

prove  your  overall   health  and  happiness?  \/\/ith  Soul   Breathing,   learn
how to free your breath  and  heal yourself!  The  breath  is the activity and

infinite  intelligence  of  Spirit  in  the  body.  Soul  Breathing  opens  up  your

breath  and  allows  you  to  release  constricted   breathing   patterns  and

old  emotions.   Learn  how  to  let  go,   and  bring  love  and   ioy  into  your

heart  ancl  soul.

Terri  Peterson,  see  Session  I,  pg.  6  for  bio.

HOW L[VING IN A CLASSBASED SOCIETY

AFFECTS 0NE'S SPIRITUALITY

216 ARMSTRONG HALL                             Power point/computerbased

This  workshop  will  explore  how  class  personally  affects  us.   These  ef

fects   then   influence   and   affect  our  spiritual   journey.   \/Ve  will   create

a  Mental  Moclel  (picture)  of  generational  poverty  and  then  a  Mental

j#;[a°rfrgaennderRa[,o°nn5:yB:,,,:i:eec::::,;:„,,b;gTa6dfeo.rb,os

DISCOVER YOUR CALLING

101  MORRIS  HALL                                                                        Discussionbased

Still  trying  to  figure  out  what  you  want  to  be  when  you  grow  up?  Are

you yearning  to use your skills and talents  in  service to the world and get

paicl  for  it?  \/\/e will  explore  how to  align  with  your  life  mission,  engage

in  exercises  to  help  you  find  your  calling,  and  c!iscuss  the  steps  to  help

you  realize and  create your soul's expression through  purposeful work.
Dee  Relyea,  see  Session  I,  pg.  6  for  bio.

MIDWESTERN MEDITATION:

WOMEN POETS AND THE LANGUAGE OF SPIRIT

(Also offered  in  Session  Ill)

150 STUDENT UNION                            Creative panel/reading/poetry

This  presentation  is  a  reading  of  original  poetry  by  three  Mic]western

women   poets  with  diverse  styles  with  a  common   interest  in  a   poetic

approach  to  spirituality.  Each  poet will  read  their  poems.  Coming  from

c}iverse  heritages,   moving  between  urban  and  rural  backgrounds  and

writing  in  different styles,  these voices explore the  intersections  between

public  and  private  spirituality,  the  deconstruction  of  traclitional  religious

boundaries,  and  the  use  of  language  in  "revising"  religion  to  examine

#earscp:ii:U;:%u°n(dg:sn:heer::tdhopr'ao:esmawRe``g/onsandF`.ngerBor7es&

Other  Re`/.c5.   Her  poems  have  appeared  in  K/or)es/.s,  the  Sol/fh  Doko/c}

Rev/.ew,   Can6erra  T/.mes.   She  has  workecl  as  a   professional   musician,

copywriter,  janitor and  burgerslinger.  She leaches  English at the U of South

Dakota,  where she also directs the student literary organization.  Marcella

is  interested  in a  reinterpretation of religious  notions such as saints,  sinners,

icons and  religious  ritual,  in  a women's  place within  these contexts,  and  in

               _                                                                              _ _
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HEALING WITH  INDIGENOUS EUROPEAN SPIRITUAL TRADITIONS

(Also offered in Session  lv)

21 l  ARMSTRONG HALL      EXperjr:tnuti:)/;:°r?hj'#8/:h`:dntf/rieannd::)

instrumental/drumming

European  American  women  and  men  have  longec!  for their own  indig

enous  spiritual  trac]itions,  going  deeper  than  the  immigrant  era.  V6lva

(staff  carrier)  is  that  tradition.   In  this  workshop  you  will  learn  the  history

of  V6lva  Traditions,   honor  all  your  ancestors  through  voice,  staff  and

horn,   identify  and  begin  to  heal  the  dysfunctions  of  inherited  cultural

grief a  result of traumatic  separation  from  indigenous  cultural  tradition
  and  begin  mending  your  inc}ividual  "oorlag"  (karma/dna/ancestor

memory/past and  future)  as V6Iva  do.

Kari  Touring   is  a  V6lva,   Olc}   Norse  staff  carrier,   mending  and   cel

ebrating  the  traditions  of  her  immigrant  ancestors  with  over  20  years

of  scholarship,   spiritual   practice  and   musical   performance,   extensive

teaching  and  traveling  and  several  published  works.

INTRODUCTloN TO ANIMAL/INTERSPECIES COMMUNICATION

322 ARMSTRONG HALL                                                                     Discussion

The  sixth  sense  is  a  natural  sense  humans  have,   and  animals  share.

Often   the  things  that  we  write  off  to  coincidence  are   really  our  un

derc)eveloped  sixth  sense  at  work.  \/\/e  each  have  a  natural  ability  to

communicate  using  thoughts,  images,  feelings or words through  the  use

of  telepathy.  Telepathy  is  the  communication  of  feelings  (pathos)  over

distance  (tele).   All   living   beings  are  wired   to  send  and   receive  mes

sages  to  one  another  in  this  way.  \/\/hen  an  old  friend  who's  been  on

your  mind  calls  ``out  of  the  blue,"  it's  not  iust  a  coincidence.   In  reality,

there's an  ancient language at work.  One we and  our animal  compan

ions  have  in  common.

Marilyn  Tokach   is   a   compassionate  empath,   healer   and   teacher,

seeking  to  empower  both  animals  and  humans  to  bring  mutual  under

stanc]ing  and  harmony  into  their  lives.  Extensive  corporate  experience

in  human  resources/management  in  interviewing,  training/develop

ment  and  conflict  resolution  combined  with   bachelor's  and   master's

studies   in   psychology  and   business   administration   complement   her

work  with  people  and  animals.  Active  in  rescue  and  animal  related

issues,  Marilyn  has  trained  dogs  for  20  plus  years  and  participates

in  obedience,   conformation,   agility  and   Schutzhuncl.   She  lives  with

dogs,  birds,  and  a  cat.

SPIRITUAL IDENTIFICATION

(Also offered  in  Session  Ill)

306 ARMSTRONG HALL                                                            Formal  paper

This  workshop  will  look  at  the  spiritual  options  open  to  us  in  a  global

community.  \/\/hat  are  the  pros  and  cons  of  adopting  these  new  spiri

tualities  which  have  no  precedent  in  the  American  Christian  tradition;

i.e.,   Buddhism,   Hincluism,   Yoruba,   Voodoon,   etc.   This  workshop  will

be  motivational  anc!  inspirational.

Akilah  I'Zuberi  lives  in   Philadelphia  and  teaches  as  an  adjunct  pro

fessor  in  the  Language  and   Literature  department  at  Bucks  community

College  in  Newtown,  PA.  In  2009,  she  established  Inner World  Press

and  in  2010  published  her first  book,  The  You  Scr/.pfures which  will  be

released  in  September.

FREE THE Ql  (CHE)

213 MORRIS  HALL                                                                                    Experiential

The  simple  techniques  taught  in  this  class will  help  get  rid  of  blockages

so  that you  can  create,  experience  and  share  the  love  energy  of  the

Universe.  \/\/e  invite you  to  learn  how to  move your energy with  playful

ness,  smiles  and  friends.   Spring  Forest  Qigong   is  all  natural  and  you

will  feel  like you  had  a  dose of  real  chocolate without the calories!

Lois Weber anc]  Mary Zelmer,  see  Session  I,  pg.  7 for  bios. .

___                            __                    ___  ___                                                              ___                                               __

ing  with  Malidoma  Patrice  Some,  a  shaman  from  \/\/est Africa  and  with

Llama  Lar  Short,  a  \/\/esterner,  who  carries  both  Hindu  and  Buddhist  lin

eages.  After  surviving  two  major  life/death  ''crisis/initiations",  she  now

endeavors  to  live  true  to  her soul's  purpose  of empowering  women  and

bringing  the  healing  wisdom  of Africa  to our \/\/estern  culture.

MOVING INTO MINDFULNESS WITH YOGA,

BREATH AVARENESS, CHANTING AND MEDITATION

(Also offered  in  Session  [11)

102  PENINGTON  HALL                                         Experiential/movement/

dance/singing/chanting

This  workshop  is  to  deepen  awareness  of  the  healing  connection  be

tween  mind/body/spirit through  yoga,  breathing,  chanting  ancl  medi

tation.   We  will   explore   mindful   awareness   through   gentle   standing,

kneeling  and   laying  yoga   poses  combined  with   breathing  exercises

and  simple  vowel  sound  chanling.  There  will  be  two  guided  medita

tions  sitting  and  laying  down,  with  a  focus  on  experiencing  inner calm

ancl  a  serse  of coming  back to  one's  wholeness/inner  spiritual  home.

Previous  experience with  yoga  is  not  necessary.

Nancy Saslow is a workshop  leader and  certified yoga  teacher  in  the

tradition cf Viniyoga,  which  works with  adapting  poses,  breathing  and

sequences  for  maximum   healing  and   benefit  of  each   individual.   She

has  a  masfer's  degree  in  Holistic  therapies  ancl  combines  a  variety  of

energy  healing  modalities  in  her  practice,   including  Acupressure  and

an  Emotional  Reintegration  process,  to  help  clear  physical  and  emo

tional  blocks  from  the  past.

THE JOY OF INTEGRAL MOVEMENT FOR B0DYMINDSPIRIT

(Also offered  in  Session  lv)

200S STUDENT UNION                                                    Movement/dance

Integral  Movement ciims  to  foster wholeness  and  embody  Spirit,  by  us

ing  an  arrful  blend  of simple  ancient  Eastern  ancl  current \/\/estern  prac

tices  both  evoking  our  `inner  medicine.'   Intention  and  quality  music

aic}s  in  opening  our  hearts  and  connecting  us  to ALL  that  IS.

Jean  ScottHonig  has   17  years  of  clinical  mental  health  practice,  de

cades of private practice as counselor and biofield bodyworker/trainer

and  tour years  as  retreat facilitator for women  with  breast cancer.  She

created   `nfegra`  Movement  from  the  many  wise  practices  that  have

aided  her since  1970.

THE  INTERSPIRITUAL PERSPECTIVE

(Also offered in Session  lv)

285 STUDENT UNION                            Experiential/movement/dance/

singing/chanting/ritual/worship

lnterspiritualily  recognizes  that  there  are   many  paths  that  lead  to  the

One  and  that  there  is  a  universal  commonality  that  unclerlies  them  all.

Appreciation of the commonalities and the uniqueness of each  tradition

can  deepen  our own  spiritual  experience  ancl  practices.  Excerpts  from

\l\layne Teasdale's  bock,  The  Mystic  Heart:   Discovering  a  U`n,iversal

Sp/.r/tuo``.ly  t.n  /he  \/\/or`c`'s  Re`/.g/.ons  will  provide  a  springboard  for  dis

cussion.   You   will   be   invited   into  experiential   activities  from   a   variety

of  religious  traditions  to  deepen  your  understanding  of  the  concept  of

interspirituality.  \/\/e  will  sing,  dance,  anc}  meditate/pray  together.

Char Tarashanti  and  Dianne  Banner are  both  ordainec]  lnterfaith  Min

isters  through  the  One  Spirit  lnterfaith  Seminary  in  New York City.  Char

has  been  a  practitioner  of  holistic  healing  arts  for  18  years.  Dianne  is

also  a  graduate  of One  Spirit's  lnterfaith  Counseling  program.
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SESSION  111

THE SPIRITUALITY 0F HOPE ACROSS FAITH TRADITIONS

316 ARMSTRONG HALL                                       Storytelling/power point

A day  in  the  lives  of six women  from  the three Abrahamic faith  traditions

Uewish,  Christian  and  Muslim) will  be  profiled  as they journey to  meet  in

one  of their  homes.  Their  journeys  involve  many obstacles  that can  o

be  overcome  through  hope  which  will  be  seen  as  a  large  part of  th

spirituality.  \/\/atching  ancl  hearirg  {rom  these  women  will  challenge

they  may  have  about  tarot cards.  Have  fun  exploring  symbols  and  us

ing  your  intuition.

Julie  CucciaWatts  is  a   lifelong  artist,   the  creator  of  three  mu`t/.cu`/ur

al  farof  decks..  The  Ancestral  Path  Tarot |1996|,  +he  Blue  Moon  Tiarot

(1998),   the  Moo/  Tarot  (2006)  and  forthcoming  Journey  t.nfo  Egypt

Toror. Julie  is also the  sole  proprietor of  New Moon  Trading  Co.

EARTH  ENERGIES AND HOW THEY AFFECT YOU

233 ARMSTRONG HALL    Storytelling/meditation/discussionbased

The earth  is wrapped  in a grid  pattern  of energy lines.  These lines have

a  powerful  influence  on  all  living  things.  Scientists  have  proven  that this

invisible  earth  energy  passes  through  all  matter anc]  affects  every  living

system  on  the  planet  in  either  a  positive  or  negative  way.   Learn  how

curing  the  stress  areas  in  your  life  will  bring  more  Light  into  your  home

and  support you  and  your family  in  every aspect of your  life.

Frank Dicristina  ,  see  Session  11,  pg.  9 tor  bio.

STRESS AND SPIRIT

303 ARMSTRONG HALL                                     Formal paper/movement

Our  response  to  stress  can   be  debilitating   if  we've   lost  the  connec

tion   to  the   spiritual   part  of  ourselves.   Learn   to   iclentify  your  stressors

and  the  tools  to  reduce  stress  through  small  group  interaction,  writing,

and  gentle  movements.   Choose  coping  strategies  through  your  own

personal  beliefs  of  intention,  imagery,  mantra,  poetry  or  prayer.  Learn
"Movement & Breath  Breaks"  to  keep stress from  taking  up  resiclence  in

your  body and  mind.
Jean  Eraser,  see  Session  I,  pg.  3  for  bio.

2012, A CHANCE FOR US

202 STUDENT UNION                                                                        Experiential

This  workshop   looks  at  the  significance  and   meaning   of   December

21,   2012.   We  will   define  topics   relevant  such   as   the  astrological

significance  of  the  date,   Maya  calendar  meaning,   the  effect  of  the
'core'  connections;  the  effect  of  time  and  address  some  of  the  fears

around  the date.  As transformation  is a  maior opportunity of  2012,  this

workshop  offers  a  more  in  depth  look  at  the  transformational  experi

ence o{ferec!,  and  what you  do fo  prepare,  with  tools,  to facilitate your

personal  trans{ormation  potential.

Barbara  Gabriel  has  been  working  with  individuals,  doing  readings,

and  leading workshops for over 25 years.  She helps facilitate changes

in  the way one cleals with  everyday  life by working  with  indivic]uals  to

release  their  blocks,  and  by showing  one  how to  open  doors  to  new

opportunities,  to  create  a  better  balance,  more  joy,  love,  anc!  peace

while  experiencing  life  here  on  planet  Earth!

SINGING IN SACRED CIRCLE

284C STUDENT UNION       Experiential/storytelling/movement/dance

This   "playshop"   is  an   opportunity  to   look  into  your  sister's  eyes   and

share  voice  and   spirit  through   song.   While  learning  short,   repetitive

womencenterec}  and   earthbasec}  songs  from   a  variety  of  trac}itions,

power  rises  from  the center of the circle as  all  voices create an  energy
that  is  empowering,  loving  and  healing.  This  opportunity  is  intendec]  to

allow  women,  regarc!Iess  of  singing  experience,  to  share  their  voices

in  a  noncompetitive,  relaxed  safe  space.  Some  sing  along!  Percussion

instruments  are welcome.

Shelley Graft and  Kathy Crocco,  see  Session  11,  pg.  9 for  bios.

SOUL COLLAGE: AN INTRODUCTloN

220 ARMSTRONG HALL                                                                  Experiential

Soulcollage®  is  both  a  practice  and  a  process  utilizing  an  art  form,

collage,   which   begins  as  simple  creative  fun,   but  may  surprise  and

awaken you  as you  become  present to your unique and  manyfaceled

irm!w83G¥a     arm
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participants  fo  look at their own  spirituality.  Opportunities  for the women

involved,  participants and  those profiled,  fo connect will  be offered.

Kathy Adam,  and  Duaa Azem,  see Session  11,  pg.  8  for bios.

LAUGHTER YOGA CELEBRATING HAPPINESS EVERYDAY

(Also offered  in  Session  lv)

253  STUDENT UNION                                                    Experiential  laughing

Laughter  really  ls  the  best  mec!icine,  so  come  to  the  {un  class  that  will

get you  laughing!  Class  is  full  of  happy  laughter  exercises  to  destress,

lower  blood  pressure,  buildup your  immune  system,  create endorphins

and   bring   joy   back  into  your  life.   No   mats  or  special   yoga   ourfits

necessary.   Nothing  stretchy  or  bendy  needed.  Just  come  as  you  are

and  laugh.

Mary Margaret Anderson  Fay  has  been  teaching  wellness  anc}  train

ing  instructors  in  every kincj  of exercise adventure for 25 years and  has

owned  her  studio  in   Plymouth  for  ten  years.   She  is  certified  in  yoga,

laughter yoga,  spin,  cardio  dance,  body  pump,  couch  surfing  and  a

boring  braggy  list of  more things you  never  heard  of.

DANCING YOUR O\^/N

200S STUDENT UNION                                      Movement/dance activity

Dor)ct.ng  Yoi/r  Own  is  a  unique,  fun  and  safe  way  to  explore  dance

and  movement;  provic}ing  an opportunity for you to discover the  un/.que

relationship that your  mind,  spirit,  soul  and  boc]y have to  music.  It offers

a  balance  o[  structure  and  freedom  fo  maximize  this  experience.   Par

ticipants will  be  encouraged  to consider  new  ideas  and  notions about

their  movement  including  what  `.r)f`i/ence5 their dance.  This workshop  is

designed  to  help dispel  the  myth  that only trained  dancers are dancers

and  offers  moments  of verbal  and  silent  reflection.

AmyLeo  Barankovich  is  passionate  dancer,  a  voice  for  the  animals,

the envirorment and  anything  else that  breathes.  She created  Danc/.ng

your Own to  encourage others to  be fully expressed  in  their  movement

and  dance.

SEVEN GENERATIONS HEALING CIRCLE

302 ARMSTRONG HALL                                                                  Experiential

A sacred  space will  be  created  for clearing  the  past to  make way for

the  {uture  using  Source  energy,  a  medicine wheel  and  shamanic  prac

tices.  \/Ve will  begin  with  a  guidec}  meditation  to  evoke and  honor the

lives and work of our ancestors for seven  generations,  celebrating  both

the  victories  and  the wounds  and  releasing  them  back to  Source.  \/\/e

will  continue  by visioning  a  future for our descendants for seven  genera

tions,  setting  the  space  for  peace,  abunc}ance  and  love  to  more  fully

:::eL:hsecwao;:dheyeaant!etE:irsT:tt:n&,g::,,::I,I:eeeet;:s:,:irc,I'e;gutd3ofr:r
bios.

HOW TO READ IAROT CARDS USING MAAI IAROT,

ANCESTRAL PATH AND THE NEW JOURNEY INTO EGYPT TAROT

320 ARMSTRONG HALL                                                                 Experiential

\/\/e  will   discuss  the  symbolism   of  tarot,   the  things  to   look  for  in   the

cards,   learn  how  to  tell  a  story  with  the  cards,   how  to  let  go  of  your

fears  and  iust  have  fun.  We  also  will  cover  the  meanings  of  the  num

bers  and  colors  and  discuss  the  possibilities  of  why  the  cards  work.

Everyone will  get and  give a  reading  and  hopefully  lose any  inhibitions

I___                         ______                                    ___           _      



SESSION  Ill

Soul  in  a   new  way,   a  way  of  images  ancl  imaginaion  anc}  intuition.

Come meditate and  make your own collage "card" and over time,  your

own  c]eck of  personal  cards.

Kathleen  Grittner,  See  Session  11,  pg.  9  for  bios.

WHAI IS REALLY EXPECTED OF PRAYER?

210 MORRIS  HALL                                        Discussionbased/childfriendly

\/\/hat  is  the  expectation  when  a  person  says  "1'11  pray  for  you?"  ls  the

emotional   response  one  of  hopefulness,   hopelessness,   or  something

else  as  an  outcome?  An  initial  email  survey  of  friends  anc!  (amily  was

sent  requesting  that  personal  expectations  be  defined.  The  responses

indicated  that  people  experience  varied  expectations  and  responses.

Come  explore  and   increase   personal  awareness  of  prayer/healing

energy expectations  and  intentions.

Dianne Heapy,  MA,  LCS\/\/,  Reiki  Practitioner,  currently volunteers  at a  lo

cal  church  in  northern \/\/isconsin,  offering  mental  health counseling.  She  is

a  member of a group at Deep Peace \/\/ellness Studio in  Duluth and  meets

with  a  group of women  healers from  the  Bayfield/Ashland  County area.

PREPARING FOR THE WORLD AHEAD

204 STUDENT UNION                    Experiential/storytell ing/movement

Earth's  New  Energy  requires something  new and  different from  each  of

us.  Discover what ordinary people,  like you,  are doing  to create space

and  a  place  for  this  New  Energy.   Learn  to  anchor  and  integrate  this

:nheerrgyyLoi[tyboruar::ILBEed:a:tfo:#icHh::,:ne:ArtsJsacert,f,edAcce,er

ated   Learning  TraintheTrainer  and   natural   intuitive.  Through   20  years

experience  raising  people's consciousness,  she  has developed  a  heart

centered  interactive  approach  to  her workshops  and  healings  that  lnte

grate the  body,  mind,  and spirit.  Cheryl  has been solo canoeing for  16

years  and  lives  in  \/\/ayzata,  MN  with  her  husband.

DANCING THE TREE OF  LIFE

(Also offered  in  Session  lv)

N225 HIGHLAND NORTH                                   Movement/dance/ritual

Explore  the  lifeFgiving  wisdom  that  has  been  encoded  by  generations

of  women   in  dances  from   the  Balkans,   Greece  and   the   near  east.

These  simple  dances  for  people  of all  ages  and  wideranging  abilities

are  a  form  of  prayer  and  source  of  healing  not  only  for  ourselves  but

also  for  our  community  and  the  earth.  All  dances  will   be  taught  first.

This approach  to traditional  dance as  spiritual  practice  is  based  on  the

pioneering  work o{  Laura  Shannon.

Emily Jarrett  Hughes  is  a  dancer,  dance  teacher,  performer,  choreog

rapher,  healer,  mother,  and  spiritual  seeker.

CODEPENDENCE  lT'S TIME

212  MORRIS  HALL

Experiential/discussionbased

Codependence  has  been  too  long  ignored  by our culture.  It  is  time  to

name  it  and  claim   it  as  a  clisease  of  its  own.  \/ve  are  coidependent

whether we  are  involved  with  an  alcoholic  or  not.  Iis  time  to  adclress

a  primary,  neglected  dysfunction  in  our  culture.   I  am  planning  to  open

the  door to a  new concept for healing  our world.

Margaret Klette,  see  Session  I  pg.  4 for  bio.

FEMININE  INSIGHTS  INTO CELTIC  SPIRITUALITY AND

THE MUSIC OF THE CELTIC  HARP

(Also offered  in  Session  lv)

201  STUDENT UNION                             Presentation/harp performance

The  continuecl  interest  in  Celtic  spirituality  ancl  music  reflects  today's  over

whelmingly busy world,  which  is bombarded with  media,  technology and

information.  Many of us are seeking  simplicity and  connection  with  what's

true  and  eternal.  Celtic  spirituality  has  this  simplicity  at  its  heart  and  Celtic

music  is a  beautiful  illustration  of this.  During  this workshop,  Amy will  tell  the

story of  how  a  Celtic  harp  came  into  her  life as  a  gift from  an  Irish  friend,

and  how that gift set her on  the  path  of fulfilling  her  life's  purpose of bring

ing  beautiful  music to  people.  The workshop will  consist of sharing  insights

from   her  personal   research  on  the  feminine  aspects  of  Celtic  spirituality

and  tradition  as  it relates to  her  music,  and on  the  role of women  in  Celtic

history,  interspersed  with  performances  of Celtic  tunes  (many written  by or

in  honor of women)  on  her  harp to  illustrate those  insights.

Amy  Kortuem   is  a   harpist  from  Mankato,   MN.   She  has  performed

at  countless  events  since  receiving  a  Celtic  harp  as  a  gift  20  years

ago,   with   audiences   including   everyone   from   preschool   children   to

presidents.  Amy  has  made  tour  recordings  and  a   DVD  of  her  music,

each  o{  which  explores  aspects  of  the  spiritual   iourney  on  which  the

harp  has  taken  her.

AWAKENING HAPPINESS

232 ARMSTRONG HALL                                                                  Experiential

Happiness  is  a  state we  can  actively chc>ose  and  promote,  regardless

of what  is  happening  within  or without.  Receive  information  and  expe

rienlial  exercises and  tools designec!  to  promote  peace,  happiness,  the

power  of  intention  and  downright  silliness.   Life  is  too  important  to  be

taken  too  seriously.

Spruce Krause,  see  Session  11,  pg.   I 0 for  bio.

WALKING THE BUTTERFLY: COMING lloGETHER...COMING HOME

22l  ARMSTRONG HALL                                                                  Experiential

\/\/a`k`.ng  the  Bu#erfly is  a  moving  meditation  that  provides  the  opportu

nity for spiritual  connection  and  transformation within  the  unique context

of  the   Butterfly  Peace   Path   labyrinth.   Let  the  Butterfly  Peace   Path   help

you  experience  peace,  connection,  hope,  gratitude  and/or whatever

you   need   most  at  this   time   in   your  spiritual   journey.   Participants  will

learn  about  and  practice  four  Butterfly  Walks  using  the  Butterfly  Peace

Path  finger  labyrinth  and  Butterfly  Break Canvas  labyrinth.

Jackie  Levin  and  Dee Bailey,  see  Session  I,  pg.  5  for  bios.

KABBALAH:  FROM MYSTERY TO MANIFESTATION

323 ARMSTRONG HALL                            Paper/discussion/experiential

How  do  you  go  from  the  mystery  or  unknown  of  creating  your  goals

and  dreams  to  the  manifestation  of  them?  ln  this  workshop  you  will  be

given  a  Hebrew Letter and  its  meaning  as an  inspiration  and symbol  of

your karma.  Choosing a struggle you  have in  creating  a  goal or dream

you  enter  an   interactive  exercise  that  is   based   in  the  Kabbalah  that
helps you  to  transform  and  return  to your  authentic  self.

Lisa  Lillemoen,  see  Session  I,  pg.  5  for  bio.

SOUL BODY FUS|ONTM

310 ARMSTRONG HALL                                                                   Experiential

What  if  every  part  of you  was  aligned  to  achieve  your  goals  and  re

flect your divine essence?  \/\/hat  if you  were always  fu``y in your  body?

All  participants will  have the opportunity to  learn  about and  experience

the  benefits of Soul  Body  FusionTM,  a  simple  natural  process  developed

by spiritual  teacherJonette Crowley,  tha+ assists the soul  to  be more fully

present  in  your  body  and  life,   and   helps  increase  their  balance  and

;::,nyTe#cg:ae#,e:eesess,on,,pg.5forb,o

RAINBOW TENT OF WOMEN'S SPIRITUALITY ACROSS TRADITloNS

(Also offered  in Session  lv)

200 N STUDENT UNION                        Experiential/discussionbased/
singingchanting/storytelling

This   is  an   actual   installation   of  a   tent.   Participants  enter  anc]   can   sit,

meditate,  reacL  talk,  listen  to  the  music  and  explore  their  ovvn  spiritual

ily.   Meditations,   readings,   books,   music,   and  artifacts  are  presented

from  a  variety of traditions and,  wherever  possible  in  women's words/

voices.  Traditions  include  Buddhist,  \/\/iccan,  Taoist,  Native  American,

Egyptian,  The  Beloved  Community,  and  others.

Kim  Mc  Keage,  see  Session  I,  pg.  5  for  bio.
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SESSION  111

A EUCHARISTIC CELEBRATloN

1 03 MORRIS  HALL

A[ter  a  musical  warmup,  service  begins  with  Scripture  Readings  and

a   sermon.   Then   the   Eucharistic   prayer   is   prayed   over  breac]   which

becomes Jesus  anc]   is  sharecl  with  the  believers  gathered.   American

standard  hymns  like  `'How Great Thou  Art"  will  be  sung  during  the  ser

vice.  Those who would  like to  help with  music or other  ministries should

email  their  intentions  to  growthaffirm@izoon.net.

Marty  MeyerGad  became  a  Catholic  priest  in  2010  crowning  her

work as a teacher,  liturgist,  author,  facilitator,  administrator and  hospital

chaplain.

Monique  Gamache  Venne,  a  perennial  server  at  \/\/omenpriests  cel

ebrations became a Catholic deacon  in  2010,  affirming  her MDiv and

skills  in  liturgy  and   Bible  studies.

HOOPONOPONO THE HAWAIIAN WAV OF FORGIVENESS

WhatlfyoucouldlearnanewwaytotranscendandheEa|P:|rde#r:i

211  ARMSTRONG HALL

and  wounds.  .  .  to forgive yourself and  others.  .  .  to cleanly and  clearly

let go of the  past?  Imagine the  Freedom!  Attendees will  experience this

simple,  yet empowering  way  of  "making  right",  through  an  interactive

guided  imagery  process.  No discussion  of any  personal  history  is  nec

Bsisaanr:gLaa|i:e:::asneg:sn,:ne;p;:,::cF;rb,o.

SHOWING UP VVITH HUMOR AND GRACE

33faA3::sD:NmTe:nNt'.orta"yfh:eJie,npti:i/;:o,7lEj'!nfh1!i:::::;:n:lffse!

plore  the  journey  of  moving  through  the  darkness  into  lightness!  Partici

pants will  have the opportunity to  listen  and  explore the challenges that
hold  humans  spirits  back from  embracing  the  magic,  humor,  and  won

der of  life.  In  addition,  be  inspired  by truth  and  humor,  ultimately  creat

ing  an  opportunity  to  apply valuable  tools  for  their  personal  journey.

Debra  Peterson,  see  Session  11,  pg.   11   for  bio.

CHINESE TEA CEREMONY IN MODERN  LIFE

322 ARMSTRONG HALL                                   Experiential/ritualworship

A  Chinese Tea  Ceremony  is  a  sacred  time  for  people  to  get  together

to  talk and  share  their thoughts  and  feelings.  It  is  a  way to  slow  down

the  fast  pace  of  modern  life,   Focus  mental  energies,   relax  and  enjoy

an  ancient  tradition.  The  four  principles  in  Ch'a  Tao  (\/\/ay  of  Tea)  are

harmony,  respect,  purity  and  tranquility.  They  represent the  highest  ide

als  of  humanity  and  help  one's  spiritual  growth.   In  the  Tea  Ceremony,

you  will  have  time  to c;llow your senses  to fully experience the  moment.
By  enjoying  the  purity  of  lea's  color,   smelling   its  special  aroma,   and

tasting  tea  from  a  small  teacup,  your  mind  will  focus  on  the  meaningful

values  revealed  in  the  \/\/dy  of  Tea.  After  the  ceremony,  one  can  find

a  new  peace  of  mind  and  walk  into  the world  with  peaceful  thoughts

;:jtij:'ep:cS:rna,ms°e°edsess,on  I,  pg   6 for bio

THE RETURN 0F THE GREAI CODDESS IN LIGHT 0F 2012

3i4ARMSTRONG H(#°ffered jn sess;°n 'V)              Forma, paper
The  return  of  the  Divine  Feminine  to  human  consciousness  correlates  to

the 2012  phenomena. \/\/e will  review the information on the 2012  phe

nomena, see how it relates to the Great Mother anc] the Black Goddess,

and  explore  the   potentials  of  this  time  for  the  [uture  of  humanity.   Sug

gestions  to  aid  individuals  during  this  transition  time will  be  considered.

Knowing  the  phase  of  the  moon  you  were  born  under,  and  in  which

astrological  houses your north  and  south  nodes appear,  might be  helpful

to you,  but is  not necessary to  understanding  the  information  presented.

Krisztina  Potyondy  holds  an  MA  in   Religious  Studies,   has   been  an

educator  in  the  public  and  private  sectors,  has  servecl  as  an  associate

pastor  in  an  alternative  spiritual  community,  been  a  presenter  in  varied

venues,  anc]  provides  spiritual  counseling  with  psychic  interpretations.

MIDWESTERN MEDITATION:

WOMEN POETS AND THE LANGUAGE OF SPIRIT

Thlspresentatlomsareadingo[or,g,::rapt:Ve:r;abnye]t(:::d^n%/wpe°s:::¥

150 STUDENT UNION

women   poets  with  diverse  styles  with  a  common   interest  in  a   poetic

approach  to  spirituality.  Each  poet will  read  their  poems.  Coming  from

diverse  heritages,  moving  between  urban  and  rural  backgrounds  and

writing  in  different styles,  these voices explore the intersections between

public  and  private  spirituality,  the  deconstruction  of  traditional  religious

bounclaries,  and  the  use  of  language  in  "revising"  religion  to  examine

#ea:cP:Ill:UaR':tym:i8,ejnednenrya*n%'accredppandLindyobach,Seesesslon

11,   pg.    11    for  bios.

MOVING INTO MINDFULNESS WITH YOGA,

BREATH AWARENESS, CHANTING AND MEDITATION

1 o2 pENNiNGTON HALL                               :::::i;:jti:lit:;::amn:Tnt:

This  workshop  is  to  deepen  awareness  of  the  healing  connection  be

tween  mind/body/spirit through  yoga,  breathing,  chanting  and  medi

tation.   \/\/e  will   explore   mindful   awareness   through   gentle   standing,

kneeling  and   laying  yoga   poses  combined  with   breathing  exercises

and  simple  vowel  sound  chanting.  There  will  be  two  guided  medita

tions  sitting  and  laying  down,  with  a  {ocus  on  experiencing  inner calm

and  a  sense  of coming  back to  one's wholeness/inner  spiritual  home.

Previous  experience with  yoga  is  not  necessary.

Nancy Saslow,  see  Session  11,  pg.   12  for  bio.

INTRODUCTION T0 SHAMANISM

pa,t,c,pantsw"uea.nthete.hn,qfep:frit::ti,:I(ienrsttuoT:n:i:/i:unTCT;nug
2848 STUDENT UNION

ney  and  meet  their  power  animals.  What  gifts  does  the  lower  world

offer  us?  Time  will  be  spent  learning  how  to  journey,   sharing  our  ex

periences  and  exploring  resources.  V\/e  will  allow  time  and  space  to
interpret and  record  our  iourneys.  You  will  discover  how  to  develop  a

lifelong  relationship with  their power an:mals,  and you will  also find  out

how to  continue your shamanic  iourneys  at  home.

Rhonda  Steele,  see  Session  I,  pg.  7 for  bio.

PRAYING WITH OUR BODIES:

CREATING PERSONAL PRAYER RITUAL WITH MODY MOVEMENT

215 ARMSTRONG HALL                               Experiential/ritual/worship/
movement/dance

The  goal  of  this  workshop  is  to  inform  and  actively  have  people  in

corporate  body  movement  with  their  prayers.  You  will  be  led  through

guided   visualization   and   movement.   You   will   learn   one   81/2   minute

movement  piece  and  you  will  create  within  your  breakout  group  your

own  prayer in  movement piece.

Margaret Tingley Farley,  See Session  I,  pg.  7 for  bio.

SPIRITUAL IDENTIFICATION

Thlsworkshopwllllookatthesp|r|tua|opt|onsopentouFs°lnm:'gp|:i:1

306 ARMSTRONG HALL

community.  \/\/hat  are  the  pros  and  cons  of  adopting  these  new  spiri

tualities  which  have  no  precedent  in  the  American  Christian  tradition;

i.e.,   Buddhism,   Hinduism,   Yoruba,  Voodoon,   etc.  This  workshop  will

be  motivational  and  inspirational.

Akilah  t'Zuberi,  See  Session  11,  pg.   12  for  bio.
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and  as  energy.  Beginners  welcome!  Please  bring  your  curiosity and  a

cleck of Tarot cards.

Nancy Antenucci  is  a  seasoned  reader  and  teacher

ies  for  over  25  years.  She  returns  for  this  conference  an

teaches  various  aspects  of  Tarot  philosophy  through  the

n  cit

as  she

of  the

Major Arcana .

Julie  CucciaWatts  is  the  creator  of  three  multicultural  tarot  clesks:  The

Ancestral  Pa}h  ( 1996),  the  Blue Moon  Tarot ( 1998)  and  the Moat Tarot

(2006).  She  is  the sole  proprietor of  New Moon  Trading  Co.  and  cur

rently creating  a  tarot desk  basec]  on  real  sky astrology and  the MAAT

Tarot \/\/heel  of the Year.

Corrine Kenner has written  12  books and  eclited  four anthologies.  She

also  is  the  creator of the  Ep/.curean  Taro/ and  the  Chr`.srmas  Tarot,  and

is  currently working  on  a  book ancl  desk set callec}  the  \/\/`Zoids  Taro/.

THE ART OF  LETTING GO

309 ARMSTRONG HALL                  Storytel I ing/discussion/movement

ls your  life out of balance? Are you  taking  the time for you?  Where are

you  spending  most  of  your  energies?  What  can  you  let  go?  \/\/hat's
holding  you  back?  Hear what the  presenter  has to  share on  the  "Art of

Letting  Go.„

Colleen  Baldrica,  see  Session  11,  pg.  8  tor  bio.

SCIENCE AND SPIRITUALITY

304 ARMSTRONG HALL                                                      Paper/discussion

Science  and  spirituality  are  perfectly  compatible,   but  deal  with  two

different  realms  outer,  visible  reality  and   inner,   invisible  reality.   Sci

ence  speaks  the  language  of  facts,   spirituality  the  language  of  truth

seen   with   an   inner  eye.   Scientific   larguage  describes   phenomena

observec]   by   bodily  senses   using   the   most  accurate   measurements

possible.   Religious  language  aims  to  express  truth  that  is  felt  or  intu

ited  by  using  myths  and  symbols.

Jeanette  Blonigen  Clancy,  see  Session    pg.  2  for  bio.

DISCOVERING YOUR INDIVIDUAL AND

COLLECTIVE  POWER WITH ASTROLOGY

316 ARMSTRONG HALL                              Power point/discussedbased

ln  this  workshop  we  will   discuss  power.   \^/e  tenc}  fo  think  of  power

as  something   negative  because  of  the  potential  of  misuse.   If  we  are

only  thinking  of  ourselves  and  not  how  we  affect  others,  then  we  are

misusing  our  power.  However,  power can  be a  good  thing,  especially

if  it  is  approached  from  a  spiritual  stanclpoint  or  the  realization  of  our

connection  to the collective.  \/\/e all  have  potential  for  individual  power

as  well  as  collective  power  (power  within  a  group).   However,   if  we

don't  realize  where  our  strengths  and  weaknesses  are  there  is  more

of  a  potential  for  the  misuse  or  waste  of  power.   By  studying  our  natal

charts we can  discover our strengths and weaknesses as  individuals so

that we are  beifer prepared  to work with  others to  build  a  stronger and

healthier world  community.

Sally Blumenfeld,  see  Session  I,  pg.  2  for  bio.

EMBRACING LIFE

212 MORRIS  HALL                                                         Reflective/power point

\/\/e  hurry and  scurry and  worry  .   .   .  it's  time  to  slow  down  and  allow

ourselves  to  be  present to the  'how'  in  our lives.  There  is  a  definite  neec]

to slow down  .  .  .  we will  discuss the challenges  regarding  such  efforts,

the  exterior  demanc)s  against   it,   the   strengths  and   positive   health   of

choosing  'another way'  of approaching  life,  the ways  of  lMng  it,  anc]

the  spiritual  call  to  do  it.

Mary  Boespflug,  see  Session  11,  pg.  8  for  bio.

UNSHACKLE YOUR SOUL!

222 ARMSTRONG HALL                              Discussionbased with  music/

poetry/activities
Recognize  and   release  your  own   blocks  to  authentic  living,   including

toxic  thinking,   per{ectionism,   selfneglect,   approval  ac}c}iction,  wasted

energy,  negative scripts,  fear or conflict and  martyrdom.  Learn to chan

nel your spiritual  intuition  to your own  iourney  instead  of frying  to  rescue

or  change  others  through  stories,   humor,  activities,  poetry  and  songs.

We will  discuss ways to set your creative  soul  free fo  begin  to  live  and

love  more abundantly.

Rebecca AadlandSchoper,  see  Session  11,  pg.  8  for  bio.

FINDING YOUR WAY IN THE SECOND HALF 0F  LIFE

302 ARMSTRONG HALL                                                                      Discussion

There  comes  a  time  in  the  middle  of  life  when  what  was  once  impor

tant,  true,  satisfying  and  fulfilling  is  no  longer  enough.  \^/hen  meaning

is  more  important  than  ambition,  when  authenticity  ls  worth  more  than

approval,  when  what you  long  for  has  more value than  money.  When

the  terrain  ahead   begins  to  feel   unfamiliar  and  calls  to  be  explored.

\/\/hen  there  is  no  way  back  and  no  way  out  but to  go  through.  We

will   explore  through   our  own   stories  the  challenges   and   gifts  o[  the

changes  and  opportunities  thal  build  character,  break  patterns  and  in

spire  legacy  leaving  in  the  second  halt  o{  li[e.

Carol Anderson,  after  30 years  as  an  educator,  left to follow the wis

dom  of  her  soul.  She  is  an  inspirational  speaker,  teacher,  coach  and

facilitator.

COMMUNICATING WITH OUR GUARDIAN ANGELS

305 ARMSTRONG HALL                             Discussedbased/experiential

Guarc!ian  Angels  are  God's  messengers.  These  dMne  helpers  nurture,

protect  and  guide  us.  They  help  to  transform  our  thought  patterns  and
inspire  us  to  reach  our  full   potential.   By  learning  to  connect  with  your

angels,  you  can  experience a  greater sense of oneness with  God  and

all  things.  When  you  learn  the simple  techniques  of divine  communica

tion,  you  will  experience  joy,  peace,  confic]ence  and  a  greater  sense

of  purpose  and  connectedness.  You  don't  neec}  extraordinary  psychic

or  intuitive  skills  to  have  a  dialog  with  your  angels.  This  workshop  will

introduce  simple   techniques   that  will   help  you   open   your  centers   of

awareness  to  make  contact with  your  angels  and  receive  inspirational

messages,  answers  to  your  questions  and  solutions  to  life's  problems.

You  will  discover  your  angel's  name  and   receive  a  written   message

fE?amn:oAL3::srgha,s at:ge:oord,nator  for  academic  appointments  and

promotions for the College of Medicine,  Mayo  Clinic,  Rochester,  MN.
She  is  a  healing  arts  practitioner  and  teacher whose  practice  includes

Reiki,  Energy  mec]icine,  Qigong  and  shamanic  healing.

LAUGHTER YOGA CELEBRATING  HAPPINESS EVERYDAY

253  STUDENT UNION                                                     Experiential  laughing

Laughter  really  IS  the  best  medicine,  so  come  to  the  fun  class  that  will

get you  laughing!  Class  is  full  of  happy  laughter  exercises  to  destress,

lower  blood  pressure,  buildup your  immune  system,  create  endorphins

ancj   bring   joy   back   into  your   life.   No   mats   or  special   yoga   ourfits

necessary.   Nothing  stretchy  or  bendy  needed.  Just  come  as  you  are

and  laugh.

Mary Margaret Anderson  Fay,  see  Session  Ill,  pg.   13  for  bio.

MEETING THE TAROT ROYALTY

255 STUDENT UNION                   Discussionbased/experiential/ritual

The  Court  Cards  as  the  human  reflection  of  the  Tarot  gets  contusing.

We  often  can't  see  the  trees  tor  the  forest!  Three  teachers  will  show

three  different  perspectives  of  The  Court  cards  as  ourselves,  as  others

16
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WOMEN AS HEALERS: YOuR HEART, YOuR STORY

202 STUDENT UNION                                                                       Experiential

The  book   \/\/omen  os  Heo`ers..   Vo/ces  of  V/branc)/  (October  2009)

profiles  31   remarkable  healing  women  from  around  ine world,  sharing
ineir  personal  stories of empowerment,  wisdom  and  life  learning.  In  this

workshop  key themes will  be  highlighted  from  the women  in  the  book.

You will  gain  a  deeper perspective of the  healing  power anc]  resilience

of the  human  spirit.  You will  leave  inspirecl,  encouraged,  and  motivated

as you  explore the  passion,  risktaking,  service  to  humanity,  and  hope

ful  vision  for the future expressed  by the women  feafured  in  the  book.

Tami  Briggs,  see  Session  11,  pg.  8  for  bio.

EXPLORING ThE FAIRY REALM

325 ARMSTRONG HAIL                    d;seuse[#EL|::i:da/cshi#['iEfy

TThis  workshop  is  to  acquaint  participants  with  the  fairy  realm,  to  invite

discussion  about fairies  and  oier fairy readings to those who are  inter

ested.  Come  share your  musings and  experiences  of the  fairy  realm.

lone  Boettcher  Butler,  see  Session  11,  pg.   8  for  bio.

ENLIGHTENED K9'S

319 ARMSTRONG HALL                         Storyriling/discussionbased/

childfriendly

Throughout  history,   both   canines  and   humans   have  shared   an   over

lapping  existence.   Humans  have  used  canines  for  work,   food,   com

fort/warmth  ancl  play.  Much  of  mainstream  society  once  again  has

shifted  back  to  understanding  canines  through  force  and  dominance.

I  propose we  instead  learn to  use  our  brain  and  spirit to  communicate

and  coexist with  canines.  Our  understanding  and  treatment of animals

directy  affects  how  we  as  a  society  treat  others.  We  will  talk  about

canines  and  how  to  communicate,  train  and  understand  them  as  not

lust  pets  but as  individual  spirits.  Lift your own vibration  as we enter  into

a  world  of enlightened  beings.

Inga  Fran,  see  Session  I,  pg.  3  for  bio.

soNGiANEous: CREATING AND coNNECTiNG coMMUNmEs

"ROuGH THE rovIR Or sroNTANEOus slNGiNG

3:fncggn::atleou,:I:!a.rangeandcLi3::!i:,1"t!:i/gs#yngc`£ht:nngtiTf

peating  musical  patterns  and  assigning  them  to  sections  of our  singing

circle.  These  parts  weave  together  to  create  instant  compositions  in  a

magical  process where ine whole is more than the sum of the parts.  We

combine singing  wiin  chants,  language,  imagery,  color and  movement

to  inspire,  access  and  explore  new  musical  terrain.

Sarah  Greer,  see  Session  I,  pg.  3  for  bio.

DiscovERiNG AND LrvING vouR LiFE's puRposE

326 ARMSTRONG HALL                                 Discussionbased,  handson

Everyone  can  have  ine  li[e  they  choose;  it  is  only  a  matter  o{  de[inition

and  clarity.   By  expending  your  life  energy  on  things  inat  are  aligned

with  your  passions,  you  can  create  the  life you  want.  During  this work

shop,  the Passion Test will  help you define your passions and set a clear

direction  for creating  ine  life you  atways  dreamed  of.  Whether you're

looking  to  find  your  life's   purpose  or  just  need  to  clarify  it  further,   the

Passion  Test will  provide  a  lifelong  tool  to  keep you  on  course.

Laurel Gregory,  see  Session  11,  pg.  9  tor  bio.

DANCING "E TREE OF LIFE

N225 HIGHLAND NORTH                                   Movement/dance/ritual

Explore  the  life€iving  wisdom  that  has  been  encoc]ec!  by  generations

of  women   in  dances  from  the   Balkans,   Greece  and  ine  near  east.

These  simple  dances  for  people  of all  ages  and  wideranging  abilities

are  a  form  of  prayer  ancl  source  of  healing  not  only  for  ourselves  but

also  for  our  community  and  the  earth.   All  dances  will   be  taught  first.

This approach  to traditional  dance as spirifual  practice  is  based  on  the

pioneering  work of  Laura  Shannon.

Emily Jarrett Hughes,  see  Session  Ill,  pg.   14  for  bio.

THE  HOLY DIMENSIONS OF THE  INNER GOSPEL

102 MORRIS  HALL                                                         Discussion/experiential

\/Vhile  the  historical  Christian  gospels  are stuck in  time;  the  inner gospels

are  beyond  time.  The  Christian  gospels  provide  an  excellent  guide  for

our exploration of consciousness and at the same time,  enable us to have

a  c}irect  encounter  with  the  DMne  Being  within.   Here  we  are  invited  to

interact  with  and  come  to  know  our  Universal  consciousness.  \/\/e  can

also experience the shadow,  the desert,  the sacred  mountain,  crucifixion

and  rebirth,  and  experience  the  sacrec]  marriage  all  on  the  level  of the

psyche.  Participants  in  this workshop will  engage  in  a variety of activities
in  order to  explore  the  inner gospels  as they  relate to their  lives.

Andrew Johnson,  see  Session  11,  pg.  9 for  bio.

FEMININE  INSIGHTS  INTO CELTIC SPIRITUALITY AND

THE  MUSIC  OF THE CELTIC  HARP

The  contlnued  interest  |n  celt,c  sp.ritupari:;e:t:±j°:(sh,:rpefp::::rt:a:;,:

201  STUDENT UNION

overwhelmingly  busy world,  which  is  bombarded  with  media,  technol

ogy  and  information.  Many  of  us  are  seeking  simplicity  and  connec

tion  with  what's  true  and  eternal.  Celtic  spirituality  has  this  simplicity  at

its   heart  and   Celtic   music   is  a   beautiful   illustration   of  this.   During   this

workshop,  Amy  will  tell  the  story  of  how  a  Celtic  harp  came  into  her

life  as  a  gift  from  an  Irish  friend,  and  how  that  gift  set  her  on  the  path

of  fulfilling  her  life's  purpose  of  bringing  beautiful  music  to  people.  The

workshop  will  consist of sharing  insighls  from  her  personal  research  on

the  feminine  aspects  of  Celtic  spirituality  and  tradition  as  it  relates  to

her  music,  and  on  the  role  of women  in  Celtic  history,  interspersed  with

performances  of  Celtic  tunes  (many  written  by  or  in  honor  of women)
on  her  harp  to  illustrate  those  insights.

Amy Kortuem,  see  Session  Ill,  pg.   14 for  bio.

THE  SPIRITUALITY BEHIND  SPECTACULAR SUCCESS

322 ARMSTRONG HALL                                                                     Discussion

Twentyi3ight religions,  philosophies,  and  moral/ethical  systems  include

versions  of  the  Golden  Rule  in  their  teachings.  This  universal  emphasis

means  that spirituality  is an  inner experience expressed  through  worlc]ly

relationships.   The   spirituality   behind   spectacular   success   results   from

three  ingredients:  the  relationship  you  have  with  yourself,  creating  suc

cess  for  others,   and   passing   power  to  others.   Real  world   examples

show how to use the spiritual  ingredienls to create spectacular personal

and  professional  success.

Paula  Kramer,   is  a   professional  speaker,   author  and  documentary

filemaker.

RAINBOW TENT OF WOMEN'S SPIRITUALITY ACROSS TRADITloNS

200N STUDENT UNION                          Experiential/discussionbased/

singingchanting/storytelling

This   is  an   actual   installation   of  a   tent.   Participants  enter  and   can   sit,

meditate,  read,  talk,  listen  to  the  music  and  explore  their  own  spiritual

ity.  Meditations,   reac]ings,   books,   music,   and  artifacts  are  presented

from  a  variety of traditions  and,  wherever  possible  in  women's words/

voices.  Trac]itions  include  Buc!dhist,  \^/iccan,  Taoist,  Native  American,

Egyptian,  The  Beloved  Community,  and  others.

Kim Mc  Keage,  see  Session  I,  pg.  5  for  bio.

INCLUSIVE  PRAYER LANGUAGE

310 ARMSTRONG HALL                                                        Discussionbased

Participants  are  encouraged   to   bring   prayers  or  hymns  you  wish   to

revise to make more inclusive.  After discussion why you want to change

words,  the  implications for copyrights will  be addressed.  The group will

explore  alternatives  to  phrases  like  "peace  to  all  men,"  "He  who  cre

ated  the world,"  and  other examples  brought  by  participants.

__I
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SESSION  IV

Marty  MeyerGad,  after  a  lifetime  o[  working  in  Catholic  institutions,

c}ecided  to  risk  excommunication  and  be  ordained  a  priest  when  the

American   bishops   recently  agreed   fo   replace   idiomatic   English   with

literal  Latin  translations  for  worship  texts.

THE  RETURN OF THE GREAT GODDESS IN  LIGHT 0F 2012

314 ARMSTRONG HALL                                                               Formal  paper

The  return  of  the  DMne  Feminine  to  human  consciousness  correlates  to

the  2012   phenomena.   \/\/e  will   review  the  information  on  the  2012

phenomena,   see  how  it  relates  to  the  Great  Mother  and  the  Black
Goddess,   and  explore  the   potentials  o{  this  time  for  the  future  of  hu

manity.  Suggestions  to  aid  indMduals  during  this  transition  time  will  be

considered.  Knowing  the phase of the  moon you were born  under,  and

in  which  astrological  houses your  north  and  south  nodes  appear,  might

be  helpful  to you,  but  is  not  necessary to  understanding  the  information

presentecL
Krisztina  Potyondy,  see  Session  Ill,  pg.   15  for  bio.

TRANSFORMATION 20102012:

AN ASTROLOGICAL SIATE OF THE UNION ADDRESS

320 ARMSTRONG HALL                                                                             Lecture

This  is  an  amazing  point  in  astrological  history  ripe with  chaos  and  ex

citing  potential  as  pluto,  Uranus  and  Saturn  form  a  t`square  in  cardinal

signs.  \/\/e will  c}ebunk some of the  2012  hype and  map out the  maior

astrological  patterns  of our time  in  clear and  accessible  language and

put these  patterns  into  historical,  political  and  mythological  perspective.
Together we  will  brainstorm  ways  of  making  the  most  of this  wild  time.

Heather  Roan  Robbins  is  a  practical  and  intuitive,  choiceoriented  as

trologer  with   30  years  experience,  she  writes  an  astrological  column

(by day,  not  by sign)  for the  Santa  Fe  New Mexican,  \/\/eMoon  calen

dars,  NewAgeJournal.com  and John  Edward's  lnfiniteQuest.com.

SEE  IT,  FEEL  IT,  BE  IT:

USING VISUAL MANTRAS TO CHANGE YOUR LIFE

315 ARMSTRONG HALL                              Experiential/discussionbasecl

Come   learn   about  visual   mantras   and   explore   how  to   use  them   to

change  your  life.     Finc]  out  about  the  science  and  psychological  prin

ciples   behind   the   magic   of  visual   mantras   and   why  they  effectively

manifest  meaningful  change.    Participants  will  leave  having  spent  time

developing  their own  visual  mantra.

Stephanie Ross  and  Wendy Lutter,  see  Session  11,  pg.   I  1   for  bio.

THE JOY OF  INTEGRAL MOVEMENT FOR BODYMINDSPIRIT

200S STUDENT UNION                                                     Movement/dance

Integral  Movement aims  to  foster wholeness  and  embody  Spirit,  by  us

ing  an  arrful  blend  of simple  ancient  Eastern  and  current \/\/estern  prac

tices  both  evoking  our  'inner  medicine.'   Intention  and  quality  music

aids  in  opening  our  hearts  and  connecting  us  to  ALL that  IS.

Jean  ScottHonig,  see  Session  11,  pg.   12  tor  bio.

THE  INTERSPIRITUAL  PERSPECTIVE

285 STUDENT UNION                            Experiential/movement/dance/

lnlersp!rltualltyrecogn|zesthattheres::eg::%(;h:::jhnsgt/hr:[UFe'!#:S[i:

One  and  that  there  is  a  universal  commonality  that  underlies  them  all.

Appreciation  of the commonalities  and  the  uniqueness  of each  tradition

can  deepen  our own  spiritual  experience  and  practices.  Excerpts  from

\l\layne  Teasdale's  bock,  The  Mystic  Heart:   Discovering  a  Un.iversal

Sp`.rttua``.ly  r.n  the  \/\/or`c/'s  Re``.g`.ons  will  provide  a  springboard  for  dis

cussion.   You  will   be   invited   into  experiential   actMties  [rom   a  variety

of  religious  traditions  to  deepen  your  understanding  of  the  concept  of

interspirituality.  \/\/e will  sing,  dance,  and  meditate/pray together.

Char Tarashanti  ancl  Dianne  Banner,  see  Session  11,  pg.   12  [ro  bios.

V&AVASHAV..

HEALING WITH  INDIGENOUS EUROPEAN SPIRITUAL TRADITIONS

211  ARMSTRONG HALL        Experiential/storytelling/childfriendly/

ritual/worship/movement/dance/

instrumental/drumming

European  American  women  ancl  men  have  longed  for their own  indig

enous  spiritual  traditions,  going  deeper  than  the  immigrant  era.  V6Iva

(staff  carrier)  is  that  tradition.   In  this  workshop  you  will  learn  the  history

of  V6lva  Traditions,   honor  all  your  ancestors  through  voice,  staff  and

horn,   identify  and  begin  to  heal  the  dysfunctions  of  inherited  cultural

grief a  result of traumatic  separation  from  indigenous  cultural  tradition
and  begin  mending  your  individual  ''oorlag"  (karma/dnaz/ancestor

m6mory/past and  future)  as V6Iva  do.

Kari  Touring,  see  Session  11,   pg.   12  for  bio.

ANIMAL COMMUNICATION  EXPERIENCE  (GUIDED VISUALIZATION)

213  MORRIS  HALL                                                                                      Experiential

Experience   your   own    innate   ability   to   communicate   with   animals

through  this  guided  visualization.  This  will  provicle you  the  most  intimate

and  complete  form  of  interspecies  communication.

Marilyn Tokach  is  a  compassionate  empath,  healer and  teacher,  seek

ing  to  empower  both  animals  and  humans  to  bring  mutual  understand

ing   and   harmony   into   their   lives.   Extensive   corporate   experience   in

human  resources/management  in  interviewing,  training/development

and  conflict  resolution  combined  with   bachelor's  anc}   master's  studies

in   psychology  and  business`  ac]ministration  complement  her  work  with

people  and  animals.  Active  in  rescue  and  animal  related  issues,  Marl
Iyn  has  trained  dogs  for  20  plus years  and  participates  in  obedience,

conformation,  agility  and  Schutzhund.  She  lives  with  clogs,  birds,  ancl

a  cat.

18



All are welcome to attend a workshop at any time during the presentation session.

Access to Minnesota State University, Mankato

From the North:

Travel  South  on  Hwy.   169 to Mankato.  Take the  Riverfront Drive

Exit.   Turn   left  onto   River front   Drive   and   continue   to   Stoltzman

Road  (by  Mankato  \/\/est  High  School).  Turn  right  on  Stoltzman

Road  and  continue  until  you  get to  Stadium  Road.  Turn  left  onto

Stadium  Road  and  continue  up the  hill.  At top of  hill  turn  left and

park  in  any  legal  parking  area.

From the South:

Travel   North  on   H\/vy.169  to  Mankato.   Take  Riverfront  Drive

Exit.  Turn   right  onto  River front  Drive  and  continue  to  Stoltzman

Road  (by Mankato  \/\/est  High  School).  Turn  right  on  Stoltzman

Road  arld  continue  until  you  get to  Stadium  Road.  Turn  left onto

Stac!ium  Roacl  anc]  continue  up  the  hill.  At  top  of  hill  turn  left anc]

park  in  any  legal  parking  area.

From the East:

Travel  West  on  Hwy.14  to  Mankato.  Take  the  Hwy.   22   Exit

and  travel south  on  Hwy.  22 to  Hwy.  83.  Turn  right at stop  lights

on   Hwy.   83  and  continue  to  Victory  Drive.  Turn  left  on  Victory

Drive and  continue to Stadium  Road  (this will  be the first road  on

the   right).   Turn   right  on  Stadium   Rd.   and  continue  straight  until

you  come to campus at top of Stadium  Hill.  Turn  left and  park in

any  legal  parking  area.

From the West:

Travel  East on  Hv\/y.   14  to  Hwy.   169  South.  Take  the  Riverfront

Drive Exit. Turn  left onto River front Drive and continue to Stoltzman

Road  (by  Mankato  \/\/est  High  School).  Turn  right  on  Stoltzman

Road  and  continue  until  you  get to  Stadium  Road.  Turn  left onto

Stadium  Road  and  continue  up the  hill.  At top  of  hill  turn  left ancl

park  in  any  legal  parking  area.

See maps on pages 2021
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Conference Information and Services
Past  keynote  speakers  have  included. Jeanne  Audrey  Powers  & AIIa  BozarthCamp

bell,.   Rita   Gross;   Maureen   Fielder;   Rosemary  Radford   Ruether,.   Starhawk,.   Charlotte

i:ahi:u:,I:;,V€':rr:TAR::S?|'ssJe|i'tahndp!%Sakc°h:\'TFsaer:?rje::y#;dedaLuisoai:n|eksahr'enN\#:_

ren;  Kate  Rushin;  Mary  Daly;  Barbara  G.  Walker,.  Sister  Paula  Gonzalez;  Leslie  Fein

::ergB'uroaJ;Hs:ayr:S::r{::::Y8°an;a|:,DMk:;g:ap|:'rcpy,CR|:I::E!i::,'e;aeni::e:nghk,'v¥'

#A::;]aa;:ta:,s66nAtLef[ued%nr:„:,n,soenr,,#,c::feoepemnuff:ns:ast:rg:,yb::a8d,3ga%eTs;

;:::eesw:,,db:oanu;salt;:abyen:gp:tnbsuff,:trdaatyaa:o8st39fAST6,oaon.dp;euansdea¥eaett:eo8,:n:r

::i:ts:rr::lot:rf:rr:unLdunsc!;earypae'rss°onbeNP6rcRhEaFS;*Dato[hamcn::k:::|Sfr°eTmtw°:Swde°erkms

prior to the conference

:#ng:¥:U4X%,ff*'hean#|:tt:::vtheen|:#a#ac#:es%u#ayidndpasrukn:naya
Handicapped  space wlthout a  permit.

EMERGENCY  MESSAGES  can   be  relciyed   durlng   the  Conference   by  calling   the

University  Security  Department  at  5073892111

rooK lloTEL EARIY as there is another major event this same weekend  in Mankato.

HOUSING: Those  interestecl  in  houslng  must  make their o\/\/n  arrangements.  The follo\/\r

ing  is a  list 3f  motels  in  the Mankato  area.  \/\/e advise you  to  make  reservations,  if you

neecl  them,  as soon  as  Dossible   \/\/e have  blocked  rooms  in  the  motels Vlth  an  asterisk

tL*:MYne=";nt:;eg#a:inJ;o:r=:nndu#l],ivpa=nTe:Jns!or*cTJ#:t'5,:gr
nuTr+++:cpn':kc#iu:Lirzmn#t*ti°#,far:#3Zr5¥8oii7i_8oo

6343444,  240 Stadium  Rcac]

2)        *  Mankato  Inn 507345~8800/8883152378,111  W  Lind  courtwas

Conf)  $75.95

3)        *  Bestweslern  Hotel 507b259333,  Hwy.169  N.  (women)  $84.99 one

bed/$86.99 two bed

€)     :#e#as± [EL&587=3&&T S#7:3T827555o5a5n,¥&tr¥t iwd :tr€£tN )
6)        *   Comfort   Inn   5073885107/i8002212222,131    Apache   Place,

W'&S conf)  $84.99 dbl queen
7)       Country  Inns  &  Suiles  5073888555/18004564000,    1900  Premier

Road

8)        *   Days  Inn  5073873332/18003252525,1285  Range  Street,   Hwy.

169 N.  W&S Conf)  ScO

9)        Fairfield  Inn  5073861220,141   Apache  place

i 9)     9rfiFftay6:Rr#::L:5SoU7t_%ini97131: 82%6c8,:,'c TcgerR3'#iv%3) $ 89 oo
12)        *   Gly  Center  Hotel  5073451234/l800lloLIDAV,101   E.  Main  Street

(wonenapirlt)  $99 99
13)      ;r:}# !n#gg:;;50738&1880  2051  Adcms  Street  WOS)  $89

14)        *  Mlcrolel  Inn &Suites5073882818,  200St. Andrews Drivew&Sconf)

$50cO
15)         Riverfronl  Inn  5073881638,1727  N.  RiverfrontDrue

16)      (*wi&#$1}S#07387404l/l8008488888, Hvvy   l69N &  14jct

Surrounding Areas

Americinn St.  Peter 507J?31 to554/ 1 8006343444

Richards  Restaurant and  Hotel St.  Peter 5079344988  (NEW)

?:kT,lnR;L'#:F'dstTe::i:rs,5os79?:,1eT3fj;6!182Z0252144o6
Budget Holiday /\/\otel  New  Ulm  5073544145

Holiday  Inn  i  New  Ulm  5073592941

Super 8 Motel New Ulm  5073592400/ 1 800848i3888

Le  Sueur  Dov\/ntown  Motel   Le  Sueur 507665to246

Cosgrove House  8 & 8 Le Sueur 5076652160

Campgrounds

Point  pleasant Madison  Lake  5072433611

Mlnneopa  State Park 5073895464

SPECIAL  SERVICES:   Minnesota   Stare   Mankato   is   wheelchair  accessible.   Anyone

who desires special arrangements during the ccnference,  call  us at 5073892077 at

least 48  hours  prior  to  the  conference   A  sign  interpreter  will  be  provldecl  on  request

only  for  the  keynote  address.

CHILD CARE  DEADLINE  is October  1,  2010  for children  up  to  ten  years  of age  and

will  be  avallable  at  the  campus  childcare  center,  Children's  House,   located  at  the

Wlecking  Center.  Children's  House  wlll  be  open  Saturday  from  9.00  A.M.  12.30

:p:#.ih:dpoaf;os::o::,!flfii:d::::s:u:nk:s:,:c:r::sl:,if:bh;,,%5a.*o;:s;r;e:,:d:a:y:;:ned:ns:6u,i',::i

:|t!,;:nsfue;ee::,:erdegb,;I:ant,::.TtndA:aayxTme:i:fh,I:er:|n%:,sse,nntoa,te:i:|::n;eLeen:Ess:I;

:::gv::cn:htsoo;de]:ff:,£,:::rc:prt:fduj3rcarech,[d_caremustbecance„edtwoweeks

COURSE CREDIT: Those  interested  in  taking  the conference for one  ( 1 ) credit in  Wom

en's  Studies  need  to  be  aware  that  additlonal  required  classes  will  be  held  AFTER

:h,ee:nonaf:rde,:,:::on:h:rte.,::oqnu[:eedf:rn!,:hd::t?:.coMLe:in:;ernedg',s,t:at;o85e:manmde:,:na:

;neoc;Zee:c:.:,n;::n:gt;I:;:;1:,s::,tr:in::::y!d:i,ta;:s:ur,;:,;,::ng:rie;:i:ts;eN::;:I:dt:eessapFPor,iuprr:a;:

SCHOLARSHIPS:  lf the  sliding  scale  conference  registration  fee  is  still  prohibitive,  we

offer  lhe  following  options:

•   Apply  for  a  scholarship  for  conference  registration   by  contacting   us  at  507

3892077  no  later  than  October   1 st    Limited  funds  are  available  and  will  be

awardecl  on  a  flrst come/first serve  basis.  \^/e ask that only those who are  truly

excluded  because of the  registration  fee apply.  You  must call  for  prior approval

•   Conference   registration   scholarships   are   being   set  aside  for  \/\/OMEN   OF

COLOR  and  wlll   be  awarded   on  a  first  come/first  served   basis.  To  apply,

Sffop+eel::fn€op::tgcahr:,:hr:h[;g,:t:a#rffoorr:n;o,ua,:ru:i::,i::opbr::r]as:pfohvea:k

•sa#a;,,,ca#b!feonsnffds:esp:i;:nirh:ty:pespr:=rFdn%£them#,,,lgtc#he!hvoeerss#hxofaaerr:sih;:ps

OTHER INFORMATION:
•#,::;sout:,vs::st:lyMbau:,#:,sBaurcn|:gin,:f'|fnr::nss:a::dscmaonkd,egs,,,#spt:rein,ttoend

smoking  policy.

•   The temperature  in  conference  rooms  is  not within  our control   Rooms tend  to  be

hot. ..  or cold!  You  may want to  dress  for  hot  but  be  prepared  for  cold

•   We are  not  responsible for  lost or damaged  property.  There will  be  a  lost and

found  site  at the  registration  table.

•   lF   YOUR   NAME   APPEARS   TO   HAVE   A   DOUBLE   LAST   NAME,   we   will

alphabetlze   your   folder   according   to   the   first   last   name   unless   otherwise

indicated.

•St:::e:eant::,ai:rtt|:'tp:::Sh;hb°eu'udsepia,nnt:3:{:ioppesnsipaper,artpads,drums,and

•   A refund for the dinner tlcket anc]/or conference  registration fee  is available  upon

::€::#an:dm#'jbNeosur:;:::ts°ai,oS;e%°J:n;::8sfep:,oY::rh:Stc:rn?::::cye°Urs°C'a'

Foranswerswtoo:neynqaunedst;Opt:;t::]!ly°rc::i;:;ence

Minnesota State University, Mankato

109  Morris  Hall

Mankato, MN 56001

F!f Ifl r%n 2!f ff77   / F cfx  Fff ff 7 ry%f7 i;i fin

email  veldhc@mnsu.edu

Weih::ggeoht:P(!Smb:im&nssub:r¢,Uu:#;mp:::ram
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WOMEN AND SPIRITUALITY CONFERENCE

Minnesota State University, Mankato

109 Morris Hall

Mankato, MN 56001

NONPROFIT ORGN.

US. POSTAGE

PAID
PERMIT NO. 202

MANKATO, MN 56001

WOMEIV&

SPIRITUALITY

CONFERENCE
Ffff7r#fy2!fffl7

SaTu#::j3::#:TOYb:jv2:r:iy6#oE:rk2a4:°2oio
Registra+ion Checkln begins Saturday 9:00 A.M.

``Marrying Sex and Spirituality: A PlaneTary Challenge"

Keynote Speaker:  Dr. Akasha Hull

Two  days  of workshops,  discussions,  exhibits,  dialogue,  discovery and  celebration.  Scholarships  and  college credit available.

Registration  forms  and  all  relevant  information  are  included  in  this  program.

CoSponsored  by Gender & \/\/omen's  Studies,  College  of Social  &  Behavioral  Sciences,  Institutional  Diversity and  Women's  Center

A member of the Minnesofa  Slafe Colleges and  LJnlverslties  System   Mlnnesofa Sfafe Minnesota,  Mankalo  ls an Afflrmqtlve Action/Equal  Opporfunlly  Epi_p±yer.

Inclivlduals wlth a disabllily who need  a  reasonadre accommodation  fo  participate  in  thls  event,  please contact the, Departmen! of ,G?nder. & ,Wprren`s ,Sfudl?,s af 507,3892077 (V),

800b273529 or  711  '(MRS/TTY| at least flve days  prlor +o the event   Thls document ls available  in  alfemaflve formal fo  indlvlduals wifh clisabilifles by calllng  the above  numbers    wMNsol BRj371 o


