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The  \/\/omen  and   Spirituality  Conference  was  born   in   1981   wlth  an  evening            conference  has  grown  lo  average  approximately  800  participants  with  80120

lecture  attended  by  75  people.  The  purpose  was  to  provide  a  supportive  and           workshops. The conference does not advocate or exclude anyview and continues

nurturing  setting for a  dialogue of caring  and  mutual  respect between  and  among            to foster an  understanding and  celebration of similarities and differences   May we

women   anc]   men   from   many  spiritual   and   religious   trac}itions.   Since   then,   the             continue  to  aid  one  another  on  our  individual  and  communal  spiritual  journeys.

2009 Keynote Speaker, Dr. Vandana Shiva
The Keynote Speaker this year will  be  Dr. Vandana Shiva,

a   physicist,    author,    and    international   leader   in    multiple

interdisciplinary,   environmental,    and   sustainability   move

ments,   incluc)ing   the   Slow   Food   and   Biodiversity   Move

ments,  and  Intellectual  Property  Rights  (IPRs)  exploration.  Dr.

Shiva  is challenging  and  exploring  Biotechnology and  Ge

netic  Engineering,   and  engaging  in  activism  which  seeks

to   acknowledge   women's   c}iversity   ancl   contributions   to

farming  and  science.  Dr.  Shiva  combines  sharp  intellectual

Dr. Vandana shiva        enquiry  with  courageous  activism.   Originally  {rom   Dehra

dun,  India,  she obtained  a  doctorate  in  Physics from  the  U

of  Western  Ontario  in  Canada,  later  using  her  knowledge  to  help  movements

in  Africa,  Asia,   Latin  America,   lrelancl,  Switzerland  and  Austria  with  their  cam

paigns  against  genetic  engineering.   In   1991,   Dr.   Shiva  founded   Navdcinya,
a  national  Indianbased  movement to  protect the  diversity  and  integrity of  liv.Ing

resources,   especially  native  seed,   the  promotion  of  organic  {arming,   anc!  fair

trade.  For the  last two decades  Novdonyo  has worked  with  local  communities

and  organizations  serving   more  than   200,000  men  and  women  [armers.   In

2001,   Dr.   Shiva  started   Biia  Vidyapeeth,   an   international  college  for  sustain

able  living  in  Doon  Valley  in  collaboration  with  Schumacher  College,  U.K.

Dr.  Shiva  has  contributed  in  fundamental  ways  to  changing  the  practice  and

paradigms  of  agriculture  and  food.  Her  books,   The  V/.o`ence  of Green  Revo`u
t/.on  anc)  Monoc`Li`tures  of the Mt.nc/ have  become  basic  challenges  to  the  domi

nant   paradigm   of   nomsustainable,   reductionist   Green   Revolution   Agriculture.

Through  her  books  Bi.opi.racy,  Sfo`en  Harvest,  and  \/\/aler  \^/ors,  she  has  made

visible the social,  economic and  ecological  costs of corporate  led globalization.

Further,   she  has  contributed  signi{icantly  to  gender  issues,   dramatically  shifting

the  perceptions  about Third  \/Vorld  women.  In   1990  she  wrote  a  report for  the

FAO  on  V\/omen  and  Agriculture  entitled,  "Most  Farmers  in  India  are  Women."

Dr.  Shiva  founded  the  gender  unit  at  the  lnterrational  Centre  for  Mountain  De

velopment  (lcIMOD)  in  Kathmandu  and  was  a  {ounding  Board  Member  of the

\^/omen   Environment  and   Development  Organization   (\/VEDO).   She  has  initi

ated  an  international  movement o{ women working  on  [ood,  agriculture,  patents

and   biotechnology  callec],   D/.verse   \/\/orr)en   for  D/.vers/.ly.   The   movement  was

launched  {ormally  in  Bratislava,  Slovakia  in   1998,  and  it  has  carried  out studies

for  the  National  Commission  of  Women  and  the  Department  of  Science  and

Technology.   Dr.   Shiva  chairs  the  Commission  on  the  Future  of  Foocl  set  up  by

the  Region  o[ Tuscany  in  Italy,  is  a  Board  Member  of the  International  Forum  on

Globalization,  a  member of the Steering  Committee of the  Indian  People's Cam

paign  against  \/\/TO,  serves  on  Government  o(  India  Committees  on  Organic
Farming,   is  an   International  Councilor  of  Slow  Fooc],   and   a   {ounc}ing   council

member of the \/\/orld  Future Council.  T/.me Magaz/.ne  identified  Dr.  Shiva  as an

environmental  "hero"   in   2003  and  As/.a   \^/eek  has  called   her  one  o{  the  five

most  powerful  communicators  of Asia.  She  has  received  the  Altemative  Nobel

Prize  (Right  Livelihood  Award,   1993)I  Order  c>f  the  Golden  Ark,  Global  500

Award  o{  UN,  and  Earth  Day  International  Award.



SESSION  I

Golden  Rules From  Diverse Traditions
Native American:  "The  Universe  is  the  Mirror  of the  People,'  the  olc!

Teachers tell  us,  'and each person  is a Mirror to every other person.

(Hyemeyohsts  Storm)

Native   American:   "Your   mind,   your   relationship   with   yourself   and

others  are  reflectecl  in  everything  around  you:  your  intentions,  your

actions   are  causes   which   return   to  you   as   effects.   Always   there

is  the  pure  stream  of  light  of  mind  within  you,  to  be  actualized   in

right  relationship  anc}  actions for the  good  of all."  (Dhyani  Ywahoo,

TsalagiCherokee)

Christianity:   "All   things  whatsoever  ye  would   have   [others]   do  unto

you,   do  ye  even  so  to  them:   for  this   is  the  law  of  the  Prophets."

(Matthew  7: 12)

Judaism:  "\/\/hat  is  hateful  to  you,  do  not  to  [others].  That  is  the  entire

Law;  all  the  rest  is  commentary."  (Talmud,  Shabbat,   31   a.)

Brahminism:   "This   is  the  sum   of  duty:   Do   naught  unto  others  which

would  cause you  pain  i{ done  unto you."  (Mahabharata  5,   1517)

Buddhism:  "Hurt not others  in ways that you yourself would  find  hurrful."

(UdanaVarga  5,   18)

Confucianism:  "Surely it is the maxim of lovingkindness:  Do not unto others

that you would  not have them  do  untci you."  (Analects  15,  23)

Taoism:   "Regard  your  neighbor's  gain   as  your  own   gain,   and  your

neighbor's  loss  as  your own  loss."  (T'ai  Shang  Kan  Ying  P'ien)

Zoroastrianism:  "That  nature  alone  is  good  which  refrains  from  doing

unto   another   whatsoever   is   not   good   for   itself."   (Dacjistanidinik

64.5)

Islam:  "No  one  of  you  is  a   believer  until  [you]  c]esire  for  [others]  that

which  [you]  desire  for  [yoursel[]."  (Sunnah)

Gnosticism:  "If you  bring  forth  what  is within  you,  what you  bring  forth

will  save you.  If you  do  not  bring  forth  what  is within  you,  what you

do  not  bring  forth  will  destroy you."  (The  Gospel  of Thomas)

Wiccan  Rede:   "Ancl  ye   harm   none,   c}o  what  ye  will,   lest  in   thy  self

defense  it  be,  ever  mind  the  rule  of three."

Baha'i:   "If  thou   lookest  for   justice,   choose  thou   for  others  what  thou

chooses  for  thysel{."

ECKANKAR:  "The secret of all time is that we are each  to be a  steward

of  divine  love."

Workshops

AWAKENING DREAMWORK WITH MANDALAS

285 Student union                                                                                Experiential

Have  you  ever  had  a  dream  you  lust  need  to  figure  out?  Maybe  you

woulc!  like greater insight or clarity about your dreams.  Come  learn  how

to  access  the  powerful  in{ormation  in  dreams  using  various  techniques

for  exploring   dream   imagery.   Specifically  we  will   use  the   manc!ala,

Sanskrit  for  sacrec}   circle,   as  a   personal   discovery  tool.   If   possible,

come with  a  dream  you  would  like to explore.

Julianne  Alexander,  MA,   is  a  teacher  anc]  experienced  group  facili

tator.   She  has  been  a   lifelong  student  of  personal  growth  and  trans

formational  work.   Fascinated   by  the   healing   power  of  dreams  and

dream  imagery, Juli  has  extensively studied  anc]  practiced  many of the

techniques  shared  in  this  workshop.

Stephanie  Ross,  MA,   is  a  certified  MARl   practitioner  and   life  coach

with  a  specialization   in  the  use  of  imagery  (specifically  mandalas)  in

the  personal  growth  onc]  transformational  process.  She  is  a  cofounder

of  Empoword.

ANIMALS ARE SOUL TOO

(Also offered  in  Session  11)

304 Armstrong  Hall
"Until  we  see  animals  as  Soul,  we'II  miss  much  of  what  they  have  to

teach   us,   most  of  all  we'll  miss  the  love."Harold  Klemp,  An/.ma`s  Are

Sol/`  Too./  Participants  will  have  the  opportunity  to  share  stories  about

how  animals  have  helped  them  in  their  lives  and  will  discover ways  of

relating  meaningfully to  animals  as  spiritual  beings.  This workshop  also

offers  a  powerful  ancient  chant  for  connecting  to  the  Divine  Love  that

is  within  all  creation.

Linda Anderson  is  a  member o[  Eckankar's  clergy,  author  of the  popu

lar  Angel  Animals  series  of  books,  and  author  of  35  Go`c/en  Keys  fo

Who You Are & \/\/hy You're Here.

Suzanne  Percoskie  is  a  psychotherapist  at the  University of Minnesota

Medical   Center,   a   member  of  the   Eckankar  clergy  and   has  edited

newsletters  on   spiritual   topics.   A  warmheartec]   and   skilled   presenter,

Suzanne  has  delighted  in  the  many  lifechanging  experiences  she  has

enioyed  with  her various  pets  throughout  her  li{e.
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1AROT'S LADY STRENGTH  TAMING YOUR FEARS

Student union  284C      Experiential/discussionbased/ritual/worship

BRING  YOUR TAROT CARDS  and  your curiosity.  Find  ways  to  be  [ear

less,  resilient  and  ever creative  during  these  times  of great change,  un

certainty  and  fear.  Through  the  Strength  Card,  we  will  explore  themes

o{  going   within,   facing   inner  truths  with   calm   compassion,   rescuin`g

important  desires  and  releasing  fearful  thinking  and  behaviors.   Honor

the  Lady  Strength  within  you.  Beginners  welcome!

Nancy Antenucci  is  a  seasoned  reac}er and  teacher  in  the Twin  Cities

for  over  20  years.   She  brings  hard  earnecl  wisdom,   practical   know

how  and   unending   passion   of  the  creative   unknown   to   her  clients,

students  and  colleagues.   She   returns  for  this  conference  annually  as

she teaches various aspects o{ Tarot philosophy through  the walk of the

Maior Arcana.

ATHEIST SPIRITUALITY

(Also offerecl  in  Session  IV)

214 Armstrong  Hall                                                                 Paper/discussion

Christian   theologians  c]istinguish  the  man  Jesus  from   the   mythic Jesus,

and  some  Christians  have  stopped  worshipping Jesus,   regarding  it  a

form  of  idolatry.  Such  religious  people  can  find  common  grouncl  with

secular  spirituality,   even   spiritual   atheism,   which   yields  to  Something

Larger  than  human  reason.  \^/e  will  explore  this  common  ground.

Jeanette  Blonigen  Clancy,   MA  in  systematic  theology,   a  writer  and

educator,  author  Of  God   ls   Not  Three  Guys  in  the  Sky:  Cherishing

Christianity  without  Its  Exclusive  Claims  and  an  essay  in  The   Rule  of

Mars:  Reaclings  on  the Origins,  History and  Impact of Patriarchy.

FINDING THE  BALANCE OF MASCULINE AND FEMININE  POWER:

ASTROLOGICAL KEYS FOR HEALING

MOTHER EARTH AND OURSELVES

(Also offered  in  Session  lv)

308 Armstrong Hall                  Powerpoi nt/computerbased/discussion

The balance of masculine and feminine  power is essential to preserving

Mother  Earth.   Before  we  can  achieve  this  goal  we  need  to  examine

ourselves  anc)  cjiscover  where  we  are  out  o{  balance.  Astrology  pro
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vides  ire  tools  to  help  find  these  imbalances.   In  iris  workshop  we  will

sfudy  the  balance  of  masculine  and  feminine  power,   both  within  our

selves  as well  as collectively.  Bring  your  natal  chart,  if you  have one.

Sally  Blumenfeld  has  studied  astrology  for  over  30  years.   She  is  an

astrological  counselor,  speaker,  writer,  and  former  presiclent of STARS,

ine MN  Chapter of the  National  Council  of Geocosmic  Research.

wi+Ar is AN ETlilcAL VVILL AND VVHy WouLD I WANT OWE?

316 Armstrong Hall                                  Experienrial  multimedia/sharing

1[  today were your  last day on  earth,  what would  you  want to  say or

share with your loved ones and with those most important to you?  ln this

workshop,  you  will  learn  about  the  history  of  Ethical  Wills,  their  value,

importance  and  application.   With  the  use  of  various   reflective  exer

ffi,ey33:nw#S#ceh,prh=sesassicl:#!:u:eo#::in;cifily#a|or
in  Social  Gerontology,   is  a  certifiec]  Ethical  \^/ill  Facilitator,  a  member

of  the  Association  of  Personal  Historians  and  The  Legacy  Center,  and

owner of Video  Ethical  \^/ills".

cELEBRAriNG EARTii's SACRED sEAsoNAL iiioLiDAys

323 Armstrong  Hall                Discussionbased/panel of experts/rifual

All  around  our  planet  for  millennia,   people  have  celebrated  the  great

secronal  holidays  of equinoxes  anc]  solstices  as well  as  the  crossquar

ter  days  o[ the  yearly calendar.  These  annual  moments  provide  us  op

porfunities  to  reflect  on  inexhaustible  and  timeless  lessons  as  we  take
our place  in the web of life.  Taking  time out to appreciate the  marvel  of

the planet can  retonnect us and  bring forth cleep gratitude and  mindfulF

ness  for  ine  community  of  Earth. Join  us  as  we  explore  the  meaning  of

inese  high  holidays  of  Earth  as  we  share  our  experiences  of  creating

these celebrations.  \^/e will  mark the October  31 st holiday of Samhain

with  a  short  ritual  and  reflection.

Lisa  Coons,  MS,  Coordinator  of  the  Center  for  Earth  Spirifuality,  Min

nesota   State  University,   Mankafo  Women's  Sfudies  alum   and  former

owner  of  the  Coffee  Hag  in  Mankato,  has  been  living  on  the  planet

for  a  number  of  decades  though  only  recently  became  enamored  of

Earth's  Sacred  Holidays.

Dorothy  Olinger,   SSND  an  educator  all  her  adult  life.   She  taught

in  the  classroom,  mainly  high  school  for  about  20 years,  worked  with

adults  in  parish  ministry  for  another  20  years,  and  firrally  in  the  climax

of work,  as  Director of Global  Education  Associates  out of the  St.  Paul

Midwest Office  for another  20+ years.  Before  closing  the  GEA office,

a  discussion  book  on  the  unfolcling  Universe  Story was  created,  now

in   its  third   printing.

MO"ERHOOD: "E SPIRITUAL JOURNEY

223B Armstrong  Hall                                                                Discussionbased

We  will  explore  the  spiritual  aspects  of  motherhood  and   mothering;

presented  by two  generations  of  mothers,  (mother/daughter).  \/\/e  find
ourselves on  separate,  yet often  intersecting  journeys through  moinering

in  different  ways,  times,  and  paradigms.  \/\/e  believe  that  our  experi

ences echo and affirm the iourneys of other mothers and  parents and  re

flect the belief that parenting can change a  person ancl can  promote in

dividual  and  spirifual  growth.  Vve  are committed  to affirming  the worth

of  nurfuring  oneself and  creating  community  based  commitments.

Kathleen Crawford  is ire young  mother of two sons,  Elliot and Max.  She

is  the  Executive  Director  of  Transitional  Housing  of  Steel  County,  Owa

tonna,  M\I.  She has a  BA in Communication and Art Hiistory,  a Master's

Tt#='ncEL:°mmo#Ue:'Coit'+idint=dn,''VEer:n'natiife%naan',ng#.anher
mothering  ieurney  as  a  married,  stay  at  home  mom.  She  became  a

single  mom  through  a  divorce   15  years  ago.  She  has  a  BA  in  English

and  Communication  and   plans  to  graduate  in   October  2009  with

a  Master's  degree  in  Marriage  and  Family  Therapy  from  St.  Mary's

University  of  MN.   She  has  worked   in  sales  and   marketing,   currentry

working  in  administration  at  St.  Mary's  and  is  an  intern  at  The  Bridge

for Youth  in  Minneapolis.  She  is  also  working  with  a  literary  coach  on

her  memoir  of  being  the  mom  of  a  teen  mom,  not  yet  published.  She

lives  in  Minneapolis,  MN.

TRANCE DANCING

253 Student un ion                        Experiential/movement/dance activity

Dance  as  a  way to  move  into  trance dales  back over 40,000 years.

Trance  Dancing  is  a  deep  and  moving  altered  state  of consciousness;

it  is  a  methoc!  of entering  the world  beyond  time  and  space where  ev

erything  is  possible.  Participants will  utilize  trance  dancing  as  a  means

to  release  and  heal  longstanding  personal  issues.

Ella  DavisSuggs  is  an  ordained  minister  and   practical   mystic.   She  re

ceivec!  training  in  the  shamanic  practices  of  Soul  Retrieval  ancj  Illumina

tions,  and  receivec}  transmission  of the  nine MunayKi  Rites  of  Passage.

Linda  Deer  Domnitz  is  a  Shamanic  practitioner,   hypnotherapist,   mas

sage  therapist,   channel,   producer  of  the   Deer  Relaxation  tapes  and

elementary school  teacher.

FENG SHUI  IN THE  BEDROOM...REST AND ROMANCE

321  Armstrong  Hall                                       Storytelling/discussionbased

Make your bedroom  a  sensual  retreat anc]  bring  peace,  balance,  and

harmony  to  your  spiritual,  emotional,  anc!  physical   being.   How  does

your  bedroom   make  you  feel?  Do  you  absolutely  love  it?   ln  this  fun,
interactive  and  informative  workshop  you  will  learn  about  the  healing

anc!  transformational  energy  of  the  ancient  art  o{  Feng  Shui,  and  why

it  is  important to  honor the  bedroom  anc]  create  a  private sanctuary  in

tended  for rest and  romance.  Come discover how to  release the  many

demands of your  busy  life  by making  practical,  positive changes  in  the

bedroom.  You  will  take  home  tips  on  how  you` can  nurture  your  body

and  spirit,  honor your sacred  space and  create  harmonic  balance with

the  marvelous  poser of  Feng  Shui.

Rev.  Diana  Dicristina,   founder  of  \/Vinc]  \/\/dter  Harmony,   is  a  spiri

tual  director,   intuitive,  {eng  shui  and  color  consultant,   interior  alignment

practitioner   anc]   Sacrec}   Circle   of   LightTM   designer.    In   pursuit  of   her

passion  for spirituality,  feng  shui  and  color,  Diana  has  traveled  coastto

coast studying  with  many  masters.  As  a  respected  expert  in  her  profes

sion,  she  shares  her wisdom  of spirituality,  feng  shui  anc}  color  through

teaching  and  mentoring,  as  well  as  private  consultations  with  individu`

a!s,  businesses and  organizations.  Diana  received  her  Black Sect feng

shui  certification  from  the  \/Vind  and  \^/ater  School  of  Feng  Shui,   her

spiritual  clirection  certi{ication  from  the  Center  For  Spiritual  Guidance,

and  her  Interior  AlignmentTM  feng  shui  certification  through  the  Interna

tional  Institute  of  Interior  Alignment.

FINDING YOUR PASSION FIVE  EASY STEPS

222 Armstrong  Hall                                                                               Experiential

The  purpose of this workshop  is to aid  both women and  men  in  identify

ing what they are passionate about and  can  bring  more  life to it in their

lives  today.  Participants  are  presented  a  fivestep  process  for  discover

ing  their  passion.  You  will  share  what you  will  do  from  the  experience

to  give your  passion  life  in  the two weeks after the conference  is  over.

Lucy Dotte  is  a  certified  Life  Coach,  Spiritual  Response  practitioner,  for

mer  marketing  manager  in  the financial  industry and  secondary educa

tion teacher.  Through  her own  personal  iourney,  she has discovered the

five  steps for discovering  her  passion  thai she  now shares with  others.

ESOTERIC HEALING: a soul cenlered approach to energy

heciling facilifalion and spiritual growth

(Also offered  in  Session  lv)

302 Armstrong  Hall

This class introduces the philosophy and  methods of Esoteric Healing as

taught  through  the  International  Network  of  Esoteric  Healing.  \/Ve  will

discuss  the  Human  Energy  System  and  how  to  access  and  work with

it  to  effect  healing  shifts  and  balance.  It works  with  soul  alignment and

the  seven  major  energy  centers,   known  as  Chakras,  vibratory  levels

•      _   LJJJ _ 
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and  in the  process of producing  \^/e  \/\/`.`` Harbor you..  The MN Or/gt.ns

of ine  BolfferecJ  \/\/omen's  Movemer)t with   Kathleen   Laughlin.  Terri  has

been  married  48 years,  is a  proud  mother of four sons,  and  is a  grand

mother and  greangrandmother.

Diane  Berthiaume  Brown,  ec!ucator  and  ec]ucation  researcher.  She  is

ine  past  Director of  CLEAR,  Adult  Education  for  St.  Paul  School  district.

She  is coiduthor and  illustrator of  The Many Faces of /he Great Mother.

Extraorclinary  mother and  aunt.

Jolie   Berthiaume  Cummins,    Director   of   CLEAR,   an   Adult   Education

Program   for   Developmentally   Disabled   Ac}ults   in   the   St.   Paul   School

District  and  a   Paraprofessional   in  a  developmentally  clisabled  school

classroom.  She  has  attended  most of ine  \^/omen  and  Spirrfuality  con

ferences  anc]  is  the  mother  of five.

PADDLE YOUR OWN CANOE 

A JOURNEY T0 DISCOVER YOuR TRUE ESSENCE

(Also offered  in  Session  Ill)

202 Sfuclent union        Experiential/storytelling/reflection/discussion

Find  unknown  strengths,  resources,  and  inspiration.  Discover  how your

core  values  are  your  guides  to  li{e,  especially  c]uring  uncertain  times.

Achieve  motivation  to  take  courageous  action,   navigate  the  winds  of

change,  and  flow  through  life  with  increased  confidence.  Stories  from

inis  solo canoe aclventure will  inspire greater  meaning  and  significance

in  your  life.  This  workshop  encourages  ownership  o[ your  natural  abili

ties  and  strengths,  empowers  you  to  be  courageous  and  lake  action,

Enhd;¥ffi:;byr::,foMv:dt:yhoausrfu#s:¥t::1:a,caannd*:gtht::f=,;cars
Through   these   journeys  she   has   seen   and   touched   the   Divine.   Two

years  ago,   Cheryl   received  a   new  spiritual  team  that  consists  of  40
Master Ascended  guides.  Her  canoe  iourneys  were  part  of  her  "train

ing"  as  an  energetic  healer,  life  coach,  and  business  consultant.  She  is

available  for  speaking  events,  workshops,  and  consultation.  She  lives

in  \/\/dyzata,  MN  with  her  husband.

SACRED CIRCLE  DANCE

(Also offered  in  Session  111)

284A student union                                            Movement/dance activity

ln this workshop,  you will  experience nonparthered  moverrent to beau

tiful   music.   \/\/hen  we  join   hands  in  a  circle,   we  become  one  body

sharing  energy  with  another.  You  will  learn  easy,  specific  steps  to  spe

cific  music.  The  combination  of  music  and  movement  helps  you  enter

a  prayerful,  meditative  state  of  mincL  This  is  an  opportunity to  destress

and  gain  insights  through  this  mindbodyspirit  experience  through   mu

sic.  \/\/ear  comfortable  clothing.

Janalea  Hoffman  is a  registered  music therapist and  creator/owner of

Rhythmic  Medicine  and  Sounc]s  of Comfort.

STRENGTllENING YOUR ENERGY FIELD

215 Armstrong Hall                                                                            Experienrfu

You   will   learn   about  the   human   energy  field   (aura)   and   experience

exercises to clear and  strengthen  it.  \^/e will  discuss the  components of

the  human  energy field,  and  factors  that weaken  it.

Janet  Hovcle,  MA,  OTL,  CHTP,  is  celebrating  her  1  1 th  year  of  provid

ing  infuitive  healing  in  Roseville,  MN.  She  has  20  years  of experience

in   meclical   settings  as   a   licensed   occupational   therapist  and   enjoys

teaching  energy  healing  and  intuition  development.

A JOURNEY WITll lsIS AND NEPHTHYS

(Also offered  in Session  lv)

284B sfudent union                                                                            Experienti.al

This workshop  is an  introcluction to lsis,  the Embodied Manifestion of Love

anc]  her dark sister Nephthys,  High  Priestess of Intuition  anc] Mystery.  \/\/e

will discuss these ancient Egyptian Godc}esses as Archetypes that can as

sist  us  in  our  lives  today.  \^/e will  then  journey  into the  Shamanic  Myster

ies  of  Egypt,  merging  with  ine  Great Mother through  guided  meditation

and  energy  boc}ies  that  work  together  to  bring  about  health,  vitality,

and  a  sense o{  higher  purpose.  Through  teaching,  meditations,  energy

sensing  exercises  anc]  c]iscussion,  we  explore  approaches  to  support

the  [low of soul  energy throughout the  physical,  emotional  and  physical

bodies.

Patricia Enstad  has a MS  in  Community Counseling from MNSU  (`83),

is  a  certified  teacher  of  Esoteric  Healing,   has  a  full  time  private  prac

tice  in  energy  and  bodybased  therapies  in  St.   Paul,  and  works  with

Partners  in  Healing  of Minneapolis,  which  provides  holistic,  mindbocly

therapies  anc]  alternative  medicine  for  patients.

Sharon  Randazzo  has  a  BA  in  Anthropology  {rom  Macalester,  stud

ied  at  the  New Mexico  School  of  Natural  Therapeutics,  servec!  in  the

Peace Corps,  has a full time private practice in  energy and  bodybased

therapies,  and  brings  her  work  in   Esoteric  Healing  to  \/\/ell  \^/ithin,  a

wellness  resource  center  assisting  those  in  the  midst  of  a   health  chal

lenge seeking  wellness  and  balance.

THE NATURAL POWER OF CRYSIALS AND GEMSTONES

317 Armstrong Hall                   Power point/computer with experiential

The   mineral   kingdom   and   the  crystals   it  contains  are  the  foundation

of  all  physical  matter  and  of  life  itself.  The  beauty,   striking  colors,  and

forms   of  gemstones   have  always   attracted   attention,   yet  their  value

goes far beyond  surface appearance.  Using  gemstone specimens from
around  the world,  participants will  learn  how ancl why crystal  structures

are  closely  bound  up  with  spirituality  and  the  physical  body.

Beth  Fratzke  is  currently  an  assistant  professor  at  St.  Mary`s  University,

:aasr;%ar:Sf!::i°|scah':eel:reedcutuer:t,'f,::dFhaac:I,'lyveA:'nacgh::aforHennep,n

County,  is  a  worldtraveler  and  has  a  lifelong  interest  in  geology  and

gemstone  collecting.

SPRING  FOREST QIGONG ACTIVE  EXERCISES AND

GUIDED MEDllAI.loN

20l  student union                                                                                Experiential

Experience  the  healing  power  of  Spring  Forest  Qigong.   Enhance  the

flow  of energy  in  your  body  and  bring  balance  back  into  your  body.

\/\/hen  energy is  not in  balance,  it causes  problems  in your mind,  body,

and  emotions.  Participate  in  meditation,  focused  concentration,  breath

ing techniques and  body mo\Jements to activate and cultivate your "vital

energy"  as  it  flows  through  the  invisible  energy  channel,  the  meridians

of the  body.

DeeAnn  Gieseke  is  a  \/\/ellness  coach  anc!  Qigong   Practitioner.   She

has completed  Spring  Forest Qigong  intensive guide  program  and  lev

els   1 4  taught  by Master  Chunyi  Lin,  Normandale  Community  College

and   is  a   certified   level   1    instructor.   DeeAnn  teaches  classes  through

private  and  community  education  on  a  variety  o[  topics  and  is  avail
able  to clo classes anywhere.

Melissa Gieseke

FOOD:  FROM FAMILY COOKBOOK TO GLOBAL ISSUES

211  Armstrong  Hall        Lecture/power point/ experiential/discussion

Food   riuals   and   family   food   tracjitions   c]efine   anc]   binc}   us   together

as  peoples  and  communities.  This  interactive  workshop  will  introduce

global  food   issues  from   a   personal   perspective  ~  family,   ethnic  and
community cookbooks can convey cultural and  personal values and  his

tories.  Presenters  will  share  their  family  cookbook  and  participants  will

record  a  few  of  their  own  food  memories.  \/\/e  will  then  discuss  how

family  based  values  relate to  local,  national  anc]  international  concerns

regarding  [ood  production  cnc}  consumption,  and  review  fooc}  history

ienr:i pBo:it|fisalit:r:tLr:wthorne,  MS  Vvomen,s  Stud,es,  Minnesota  State

University,  Mankato,  adjunct and  community faculty at Metro and  Min

nesota  State  University.   Coauthor  of  5fars  /.n  your  Bones,   The  Many

Faces of the Great Mother.  She coproc]ucec]  Through  \/\lomen's  Eyes:

Belling  95  and  The  Feminine  Face  of  God:   Painting  byJulia  Barkley
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used,  accessories  inat will  enhance  ine  garden  and  chants/prayers/

offerings  for the  fairies.

Karen  Kortuem  has  had  25+ years  of gardening  experience and  has

always  been  enchanted  with  fairies.  She  became  involved  with  fairy

gardens when  a  space  in  the garden  located  uncler a  standard weep
ing  pea  cried  out for "something  different."  Through years of experimen

tation,  research,  and  many fairy gifts,  this small  part of her garden  has

evolvecl  into  an  inviling  space  for fairies  to  gather.

INTERSECTING  SPIRITUALITY:

HINDUISM, SllAMANISM AND.BUDDHISM IN  NEPAL

(Also offered  in  Session  11)

212 Morris Hall                               Experienlial/storytelling/power point

Come  explore  the  intersection  of  Hinduism,  Shamanism  and  Buddhism

in   Nepal.   In  this  small  Himalayan  country,   people  live  in  spiritual  har

mony,   with  tremendous  crossover  between   inese  three  spirifual  tradi

tions.  By  using  storylelling,  video  footage  ancl  slides,  you  will  c]evelop

an  unc]erstanding  and  appreciation  for the  healing  anc]  ritual  practices

in  moclern  day  Nepal,  both  in  the  countryside  villages  and  in  bustling

Kathmandu.  You  will  become  familiar with  Aama  Bambo,  (mother  sha

man),  a  famous  Nepalese  shaman  who  conducts daily  healings  for as

many  as  50  people  each  day.  You  will  also  see  rare  video  footage

of  two  Tibetan  shamans  from  the  Tibetan  Refugee  Settlement  of  Tashi

Palkheil  in  Pokhara,  Nepal.

Slisan  Langston  has  been  studying  spirituality,  shamanism  and  healing

since  1986.  She first studied with  the  Foundation  for Shamanic sfudies,

and  then  began  more  inidepth  exploration  o{ the  spirifual  healing  prac

tices of Peru,  Chile,  and  Ecuador.  For the past 5 years,  she  has focused

on Tibetan and  Nepalie shamanic practices and  has  received  initiation

from  Aama   Bambo.  She  is  also  a  Reiki  Master  and  has  a  shamanic

healing  and  psychoinerapy  practice  in  Minneapolis,  MN.

ThE  sECRETs OF: MANIFESIATior\i AND HOw TO GET BETTER AT IT

(Also offered  in  Session  Ill)

219 Armsfrong Hall                                      Computerbased/power point

Images  are  used  to  help  explain  hov\/  universal  energy  functions  through

ire  paftems  of  our  beliefs,  outlooks  and  intentions  to  create  life  situations

and obiective reality The three main concepts governing  manifestatl.on are

discussed and elaborated  upon.  Practical applications are discussed.

Ssondra Lewis is a  teacher of reality creation  material,  and  has been  an

energetic  healer,  from  the  Barbara  Brennan  tradition,  for  18  years.

\^/llAT WOULD YOUR FUTURE SELF SAY T0 YOU?

ThE  FUTURE  SELF AND HOLOGRAPHIC  REALITY

(Also offered  in  Session  11)

208 Armstrong Hall                                      Paper/discussion/experiential

ln  linear  reality we experience the  past,  present and  the fufure as sepcr

rate  moments.   Decision  making  about  what  you  long  for  comes  from

reflection  on  the  past  to  create  a   perceived  outcome  in  ine  present

moment.  In  holographic  reality,  the  Fufure Self  is  calling  you  to  become

and  to  be all  inat you  long  for.  This  workshop  opens  the  doors  to your

Fufure  Self who  understands  what your  next step  is  to  become  and  be

all  that you  long  for.

Lisa  Lllemoen  is  an  internationally  known  holistic  healer,  teacher  and

author.  She  offers  Kabbalah  and  Soul  Healing,  Holistic  Psychotherapy

Intuitive  Consulting  and  Classes  in  her offices  in  Apple Valley,  MN  and

Berkeley,  CA or  by lelephone.

LiiTLE  BITs Or BUDDHisM

314 Armstrong  Hall                                                                    Discussionbased

Four of the  practical  idea  gems  of  Buddhism  will  be  applied  to  lMng  a

more  ioyous  life  grounded  in  the  "now."  These  ideas  enhance any spiri

tual  path  and  help us  understand  and  enioy life  "as  it is."  \^/er^/ill  discuss

B:.dp=cY;iHTnEr:na:=n::;si:yacnj:,,#a:saonutr:aecn[r:i:t:,i+\:n?he

and  the  activational  tones  of the  Crystal  Singing  Bowls.

Deb  lrestone  is  a   Shamanic  High   Priestess,   Priestess   Process  Facilita

tor,  Shamanic  Breathwork Facilitator,  Ordained  Shamanic Minister and

Certified  Hypnotherapist.

Ruth  Beland  is a  Shamanic  High  Priestess,  Shamanic  Breathwork  Facili

tafor,  Ordained  Shamanic  Minster and  Crystal  Bowl  Singing  Artist.

SAVING MONEY, THE  PLANET, AND YOUR SANITY

213 Armstrong  Hall                                        Power point/computerbased

Holly Jorgensen  presentec}  Toolbox  for  a  Simpler  Li{e,  Greener  Planet,

and  Freer Spirit at the  2008  conference.  She  has  gone  on  to  expand,

refine,  and  rename the  program  anc)  has founc}  audiences  to  be even

more  hungry for this  information  as the  economy challenges them.  They

are   amazed   by   her   extraorc]inary   lifestyle,   using   seconc]hanc!   anc]

found   materials  almost  exclusively  for  building,  decorating,  furnishing,

lanc!scaping,  and  dressing.  They  are  inspired  by  how  she  has  founcl

financial  freedom  and  enriched  her  spiritual   life  while  living   lightly  on

the earth.  The  powerpoint tour o{ her woodsy home  illustrates the  physi

cal,  mental,  ancl  social  tools  she  uses  in  creating  a  wonderful  life,  and

participants  leave with  an  outline  for  creating  their  own  toolbox.

Holly Jorgensen  has  been  a  teacher,  performer,  and  librarian,  among

other  creative  and   productive   pursuits.   Her  company,   Northern   Holly

Creations,  focuses  on  educational  and   inspirational  entertainment.   Pro

ductions  have  included:  1ooki.ngG`oss  lovesongs,  a  musical  funded  by

a  COMPAS  Community  Arts  grant  and  performed  at  the  Mxed  Bloocl

and At the  Foot of the Mountain theatres;  Quo`/.ly T/.me w/7h the Qi//toots,

a  proposal  and  preview for a  family oriented  television  series;  and,  The

D/.ar/.es anc} Dreams of SLJs/.e Mo6er`y,  a  onewoman  show based on the

1890  diary  of  a  Minnesota  woman.  She  has  performed  this  over  50

times,  including  at a  previous  Women  and  Spirituality Conference.

THE  DIVINE  FEMININE AND MARIAN APPARITloNS

217 Armstrong  Hall                                        Experiential/discussionbased

\/\/e  will  explore  the  common  theme  in  the  appearances  of  Mary  in

Africa,  Europe,  and  the Americas and  link the  idea  of \/\/orld Mother to

environmental  and  social  justice  issues.  It  presents  the  Black Madonna

image  in  the  20th  century  anc]  its  influence  on  patriarchal  systems  and

feminist  integration  and  examines  the  present  unfoldment of the  cosmic

feminine  in world  events and  fosters  individual  awareness and  commit

ment to  this  process.

Carole Julian  has a  Master's  degree  in  Psychology  East Vvest and  has

worked  as  the  director  of  Sacred  Services  at  Unity  of  Golden  Valley.

She  has  stuc]ied Marian  apparitions for 40 years and travelec]  to Med

iugoria  to  experience  firsthand  the  event  known  as  the  appearance  of
the Queen  of Peace.

ETHICS OF  DIVERS[TY

205 Armstrong  Hall                                                                Paper/discussion

All  along,   we  have  been  worried  about  cultural   `'isms,"  which   have

been  creating  wars,  tensions,  and  conflicts and  depriving  us of peace.

At  the  present  time,  our  precious  planet  is  in  peril  not  only  due  to  im

balance  in  natural  forces,   but  also  through   human's  irresponsible  anc]

destructive  actions.  This  workshop will  discuss  biodiversity,  and  cultural

diversity of "isms"  in  the context of time,  space,  and  environment both

physical  and  sociocultural.  The  paper  will  discuss  the  relationship  of

Human  with  Nature  and  suggest some  ethical  principles for transcend

ing  ``isms,"  and  preserving  diversity of  unified  existence.

Indira Y. Junghare:  Professor of  Linguistics,  Philosophy and  Religions  of

India  at the  University  of Minnesota.

INVITING FAIRIES INTO YOUR GARDEN

(Also offered  in  Session  11)

225 Armstrong  Hall                           Discussionbased/slide presentation

The  workshop  will  discuss  ways  to  create  various  size  fairy  gardens,

ways  to  invite  fairies  to  visit  your  garden,  types  of  plants  that  can  be

          _ I_      ___ 
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formational  Breathing   Foundation),  anc]  Robert  \/\/inn  (Soul   Breathing).

Other spiritual  modalities  include,  Reiki,  Light  Body,  Pranic  Healing  and

Arhatic  Yoga  with  Master  Stephen  Co  and  Grand  Master  Choa  Kok

Sui  anc]  Mastering  Alchemy with Jim  Self.  Terri  is CoCreator of AquaEs

sence  Resource and  Br`dg`.ng  the  \/\/oler Gap,  water conference.  She

spenc]s  her day  job as  a  Pharmacist.

DISCOVERING YOUR ANGEL ESSENCE

JOURNEY T0 YOUR SECRET GARDEN

103 Morris  Hall                                                                                          Experiential

Come  connect  to  your  Guardian  Angel   and   remember  the  positive

qualities  and  traits  about yourself.  You  will  go  into  deep  relaxation  and

travel  to  a  "secret  garclen"  where  you  are  safe.  You  will  do  a  little  en

ergy  healing  and  meet with  your Guardian  Angel  who will  remind you

of their  gifts  and  talents  and  wonderful  things  about themselves.  (Some

people  have  reported  getting  in  touch  with  loved  ones who've crossed

;::rrjci:n„nT:;:i'i9i°ouorine:ytH,EFTcc,Re,kiMasterTeacher,lovesteach

ing   techniques   everyone   can   use   to   live   healthier,   happier,   fulfilled

lives.  She  has  been  leading  classes  in  metaphysics  and  spiritual  heal

ing  since   1997  as  weH  as  providing   hypnosis,   energy  healing  and

private  readings.

REAL ESTATE AND AROMA"ERAPY

203 Student union                                         Experiential/discussionbased

A  discussion  on  how  incorporating  the  use  of essential  oils  can  impact

you,  your  overall  health,  your  home  and/or  the  process  o{  buying/

:i,;ncgreaatheo:recw:g:,[{heex%,:::g;u:s,tt,h::s;:k:rToou:ec::::hue:n:;nat:oene_
How  does  cloing  so  impact the  human(s)  who  live  there?  How do you

incorporate  energy,   Spirit  and   intention   when   considering   buying   or

#!r|iar;:||eesi%t:c?k,sanintuitiveenergyworkerandhealerwhobnngs

that skill  set to the real  estate  process by actively including  Energy,  lnlen

tion  and  Spirit with  her  clients  seeking  to  buy and/or  sell  a  home.  She

offers consultants,  bodywork sessions and  energy intention  sessions,  as

well  as  facilitates  fun,   educational  and  experiential  events  throughout

the  Twin  Gties.  Her  healing  practice  is  located  at  the  Aslan  Institute  in

Eagan,  MN,  while  her  real  estate office  is  in  Edina,  MN.

LOVE YOURSELF  LIVE YOUR PASsloNZ

233 Armstrong Ha"                 E|::,rj::I:an',/ai):'i::[iegn,d:%!T,:nvge,mr:,:ta1

:::rsye:saeyovy:isaer|fi[aycoeudwY;rb:n;¥oPv::t:5:|tah":onoi:,S:hh:t,cceasnad::i:She.
niques  through  the  three  artz.   Embrace  yourself  and  experience  your

own  personal  truth,  harmony,  health  and  manifestation  o[  your  highest

g:3,;na;uysos:,i:vheayobu::en,ft::doLv:etooufrE:::,t:vneconnect,onzforthe

past   18  years.  Her  business  focuses  on  the  three  artz,  Visual,   Per for
mance,  and  Healing  Artz.

Heicli  Scott (Corn  Woman)  has  been  the  owner  of  Creative  Connec

tionz  for  the  past  25  years.   Her  business  focuses  on  the  three  artz,

Visual,  Performance,  anc]  Healing  Artz,  as well  as  cornstalk.

RAISING CHILDREN  IN A GODDESS TRADITION

254 Student union                                  Ritual/r::r*/'cnhs:,rdu.Tr:en;:'i(

Come learn and share experiences of raising chilclren  in the Goddess tra

dition  ancl  other  nontraditional  spiritual  paths.  We'll  include  storylelling,

singing,  dancing,  drumming,  brief  rituals,  and  a  discussion  of  resources

tBagwuld:cyhouueLne:RI:,Rinx::rl:h;lde.Lh:;h,:raopaHt:il,y:a:ogr::':r::hdo::rt,c,

pates  in  the  Unitarian  Universalist  Congregation   in  Mahtomedi,  MN.

She  is  an   assistant  kindergarten   teacher  and   is   practicing   Zen   Bud

=_ TI      I_      ____   _ __        _ _

is  a  Master  Practitioner  of  Neuro  Linguistic  Programming  ancl  has  stud

ied  Buddhism  for  many years.

\   OUR DAUGHTERS DESERVE TO HAVE SACRED AND
SEXUAL EMPOWERMENT

(Also offered  in  Session  11)

220 Armstrong  Hall                                                    Discussion/power point

Self  sexual  awareness,  empowerment and  voice  can  heal  our  soul.  As

women,/men on this planet, we have the obligation to ensure that we and

our daughters  have our own voice,  and the wisdom of our own  personal

sexual  power.  Throughout  history,  women's  sexuality  has  been  c]efined,

controllecl,  and  determined  by  the  dominator  society.  Through  intimida

tion,  religion,  tradition,  force,  fear,  etc.,  women  have  been  denied  their

own  sexual  power. This workshop will  ac]dress  historical explanations,  as

to  why a  dominator society  exists,  and  how this  tradition  has  and  does

affect VIJomen  and  girls  in  their  attitudes  toward  sexual  pleasure  and  em

powerment.  \/\/e will  also  use this  safe  and  sacred  place  to  respecrfully,

:dpeeans!¥h::dw;|ahnei;d';,rti:I:nadb:u::::::i:rbeanccke:'u:::xr:i;t:Con;h:Psrand
Cindy Mark is a  long  time feminist activist.  She  is an  instructor,  women's

studies  scholar,   researcher,  artist,  entrepreneur,  speaker,  and  writer  as

well as having  over  20 years of marketing  experience.  She passionate

ly works to  make women  and  girls aware of human  rights.  She  holds a

MS clegree  in  \/\/omen's Studies,  an  undergraduate degree  in Women,

Culture  and  Art,  and  is  currently  a  Doctoral  student  in  Women's  Spiri

tuality  at  the  CA  Institute  of  Integral  Studies  in  Son  Francisco,  CA.  She

lives  with  her  family,  dogs,  cats,  chickens  and  ducks  on  a  sustainable

organic  hobby farm  in  Cedar  Lake Township,  MN.

THE SACRED IN YOU

255 Student union                                            Movement/dance/worship

\/\le  will  focus  on  the  movement and  sacrecl  connection  that  each  per

son  has  inside  of them.  It  is  unique  and  will  be  celebrated  through  our

creativity.  Participants  will  choreograph  a  dance.

Suzi  MCNamara's  life  has  always  had  a  place  in  sacred  dance.  She

has  choreographed  well  over  200  pieces,  danced  in  a  variety of den

nominational   churches,   directecl   a    140member  dance   ministry  anc}

continues  to dance  today.

YOUR OWN ECONOMY:

USING INNER WISDOM IN  UNCERTAIN  FINANCIAL TIMES

l ol  Morris  Hall                                                                               Discussionbasecl

When  it comes to  money anc]  finances,  the too common  response  is to

look  outside  ourselves  to  the  "experts"  tor  answers.   Using  a  specially

designed  workbook as  our framework,  this  workshop  will  take you  on

a  journey  fo  discover  your  inner  wisdom  for  knowing  what  to  do  in

these stressful  [inancial  times.  clarity and  confidence come from within.

Participants  will  spend  time writing,  reflecting  and  sharing.  ''Your  Own

Economy"  is  a  great  inner  ancl  outer  conversation.

Colleen NatalieLees  is a  licensed  pastor at the United  Church  of Christ

since   1995.   She  is  also  a  life  coach,   a  community  college  instructor

and  a  home  school  mother.  She  has  a  rich  background  in  education,

wellness  and  international  travel.

SOUL BREATHING

(Also offered  in  Session  11)

Experiential/discussionbased/

singing/chanting

231  Armstrong  Hall

Do you ever feel  stressed,  frustrated  or anxious  .  .  .  \/\/dnt to  improve your

overall  health and  happiness? \/\/ith  Soul  Breathing you can  learn  how to

::;I:gye°nucreb:fast:,:tn:n:heea`byocdu;Se!:u|hBereb::h::hg'Sot::n:Cut;'yo::8r::tn|t::nd

allows  your~to  release  constricted  breathing  patterns  and  old  emotions.

Learn  how to  let go and  bring  love and  joy into your heart and  soul.

Terri  Peterson  (Rph)  has  stuclied  breathwork  under Judith  Kravitz  (Trans
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munications  from  Metropolitan  State  University and  a  Master of  Divinity

degree  from   United  Theological  Seminary  of  ire  Twin  Cities.   She  is

interested  in  how we can  learn  to  use artistic creativity  both  individually

and  in  a  group  to  express  our  spirituality  and  find  Sabbain  time  in  our

busy  lives.  Her  company,  Purple  Apple  Arts,  provides  opporfunities  to

explore  traditional  crafts  such  as  beacl\^;ork,   knitting,   collage,   textile,

arts,  music  and  labyrinth  walking.

T'AI<HI CH'uAN: MovEMENT AND MEDmA"oN

102  Pennington  Hall             Movement activity/experientiial/discussion

The  first  T'aichi  aassic  says,   "ln  every  movement,   the  entire  body

should   be  light  and  agile,  and  all  of  its  parts  connected   like  a  string

of  pearls."  There  will  be  a  brief  discussion  to  introduce T'aichi  and  its

meditative  principles,  followed  by  basic warrmjp  exercises  and  stand

ing   meditation.  An   introduction  of  the  Cloud   Hands  posfure  from  the

150posfure  T'aichi  {orm  will  be  usec]  as  a  meditation  technique  so

you  may experience the  relaxing  benefits  of T'aichi.  The wrapup will
consist of discussion and questions.  Wear comfortable clothing and flat

shoes  with  gooc}  support  (athletic  shoes  are  fine).  You  may  also  want

to  bring  drinking  water.

Karen  rdylor  has   been  a   stuc}ent  of  T'aichi   Chuan   for  nearly  five

years.   She  studies  under  Sifu   Ray  Hayward  at  Twin   Cities  T'aichi
Chuan  in  St.  Paul  where  she  assists with  futoring  students with  the  solo

and  sword  forms.

TAppiNG m`Iio UNIVERSAL KNowLEDGE

(Also offered  in  Session  lv)

102 Morris Hall                  Experiential/discussionbased/childfriendly

Chris will  talk about her near c]eath  experi6nce that happened over  20

years  ago,  at the  hancls  of a  serial  rapist.  She will  talk about  how we
can  learn  to  let  go  of tear  and  find  our way  back  to  love.  She  will  irr

troduce the keepers of the heart with whom she has been working over

the  past  two  years.  (These  light  beings  will  be  channeled  through  Val

MMedeiros).Questionswillbetakenfromtheaudiencetobeanswered

by ire  keepers.

Chris Tonnar has  been  in the metaphysical  realm  sirroe her near deain ex

perience over 20 years ago.  She is finishing  up her Ph.D.  in Metaphysics,
is  a  teacher,  writer,  infuitive,  Reiki  healer  and  hypnotherapist.  Chris  is  the

founder of I.ght AIliance,  a  holistic  institute for  research  and  development.

Val  Medeiros  is  a   medium,   channel  and   Seichem   Reiki   master.   She

comes from  a  long  line of Portuguese  healers.  Val  was  born  and  raised

in  Ha\z\raii  and  now  resides  in  Minnesota.  She  is  a  vital  part o[ the  Light

Alliance  company  offering  her talents  in  all  areas  of the  business.

LESBIANS MAKING A DIFFERENCE

234 Armstrong  Hall                                                                 Discussionbased

ln  a  world  that  needs  help  in  so  many  aspects,  we  lesbians  are  mak

ing  a  difference,  each  in  her  own  way.  \/Ve  will  celebrate  what  we

and   others   have  done   in   both   large  and   small  ways,   empowering

each  other through  our sharing  and  visioning.  This  is  intended  to  be an

opporfunily  for  lesbians  at  the  conference  to  connect with  each  other,

affirm  ourselves  and  find  encouragement for doing  what we  believe  is

important as  instruments  of change  in  the world.

Eleanor Wagner,  who  goes  by  Elly,  is  a  lesbian  crone,  who  has  led

workshops for lesbians for many years,  authored  "Lavender Reflections:

Affirmations  for  Lesbians  and  Gay  Men,"  and  two  herb  cookbooks,

as  well  as  being  an  audiologist,   herb  grower,  crafler,   photographer,

singer and  bread  baker.

sHiNiNG MOMENTs: AGING wiTii iNTENTiow AND roy

(Also offered  in  Session  111)

202 Armstrong Hall                                                                            Experientiial

We  will  create  a  circle  of trust where,  utilizing  silent  reflection,  journal

ing   anc!  sharing   in  small  ancl   large  groups,   we  will   undertake  deep

listening  of  ourselves  and  others.   Using  stories  from  our  own  spiritual

 _     _        
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dhism.  Treewommon  and  Dawn  first  met  at this  conference  when  their

daughters were  babies  and  have  been  coming  together ever since.

Treewommon  is  the  mother  of  Shooting  Star,  age  7,  and  is  a  Dianic

Wiccan   community   priestess.   She   circles   with   Spiderwimmin   in   St.

Paul,  MN.  She  is  also  an  attorney  practicing  family  law.

Ezi

BODY DIPLOVACY

(Also offered  in  Session  11)

232 Armstrong Hal I                               Meditation/discussion/movement

Bad back,  bum  knee,  trick ankle? As life leaves its marks on  us, we often

develop adversarial  relationships with  our aches,  pains  and  limitations.

Using  meditation,  visualization,  discussion  and  physical  movement,  we

begin  the  reconciliation  of  your  relationship  to  pain  and   injury.   Body

Diplomacy begins the  healing  process,  opening  the  pathway to  recog

nition  and  reclamation  of  your  body.  This  gentle  workout  for  the  spirit

gives you  access to  untapped  inner strength.
Kate  Sciandra  is  a  teacher,  writer  and  integrative  healthcare  practitio

ner  in  practice for over  15  years.  She  is an  Advanced  Practitioner and

Registerec]   Instructor  of  OrthoBonomy®,   holds  a   Diploma   in   Herbal

Studies  from  the  Australasian  College  of  Herbal  Studies,   is  the  c]evel

oper of Cultivating  the  Healing  presence  and  regular columnist for The

Edge  magazine.

DISCOVER YOUR SPIRITUAL MISSI0N  IN  LIFE THROUGH

FIAST LIVES, DREAMS AND SOUL TRAVEL

(Also offered  in  Session  11)

123 Armstrong Hall                                        Experiential/discussionbased

You  will  have the opportunity to c}iscover your spiritual  mission  by  learn

ing  how dreams can  become your gateway  into viewing  yourself and

your experiences from  Soul's  perspective.  Dreams can  lead you  to your

past  lives  or  into  the  higher worlc]s  of God/The  Divine  via  Soul  Travel.

These  ideas will  be  discussed  basec]  upon  the teachings  of  Eckankar.

Heidi Skarie has enjoyed doing workshops at the \^/Omen & Spirituality

Con[erence  for  over twelve years.  She  is  an  Eckankar clergy  member,

wife  anc}  mother  ancj  has  written   books  on   her  own   past  life  experi

ences and  kept a  dream  journal for  36 years.

Stella  Forsberg  is  a  teacher  in  Mnneapolis,  a  spiritual  seeker,  work

shop  facilitator,   and   inspirations  speaker  who   loves  connecting  with

people  anc]  sharing   her  enthusiasm  for  spiritual  topics.   She  has  been

an  active  member  in  Eckankar  for  eight years,  and  is  a  highly  skilled,

dynamic,  anc]  thoughrful  presenter.

TIME: A LANGUAGE OF THE MIND AND SOUL

213 Morris Hall                                                Discussionbased/experiential

As  a  language  of  both  Minc]  and  Soul,  Time  defines  a  large  part  of

our personality,  our spiritual  vision  and  significantly informs our choices,

big  and  small.  Our  relationship  with  Clock/Mnd  Time  is,  for  most  of

us,   difficult,   clemanding  and   relentlessly  ongoing.   \^/e'll   look  at  Time

through  the  lenses  of  culture,   biology,  and  history.  Through  meditation

and  other exercises,  we'Il  explore ways  to  align  more with  Soul  Time.

Kaia  Svien,  MS,  is  a  mindfulness  meditation  instructor,  spiritual  mentor,  au

thor,  cultural change agent ancj  European American  Elder.

Sage Passi is an environmental educator, storyteller and filmmaker who works

collectively with  adults and  children to  build  more sustainable communities.

MILAGROS: A CHARMED PRAYER

(Also offered  in  Session  Ill)

305 Armstrong  Hall       Experiential/discussionbased/ritual/worship

Milagros   (miracle   beads)   are   charms   that  symbolize   the   content  of

prayers.  For example,  a  pair of eyes  represents a  prayer for spiritual  or

physical  vision.   In  Mexico,   people  take  Milagros  to  a  shrine  in  order
to  pray  for  specific  concerns.   \/\/e  will  set  an   intention  then   make  a

milagro to carry with  us  as an  anchor to  remincl  us to  pray.

Sue  Swanson   is  an   artist,   teacher  and  Veridatas   labyrinth   facilitator

from  V\/oodbury,   MN.   She  holds  a   BA  c!egree  in   Professional  Com

              _____             _____                   ==
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iourneys  and  insights  from  poets,  storytellers  and  various  wisdom  tradi

tions,  we  will   reflect  on  the  different  ages  and  stages  of  our  lives,   in

order to envision what we want ancl  neecl  as we age.

Georgia  Weithe,  M/Ed.,  founder  of  the  Reflections  Educational  Con

sulting  Firm,   is  an  author,  eclucator  and  motivational  speaker  who  has

consultecl  on  education,  wellness  ancl   personal  growth  issues  with  a

variety  of  institutions  since   1988.   Most  recently  she  has  enjoyed  an

eightyear  affiliation  as  a  facilitator  with  the  Center  for  Courage  and

Renewal's,  Courage  to  Teach  Program,  createcl  by the  Fetzer  lnstitute.

She  .is +he  au+hot Of  Shining  Moirents:  FincJing  Hope  in  Facing  Death

(Reflect;ons  Press).

PUTTING TOGETHER THE PUZZLE 0F A WOMAN'S JOURNEY

(Also offered  in  Session  Ill)

206 Morris Hall                     Experiential/storytelling/discussionbased

You will  have an opportunity to explore the use of The \/\/oman 'sJourr)ey

Pi/z`e both as an  inclMdual and  in a small group.  The  PL/z`e serves as

a  modern  oracle.  Like  all  other oracles throughou[  human  history,  it  is  a

powerful  tool  that  can  help  provide  access  to  deep  wisdom,  spiritual
insight,  timeless  truths  and  guidance  in  answering  specific  questions.  In

some  unique ways,  it stands apart from  other such  interments.  In  a  play

ful  but challenging way,  the  Pi/zz`e supports mind,  soul and  spirit in their

quest  for  meaning.  The  Puz`e  thus  is  an  aid  in  problemsolving  and

spiritual  growth.  It  has  the  power to  open  insight into  both  the  meaning

of  individual  experiences  anc]  collective  consciousness.

Jeanne Wiger is  a  spiritual  mentor,  li[e coach,  art therapist,  artist,  story

tjfe:eEr,n:g::£:d:f::,::::f::leis:,i::F:s:hsev#k:#:r:i::ohfn:sy5::nsndt:::;a:cfe[

five  Religion,  a  BS  in  education,  fine  arts  and  studio  art,  a  M.Ed.  in  art

eclucation  anc!  fine  arts  and  a  Ph.D.  in  Psychology  and  Human  Devel

opment.  The  PL/zz`e is the  most recent tool  and  one of the  most exciting

tools  she  has created  to  help with  the work she does.

EAST MEETS WEST:  DOES THE SPIRIT KNOW?

(Also offered  in Session  lv)

209 Morris Hall                                            Experiential/discussionbased/

power poi nt/computerbased

Explore  the  weaving  of  body,   mind  and  spirit  through  an  overview  of

the  effects  of  intentional  living  on  the spiritual  boc]y from  the  Traditional

Chinese  Meclicine  (TCM)  perspective.   Discover  the  five  spirits  in  your

body according to TCM and  learn  about their relationship with  the five

organs and  how to enhance your own vital force (energy).  Further expe

::nacree¥:susrv::a[,f:,rc€[[r%uh:[t::dg%t:eamdnu:,fnu:Tho:efTn::ts3%ndm:nr:t:ts[

which   will   conclude  with   a   guic}ed   relaxation   exercise.   No   special

clothing  or  physical  ability  required.

Hua  Zhu,  MD  (China)  is  a  board  certified,  MN  licensed  acupunctur

ist.  She  has  practiced  for  10  years  in  the  US,  and  in  addition  to  hav

ing  a  clinical   practice  at  Healing   Hancls  Wellness  Group  (Waseca,

MN)  and  on  Wednesdays  in  Mankato,   she  is  a  clinical  instructor  at

Northwestern   University  of  Health  Sciences  in   Bloomington,  MN.   Dr.

Zhu  practices Traditional  Chinese Medicine and demonstrates that acu

puncture  and  the  use  of  Chinese  herbs  promote  balance  in  the  mind,
body  and  most  importantly,  the  spirit.

Sharon  Fruechte,  MS,  was  a  counselor  in  Mankato  for  1  1   years,  is  a

c#:f:i::::e::iu:;d%:u#:,y:o:gdnada::cL:;::ree:SOT::::s:,::hhe:ca::r;::f,aonLd::t:s

fers  classes  through  \/\/aseca  Community  Education.

Jane Coleman,  a  boarc}  certified  advanced  practice  holistic  nurse,  re

cently  completed  her  dissertation  or  Spring  Forest  Qigong  (SFQ),  an

ancient Chinese modality that has been widely researched in Asia. Jane

shared  15  of her  25 years as a  nurse educator with  Gustavus,  and cur

rently  provides  natural  health  and  lifestyle  education  (V\/dseca  lntegraF

tive Therapy)  and  body\/vork,  at  Healing  Hands Wellness Group.

AWAKENED PARENTING

285 Student union                                                                              Experiential

Do you wish  to deepen your connection  to your child?  \/\/e will  journey

to   meet  your  child's  guides,   see  who  shows   up  for  your  child,   and

look at  how  to  deepen  your  relationship  and  best  sustain  and  encour

age  growth.  \/\/e  will  identify  any  obstacles  you  may  have  in  working

together along  your  shared  path.  \/\/e will  talk about children's  frequen

cies  and  adc}ress  how  to  best  support  them  at  this  time  and  work  on

cocreating  a  parent/child  relationship  that  is  empowering  and  builds

selfreliance  for  both  parent and  child.

Julianne Alexander,  MA,  has  been  a  Monfessori  teacher for  20 years

helping  children  to  be  selfdiscoverers  and  independent  learners.   She

has extensive experience  in  many complementary and  alternative prac

tices  inclucling  mind/body skills,  energy  healing,  vibrational  remedies,

whole  food  nutrition,  anc]  other transformative  practices.

TRUST BEYOND  BELIEF

(Also offered  in  Session  lv)

32l  Armstrong  Hall                                                                                   Discussion

\/\/hal   if  you   could   trust  yourself   unconc}itionally,   completely,   totally?

What  if  you  could  not  make  a  mistake?  \/Vhat  if  you  had  what  you

needed  whenever you  needed?  There  is  a  trust waiting  for you  that  is

#ytint:,sbt:I:tv;nogu':::td::ceesrnd;:::ratuht;:n::Y!',::yr:Umca°nu)dotbhe::et¥:t

you   might  hear  from  within  you.   You   can  discern  your  true  wisdom
{rom  beliefs your  mind  holds.  Trust of any other  person  or  condition  first

8

requires  complete  trust  in  you.   In  this  session  we  will  explore  ways  to

have  the  trust  that  allows  all  other  trust.  You  already  know  what  is  true

f€:ryoiuA::te¥s°ounr,bae|::fag;:akr:eaps¥:Uef::cmatsoer:I:8t:foHowthewisdom

of  her soul.  She is an  inspirational  speaker,  teacher,  coach  and  facilitator.

COMMUNICATING WITH OUR GUARDIAN ANGELS

325ArmstrongHaH  (A'S°°ffered 'nsessj°n "                   Exper;ent,a,

Guardian  Angels  are  God's  messengers.  These  dMne  helpers  nurture,

protect  and  guide  us.  They  help  to  transform  our  thought  patterns  and

:n:8:rFs,uysotu°cr::Cehx;:rr[::I:ep:tegnr::'LerBsye|es:rn:fn8nt:n::sn|::ht::hdya°nudr

;:nt:,;g:wYYh:xnpye:,uelec:riot;,eps:::i;tce::f,£unecseo:nddv:neg:eoaTeTus:,ncsae
of  purpose  and  connectedness.  You  don't  need  extraordinary  psychic

or  intuitive  skills  to  have  a  dialog  with  your  angels.  This  workshop  will

introduce   simple  techniques   that  will   help  you   open   your  centers   of

awareness  to  make  contact with  your  angels  and  receive inspirational

messages,  answers  to  your  questions  and  solutions  to  life's  problems.

You  will  discover  your  angel's  name  and   receive  a  written   message

fE:amn:oArng::srg|a|s af:ge:.oo,d,nato,  for  academic  appo,ntments  and

promotions for the College of Medicine,  Mayo ainic,  Rochester,  MN.
She  is  a  healing  arts  practitionet  and  teacher whose  practice  includes

Reiki,  Energy Medicine,  Qigong  and  Shamanic  healing.
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nect  as  you  listen,  ask  questions  and  discuss  wiin  Spirit  the  ioumey  that

we are on and what we can c]o to  bring our best to the table of life.  This

is a channeled  teaching that will  be discussion  based  so audience  mem

bers shouid  be aware that you may indeed be called  upon to respond to

3#cq:e#ri:;hi;C:¥rf|n'ede::t::rfr:,ihedri,np::enr°:nndeesep#furya.iteach.
er,   has  been  channeling  her  spiritual  guides  and  doing  medium  work

tor  individuals  and  small  groups  for  the  past  several  years.  The  teach

ings  are  love  based,  providing  initiative  and  insight  into  one's  life  jour

ney. . .always  uplifting .

INSIGllTS INTO MANIFESTA:TloN AND

HOW TO HEAL OuR INNER OBSTACLES

316 Armstrong  Hall                                                                               Experiential

ln   this  workshop,   participants   take  a   more   intuitive,   insighrful   look  at

manifesting,   and   at  the   same   time   learn   how   to   identify   their   ov\m

fiacJ#:i:Fall,:gsa±snh:%iogr*;inrfnrifvt,i3,:,s,do,ngreadings,
and  leading workshops for over 25 years.  She  helps facilitate changes

in  the way one deals with  everyday  life  by working  wiin  individuals to

release  their  blocks,  anc]  by  showing  one  how  to  open  doors  fo  new

oapporfunities,  to  create  a  better  balance,   more  joy,  love,  anc]  peace

while  experiencing  life  here  on  planet  Earth.

soNGTANEouS: cREATiNG & coNNECTiNG coMMUNmES

"RouGH "E rowER OF spoNTANrous siNGiNG
284C sfudent union                                     Experiential/singing/chanting

During  Songtaneous,  we arrange and  construct "songs"  by creating  re

peating  musical  patterns  and  assigning  them  fo  sections  of  our  singing

circle.  These  parts  weave  together  fo  create  ihstant  compositl.ons  in  a

magical  process where the whole is more than ire sum of the parts. V\/e

combine singing with  chants,  language,  imagery,  color and  movement

to  inspire,  access,  and  explore  new  musical  terrain.

Sarah Greer is a vocalist,  performer and  instructor wiin  a  BSS from  Cor

nell  College  and  AAS  from  MCNally Smith  College  of Music.  She  uses

spontaneous  singing  to create communities  and  connect  individuals.

Jayney  Reuter  is  a  Mac!ison,  Vvl  based  singer,  songwriter,  improviser

and  budc]ing  percussionist who  loves  to dance.

DISCOVERING AND LIVING YOuR LIFE'S  PURPOSE

(Also offered  in  Session  IV)

326 Armstrong  Hall                         Discussionbased,  handson exercise

Everyone can  have the  life  they choose;  it  is  only a  matter of definition

and  clarity.   By  expending  your  life  energy  on  inings  that  are  alignec]

with  your  passions,  you  can  create  the  life you  want.  During  inis work

shop,  the Passion Test will  help you define your passions and set a clear

direction  for creating  the  li[e you  atways  dreamed  of.  \^/hether you're

looking  to  find  your  life's  purpose  or  just  need  to  clarify  it  further,   the

Passion  Test will  provide a  lifelong  tool  to  keep you  on  course.

Laurel  Gregory  is  a   life  coach   and   certified   Passion  Test  Facilitator

specializing  in  helping  individuals  live  passionate  lives.

THE YUEN  METHODTM  ENERGETIC  HEALING TECHNIQUE

(Also offered  in  Session  Ill)

102 Morris  Hall                                                       Pain  elimination on  the spot

The  reasons  and  sources  of  pain  are  similar  for  everyone,   but  the  se

quence of causes is as unique to you as your ovvn fingerprint.  The exact
causes of pain  are  numerous  but you  can  identify them  exactly,  without

making   assumptions   or  guessing.   The  Yuen   Method   works  to   make

sure that all  levels of consciousness  are  congruent so that  pain  may  be

eliminatecl  immediately and goals attained. This is achieved  by zeroing

in  on the  root causes of pain  or dysfunction  and  making  energetic  "cor

rections,"  thereby  alleviating  the  condition  with  amazing  speed.

Gus Guse  is  a  certified  practitioner/lnsrfuctor of The  Yuen  Methoc]  En

ergetic  Healing  Technique.

ANIMALS ARE SOUL TOO

(Also offered  in  Session  I)

304 Armstrong Hall                                                                        \
'`Until we see animals as Soul,  we'll  miss  much  of what they 'have to teach

us,  most  of all  we'Il  miss  the  love.''Harold  Klemp,  An/.mo`s Are  Sou`  Too./

Participants  will  have  the  opportunity  to  share  stories  about  how  animals

have helped them  in  their lives and will  discover ways of relating  meaning

fully  to  animals  as  spiritual  beings.  This  workshop  also  offers  a  powerful

ancient chant for connecting  to the  Divine  Love that  is within  all  creation.

Linda Anderson and  Suzanne Percoskie,  see  page  2  for bios.

``EATING IS AN AGRICULTURAL ACT"Wendell Berry,

SLOW FOOD/TERRA MADRE  What does food mean to us?

103  Morris  Hall               Story telling/discussionbased/childfriendly/

power poi nt/computer based
Slow  Food/Terra  Madre  is a world  meeting  o[ food  communities  making

an effort to connect issues o[ hunger,  the preservation of small and  medium

farms,  support for young  food  producers,  preserving  the  genetic  integrity

o[ crops and  biological  diversity with  taste education,  human  health,  and

the  pleasures of the table.  The presenters will  share their experiences from

the Slow Food/Terra Madre conference in Turin,  Italy, which they attended

with  7,000 people from arounc] the world.  Group discussion will  include,
"\^/hat is slow food  and  how is  it linked to social  justice,  world  hunger,  fair

prices/wages  for farmers  and  farm  workers,  genetically  modified  crops,
bioc}iversity,   human   health  and  satisfactory  lives  for  all  of  us.  What  are

some  food  traditions,  rituals  and  symbolisms within  families,  religions  and

communities? \^/hat can our sense of taste teach  us?

Audrey  Arner,   a   river   friendly  farmer   and   community   organizer,   has

worked  on  agricultural,  environmental  and  food  systems  issues  from  her

farm  home near Montevideo,  MN  since  1975.  She provides consultation

and  facilitation  for a  variety o{ agricultural  and  rural  organizations,  as well

as comanaging Moonstone  Farm,  a  perennial  polyculture on  the blufflanc]

of the Upper Minnesota  River Valley.  She is a  mentor to beginning farmers,

chair of Slow  Food  MN's Terra  Madre committee,  having  attended  TerTa

Madre  (The \^/orld  Meeting  of  Food  Communities)  in Turin,  Italy.

LeeAnn  HansonVanDerpol,   along  with  three  other  family  members,

manages a diversified,  direct marketing farm,  Pastures A'  Plenty co and

farm,  which  is  located  on  the  prairies  of western  MN.  She  has  been

active  in  agricultural,  environmental   issues  and  the  local  foods  move

ment  for  several  years.  She  is  a  mentor  to  beginning  farmers,  a  Slow

Food  member and  attenc!ec!  the Terra  Madre conference  in  Turin,  Italy.

LeeAnn  worked   23  years  as  an  activities  organizer  with  the  elderly,

drawing  from  their wisdom.

CHANNELING LOVED 0NES

(Also offered  in  Session  Ill)

209 Morris Hall                                                                                      Experienlial

This  workshop's  purpose  is  to  help  people  to  heal  relationships  with

lovecl  ones  who  have  passed  away.  You  will  have  the  opportunity  to

learn  techniques  that  will   help  you  communicate  with   not  only  loved

ones,  but guides  anc]  guardian  angels.

Ronna  Boyd   has   been   a   professional   psychic  and   medium   for   12

years.  Besides offering  private counseling sessions,  she travels the Mid
west with  her workshop,  "Channeling  Loved  Ones"  which  reconnects

people  with  loved  ones who  have  passed  away.  She  has  also  devel
oped  various  classes  meant for  personal  growth  and  spiritual  c]evelop

ment.   She  lives  in  Rock  Island,   lL.

A CHAT WITH SPIRIT

202 Student union                                         Experiential/discussionbased

God  speaks  to  us  in  many  ways.  We  each  have  that  knowledge  of

ages  hidden  inside the  heart and  soul  of any and  everybody.  How we

commune  with  that  knowledge,  that  source  is  something  that  we  come

to determine within  the openness and  understanding  of our own  specific

spiritual  connection  and  channeling  is  one  way  to  do  that.  Come  con

9



\                SESSION  ll

BODYCENTERED VITALITY  FOR LIFE:

Celebrating Our Bodies, Ourselves

(Also offered  in  Session  lv)

The  Purpose  of  th|s  workshop  ,s  to  br,En%P:r#a:(dtjhs:Ufsus:%na::::ai

215 Armstrong  Hall

alienation  between  mincl  and  bocly.  There  are  three  intentions  for  par

ticipants:   to  be  present  in  your  body;  to  connect  to  your  body  in  an

honoring,  nurturing  and  powerful  way;  and,  to  celebrate who you  are

and  the  bocly  in  which  you  dwell.

Mari Harris, an awardwinning singer/songwriter,  keynote speaker and

actress,   has  a   powerful  and  deep  commitment  to  provide  inspiration,

entertainment,  empowerment,  training  and  healing  through  the arts.  Her

presence  and  commitment  have  made  a  global  impact  in  the  areas  of

inp;:[Ueq:tyb:hn:z:n:,trr°ancT::t,,,hvies;thvi¥:::hcaanr:ey::sen:Se:ena:he:Sph:5bya

deep  desire  to  create  a  space  tor  the  human  spirit  in  medicine.  In  an

intensely  intimate  and  interactive  style,  she  invites  participants  to  enter

into  a  sacred  relationship  with  the  body as  a  best friend,  and  teaches

several  strategies  for  interpreting  the  symbolic  messages  of  the  body's

conditions  ancl  challenges.

LEARN T0 PLAV THE  NATIVE AMERICAN  FLUTE

[lu,t:,,sNwa:Ivk:h8::r:cuaY,:,JieaT,:;in.pn,::efc,i:,qeuaes?s::r;s:;#!'ni:aetn.::pi:a;

213 Armstrong  Hall

because  you  do  not  need  to  read  music  to  be  successful.  The  class  is

based  on  the  Native  5note  scale which  is very easy to  learn.  You  will

have   handson   experience  with   a   cedar  flute.   Each   participant  will

have a  plastic tube  in  the flute,  for sanitary purposes.  Learn  how to  use

this  instrument as  a  meditative  tool.

Janalea Hoffman  is a  registered  music therapist and  creator/owner of

Rhythmic  Medicine and  Sounds  of Com[ort.

DANCING THE TREE 0F  LIFE

102  Pennington Hall                                               Movement/dance activity

Explore  the  lifegiving  wisdom  that  has  been  encoded  by  generations

of  women   in   dances  from   the   Balkans,   Greece  and   the   near   East.

These simple  dances  for  people  of all  ages  and  wideranging  abilities

are  a  form  of  prayer  and  source  of  healing  not only  for  ourselves,  but

also  for  our  community  and  the  earth.  All  dances  will   be  taught  first.

This approach  to traditional  dance as spiritual  practice  is  based  on  the

i:;i;ejr:nr:e#rukg°hfeLsa:sraasdhaanncne°r,ndanceteacher,performer,choreog

rapher,  healer,  mother,  ancl  spiritual  seeker.

MEDITATION OF THE  HEART

319 Armstrong  Hall                                        Experiential/discussionbased

This  workshop  will   teach  you  a  very  userfriendly  secular  method   of

meclitation,   to  supply  written   in{ormation  for  each   person  to  have  for

personal  reference,  and  to  personally  experience  the  meditation  pro
cess.  Each  person  receives  a  small  wooden  heart as  a  daily  reminder

to  mec]itate  twice  daily.

Margaret Klette  is  a  writer about  all  things  spiritual,  Spiritual  Compan

ion,   coach,   retreat  facilitator  and  ordained  Minister  of  Healing.   She

specializes  in  feminist  and   12step  spirituality.   She  is  a   painter  o[  silk,

mother,  grandmother,  sister,  aunt and  crone.

FEMININE  INSICHTS  INTO CELTIC  SPIRITUALITY AND

THE MUSIC 0F THE CELTIC  HARP

(Also offered  in Session  lv)

201  Student union                                     Presentah.on/harp performance

The  continued   interest  in   Celtic  spirituality  and   music   reflects  today's

overwhelmingly  busy world,  which  is  bombarded  with  media,  technol

ogy and  information.  Many of us are seeking  simplicity and  connection

with  what's  true  and  eternal.   Celtic  spirituality  has  this  simplicity  at  its
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heart,  and  Celtic  music  is  a  beautiful  :Ilustration  of this.  You  will  hear the

story  of  how  a  Celtic  harp  came  into  Amy's  life  as  a  gift  from  an  Irish

friend,   and   how  that  gift  set  her  on  the  path  of  fulfilling   her  life's  pur

pose  of  bringing  beautiful  music  to  people.  She will  share  insights  from

her  personal  research  on  the  feminine  aspects  of  Celtic  spirituality  and

tradition  as  it  relates  to  her  music,  and  on  the  role  of  women  in  Celtic

history,  interspersed  with  performances  of Celtic tunes  (many written  by

or  in  honor  o(  women)  on  her  harp  to  illustrate  those  insights.   She  will

also  share  insights  gained  from  her  recent  trip  to  Ireland  and  how  the

trip  continues  to  influence  the  music  she  composes  and  performs.

Amy  Kortuem  is  a  harpist  [rom  Mankato,  MN.  She  has  performed  at

countless events since receiving a Celtic  harp as a gift 20 years ago,  with

audiences  including  everyone from  preschool  children  to  presidents.  Amy

has  made four  recordings  and  one  DVD  of her  music,  each  of which  ex

plores aspects of the spiritual  journey on  which  the  harp  has taken  her.

INVITING FAIRIES INTO YOUR GARDEN

(Also offered  in  Session  I)

225 Armstrong  Hall                           Discussionbased/slide presentation

The  workshop  will  discuss  ways  to  create  various  size  fairy  gardens,

ways  to  invite  fairies  to  visit  your  garden,  types  of  plants  that  can  be

used,  accessories  that will  enhance  the  garden  and  chants/prayers/

offerings  for  the  fairies.

Karen  Kortuem,  see  page 5  for bio.

FEELING, SEEING AND PSYCHICALLY READING AURAS

253  Stuclent union                                                                                 Experiential

The  first  step  in  developing  psychic  skills  is  to  pay  attention,  and  auras

are an easy and fun way to  begin this endeavor.  Auras are colorful  elec

tromagnetic  energy fields  that  surround  us  as  individuals  and  as  groups.

Paying  attention  to your aura  can  get you  started on  identifying your psy

chic  skills  and  help you  take advantage  of everything  the  psychic  realm

has  to  offer.  Individual  experiences  during  the workshop will  vary.

Paula  M.  Kramer  is  a  lifelong  psychic  and  has  written  a  book  about

cleveloping  psychic  skills.

CHOOSING HAPPINESS

2„  Armstrong  HaH   (A]S°°ffered  'nsessj°n  I"                   Exper;ent,a,

Happiness  is  a  state we can  actively choose and  promote,  regardless

of what  is  happening  within  or without.  Receive  information  and  expe

riential  exercises,  designed  to  increase  awareness  of  habits  which  do

not foster happiness,  while learning tools that encourage peace,  happi

ness,  conscious cocreation  and  c]ownright silliness.  Life  is too  important

to  be taken  too seriously.

i::::'eLf:agsoe6cT/!6uAs:oT,,nieer,:,a%a::e:,d3,u::t::eTovu,:::,p::t:stt,,

play{ul  spirit and  spiritual  seeker.  She  has  over  20 years of experience

supporting  individuals  and  groups  to  heal  and  transform.

INTERSECTING SPIRITUALITY:

HINDUISM, SHAMANISM AND BUDDHISM IN  NEPAL

(Also offered  in  Session  I)

Comeexplorethe|nlersect|onofEH::::I,::t,;a!(:t::ynie+`j:86P8°u::i,9:'rnt
212 Morris  Hall

;,:hp;:J:nt!,:ussm.::sl:Te:I::axe::u,:teT;Pher::I:pl,,,Yt::ltrsapd:i::::hg;mu:,nnyd
storytelling,  video [oofage and  slides,  you  will  develop an  understanding

and  appreciation  for the  healing  and  ritual  practices  in  modern  day  Ne

pal,   both  in  the  countrysicle  villages  and  in  bustling  Kathmandu.  You  will

become  familiar with  Aama  Bambo.  (mother  shaman),  a  famous  Nepal

i::e!iu:gn,::el:oosc::ied|i:stv#!s!h:::;nff::se:irf;.T|i:fsJ:opmapienospf'r::at::
Susan  Langston,  see  page 5  for  bio.



SESSION  11

TREASuRE HUNT  FiND youR Joy oF BEING THRouGH r`IAi.URE

(Also offered  in  Session  lv)

254 Student union              Storytelling/discussionbased/Experiential

Do  you  ever  feel  blue,   down,   empty,   or  lonely?   Do  you  finc]  yourself

trying  to satisfy these feelings through  1\/,  food,  relationships,  or other ex

ternal  sources? \^/e will  give you tools to find what you are truly seeking.

Learn  to  still  your  mind  through  connection  with  the  life  force  in   nature.

This  opens you  to  conscious  awareness,  which  increases your ability to

be  present and  find  your  joy  of  being.  This  in  turn  enhances  your  sense

of vitality anc] enables you fo create a deeper connection to all  lMng  be

ings.  The  topic  is  {acilitaled  through  breath  work,  experiential  exercises,

sensory stimulation,  creative  sel+expression,  and  discussion.

Louann  Lanning  has  extensive  experience  facilitating  workshops  and

crosscu!tural  dialogue  in  programs  through  the  United  \^/ay,  Y\^/CA,

and   RESOURCE,   Inc.   and   is  an   active  member  of  the   United   \/\/ay

Cultural  Dynamics Committee.  She works to build  emotional  sa[ety dnd

understanding  for  discussions  of cultural  differences  and  other sensitive

topics.  She has a deep passion tor the sacredness of all  life and  is com

re':esdci°o[hde:rphhaesa:hi:f:::;':er:::::S[ippw:tehot:Fe::r::.ectw[than,ma|s
and  the  environment.   In  this  quest,   she  helped  connect  children  and

adults  with  nature  working  as  a  naturalist.  In  her  subsequent  career  as

a   lawyer,   she  was  instrumental   in  starting  the  Animal   Law  Section  c)f

the MN  Bar Association  and  coiaught MN's first animal  law courses at

two Twin  Gties  law schools.

WHAT WOULD YOUR FUTURE SELF SAY TO YOU?

THE  FUTURE  SELF AND  HOLOGRAPHIC  REALITY

(Also offered  in  Session  I)

208 Armstrong  Hall                                      Paper/discussion/experiential

ln  linear reality we experience the  past,  present and  the future as sepa

rate  moments.   Decision  making  about  what  you  long  for  comes  [rom

reflection  on   the   past  to  create  a   perceivec]  outcome  in   the   present

moment.  In  holographic  reality,  the  Future  Self  is  calling  you  to  become

and  to  be  all  that you  long  for.  This workshop  opens the  doors  to your

Future  Self who  understands  what your  next  step  is  to  become  and  be

all  that you  long  for.

Lisa  Lillemoen,  see  page  5  for  bio.

TIMELINES AND THRESHOLDS

314 Armstrong  Hall                                                                                Experiential

Neuro  Linguistic  Programming  helps  us  understand  how  our  brain  pro

cesses   informationinsight  which   can   improve   our   lives.   \^/e  will   be

learning  how we  process  "time," which sometimes keeps us stuck in the

past,  unable to envision  a  bright future,  or  unable to enioy the  present.
Second   topic:   our  criteria   for  "thresholds."   \^/e   have  all   "crossed   a

threshold"  (perhaps deciding  never to eat meat again)  at some  point  in

our  lives and  never struggle with that behavior again.  \/\/e can  capture

our  threshold  processing  behavior  and  apply  it  to  other  situations  we

keep  "waffleing"  on.

Dr.  Patricia  Linehan teaches  psychology at South  Central  College.  She

is  a  Master  Practitioner  of  Neuro   Linguistic   Programming   ancl   has  a

private  consulting  practice.

WHERE YOU 'GONNA' LIVE WHEN YOUR BODY WEARS OUT?

SPRING FOREST QIGONG

305 Armsfrong Hal I                                   EXperjent'a:/geeass¥ 2m:::moi::/r

\^/e will  focus  on  breathing,  meditation  and  simple  body  movements  to

increase the  flow of  healing  energy you  were  born  with.  Physical,  emo

tional  and  spiritual  balance  is  achieved  through  increasing  energy flow

and  maintaining  energy  balance.  The  simple  techniques  presentecl  will

enhance your natural  ability and  current health care  practice to  maintain

skin  conc]ition,  blood  pressure,  pulse  ancl  blooc}  sugar at c}esired  levels.

Char Lusher,  RN,  MSN,  M.Ed.  is a  current adiunct faculty at  University

of  \/Visconsin  Stout  and  an  annual  presenter  at  National  Rural  Institute

on  Alcohol  and  Drug  Abuse  with  primary  focus  on  pain  management

for chemically dependent persons.  For two years she  has  been  specific

fo  Spring  Forest  Qigong  (SFQ).  Other energy  healing  areas  of  instruc

tion  and  practice  include  Reiki  Master teaching,  Healing  Touch,  Thera

peutic Touch,  Touch for Health,  Reflexology and  more.  She  is a  certifiecl

instructor  Spring  Forest  Qigong  Level  I  ancj  11.  She  has  also  completed

the four levels of SFQ and  the guide  program  taught by Master Chunyi

Lin,  International  Qigong  Master at  Normandale  Community  College.

She  currently  provides  instruction  in  SFQ  through  private  instill.lion  and

community education  and  maintains  SFQ  Healing  practice.

OUR DAUGHTERS  DESERVE TO HAVE SACRED AND

SEXUAL EMPOWERMENT

(Also offered  in  Session  I)

220 Armstrong Hall                                                   Discussion/power point

Self sexual  awareness,  empowerment and  voice  can  heal  our soul.  As

women/men  on  this  planet,  we  have  the  obligation  to  ensure  that we

and  our  claughlers  have  our  own  voice,  and  the  wisdom  of  our  own

personal  sexual  power.  Throughout history,  women's sexuality has  been
defined,  controlled,  and  determined  by the dominafor society.  Through

intimidation,  religion,  tradition,  force,  fear,  etc.,  women  have  been  de

nied  their  own  sexual  power.  This  workshop will  address  historical  ex

planations,  as to why a dominator society exists,  and  how this tradition
has  and  does  affect  women  and  girls  in  their  attitudes  toward  sexual

pleasure  and  empowerment.   \/\/e  will  also  use  this  sate  and  sacrec]

place  to  respecrfully,  openly and  candidly  talk  about  our  experiences,
our  relationships,  and  ideas  that will  help  girls  and  women  take  back

?,:a;xwhrE=eerpage6forb,o

REFILLING THE  WELL

(Also offered  in  Session  Ill)

203 Student union                                          Experiential/discussionbased

ln  the  past year,  we've seen  \/\/all  Street crash,  and  iob  layoffs.  Events

like  these  affect everybody  and  drive  increasing  fear  about our  ability

to survive.  How do we refill the well and care for ourselves during these

times?  ln  this session,  we will  use visualization,  writing  and  affirmations

to  reconnect with  what we value  most.

Mindy Micek  has  over fifteen  years'  experience  in  the  field  of  learning

and  development,   and   is  an  experienced  facilitator.   She  believes  in

abundance,  staying connected to what we care about,  and  the impor

tance  of every  individual  to shape their own  lives and  our  planet.

INSPIRATIONS 0F COURAGE: CONTEMPORARY WOMEN MYSTICS

320 Armstrong  Hall                                       Storytelling/discussionbased

A  mystic  connects  to  the  sacred  presence  within  hersel[  through  direct

experience  with  the  Divine.   Increasingly  we  live   in  a  time  of  radical

awakening both  to that deep  being  wirhin  ourselves as well  as to an

intimate  connectivity  with  Creation  all  around  us.  Mystics  live  through

out  the  world   as  ordinary  women  with  extraordinary  lives.   \/\/e  will

focus on the  lives of a few of these women who  may inspire  us to  more

fully  embrace  the  mystic  within  ourselves.

Kitty Nagler,  after a  33  year corporate career,  she obtained  a  MA  in

Culture  and  Spirituality  from  the  Sophia  Center  in  Oakland,  CA  with

a  focus  on  feminine  spirituality  and  the  new  cosmology.   Her  iourney

has  taken  her on  the  path  of  unfolding  discovery where  she  shares  her

passions  of feminine  and  ecospirituality,  the  Universe  story,  indigenous

wisdom  and  modern  science.

SWIMMING WITH THE AVALANCHE CALLED LIFE!

213 Morris  Hall                      Experiential/storytelling/discussionbased

The phenomenon of an avalanche as a  metaphor is our perfect teacher.

What does  it teach  us and  how does this stress  model  become a  use

able [ramework in  addressing  our personal  challenges.  Storytelling will

11
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BODY DIPLOMACY

(Also offered  in  Session  I)

232 Armslrong Hall                               Meditation/discussion/movement

Bac!  back,  bum  knee,  trick ankle? As  life leaves  its marks on  us,  we often

develop adversarial  relationships with  our aches,  pains  and  limitations.

Using  mec}itation,  visualization,  c]iscussion  and  physical  movement,  we

begin  the  reconciliation  of  your  relationship  to  pain  and   iniury.   Body

Diplomacy  begins the  healing  process,  opening  the  pathway to  recog

nition  and  reclamation  of  your  boc]y.  This  gentle  workout  for  the  spirit

%:Vteessyc::nadcrca:S:et:::t;ep7efdo;nbn,:rstrength

ENERGY ANATOMY OF RELATIONSHIPS

222 Armstrong  Hall                                                                  Discussionbased

The quality of our  relationships  is determined  by our belief system  mostly

held  at a  deeply subconscious  level.  In  most  relationships,  we  react to

the vibrations we  receive from  others  more than  to spoken words.  Most

reactions  are  involuntary.  This workshop  offers  simple ways  to  uncover

these  beliefs,   recognize  unhealthy  patterns  we  may  have  developed

without  realizing,  and  teaches  a  few  simple  tools  to  uplift  the  spirit  in

relationships.

Malabika  Show  is  a  full  time  practitioner anc]  instructor of  Energy  Heal

ing  modalities.  She  has  been  supporting  individuals  through  her  'Men

torship  Program  for  Personal   Empowerment'  that  has  a  spiritual  moor

ing.  She  also  founded  Vision  V\/holistic  in  2003.

DISCOVER YOUR SPIRITUAL MISsloN  IN  LIFE THROUGH

PAST LIVES,  DREAMS AND SOUL TRiAVEL

(Also offered  in  Session  I)I

123 Armstrong  Hall                                        Experiential/discussionbased

You  will  have the opportunity to  discover your spiritual  mission  by  learn

ing  how dreams  can  become your gateway  into viewing  yourself and

your experiences from  Soul's  perspective.  Dreams can  lead you  to your

past  lives or  into  the  higher worlds  of God/The  Divine via  Soul  Travel.
These  ideas will  be  discussed  based  upon  the teachings of  Eckankar.

Heidi Skarie and Slella Forsberg,  see page 7 for bios.

ufos AND ETs, FAIRIES/ELVES AND LIFE'S MANY OTHER MYSTERIES

211  Morris  Hall                                                 Discussionbased/round table

This  workshop  is  about  many  of  the  mysterious  intuitive  happenings  in

the world  now,  sharing  experiences,  and  advice  on  how to  handle all

of the  new energies coming  in.  I  have  been  an  intuitive  reader all  of  my

life,  ancl  have  had  many experiences with  other worlds.

Karla  Wessel  is  an  intuitive  reader,   life  coach,  c]ream  analyst,   minister,

Reiki  master,  animal  communicator anc] teacher of many  intuitive classes.

She  is  the  author  of  Angel  Star  Cat,  and  has  created  the  Sedona  Star

Cards.  She  brings tours to Sedona,  AZ and  other mystical  places.

explore  the  role  of  energy,  change,  addiction,  trauma  and  cons61ous

ness.   Participants  will  listen  to  stories,   play  games,  discuss  theory  and

application,  and  yes,  ultimately  have  fun!

Debra  J  Peterson,   MS\/\/,   is  an   intuitive   reader,   spiritual  coach,   moti

vational   speaker,   writer,   standup   comedian   and   consultant.   She   has

workec]  in  human  services  for over  25  years  and  currently  has  her own

healing  practice entitled  Quantum  lmpro  Consulting  in  St.  Cloud,  MN.

231  Armstrong  Hall

SOUL BREATHING

(Also offered  in  Session  I)
Experiential/discussionbased/

singing/chanting

Do you  ever  feel  stressed,  frustratecl  or  anxious. . .Want to  improve your

overall  health and  happiness? With Soul  Breathing you can  learn  how to

free your breath and  heal yourself!  The breath  is the activity and  infinite in

telligence of Spirit  in  the  body.  Soul  Breathing  opens  up your  breath  and

allows  you  to  release  constricted  breathing  patterns  and  old  emotions.

Learn  how to  let go and  bring  love and  joy  into your  heart and  soul.

Terri  Peterson,  see  page 6 for bio.

REWRITING THE MYTH  BY WHICH YOU  LIVE,  PART  1  THEORY

317 Armstrong  Hall                                                                   Discussionbased

Look  at  how  the  brain  works  and  why  we  can  get  stuck  in  repetitive

patterns of being that may not take us where we wish  to go.  Learn  how
these  patterns are  structured  into the  myths we  fell  ourselves  and  where

these  myths  arise  from.   Explore  useful  techniques  for  discovering  and

working  with  these  myths  so as  to  become the true author of your  life.

Artis  Salemo  is  a  spiritual/life  coach,  ordained  inter faith  minister,  edu

cator  ancl  certified  Quantum  Touch  Practitioner.

Steven Freund has done extensive personal work ori the impact of one's

narrative  on  life.   He  holds  a  master's  c]egree  in  Marriage  and  Family

Therapy and  has  a  relational  coaching  practice  in  the  St.  Paul  area.

THE SACRED "NO"

204 Student union              Experiential/movement/ritual/presentation

We  are  clearly  in  the  midst  of  paradigm  shifts  here  on   planet  Earth.

\/\/omen are playing a crucial  role in  bringing forth the changes neecled

in  the  area  of  the  Power/Empowerment  Parac}igms.  This  workshop  is

about  raising  one's  consciousness,  engaging  our  psyche,  and  taking

signi{icant  steps  toward  the  equality  that  is  our  birthright  and  destiny

as women.  The  ''Sacred  No,"  when  spoken  is  a  "No"  that says  "YES"

to  oneself.  Through  ritual,  help  from  Nature  Spirits,  and  support  of  our

women's  circle,   we  will   bring   forth   the  authentic  voice  of  our   '`True

Self."  \/Vith  this  voice,  we  will  then  experience  the  embodiment of say

ing  ''YES"  to  our  life  iourney as  women  and  the  strength,  freedom  and

empowerment of the  "Sacred  No."

Karen  Sandberg  is  a  teacher,   shaman  practitioner,  artist,  feminist  and

visionary activist.  As  part of  her  life  journey,  she  has taken  intensive train

ing  with  Malidoma  Patrice  Some,  a  shaman  from  V\/est Africa  and  with

Llama  Lar  Short,  a  \/\/esterner,  who  carries  both  Hindu  and  Buddhist  lin

eages.  After  surviving  two  maior  life/death  ''crisis/initiations,"  she  now

endeavors to  live true to  her soul's  purpose of empowering women.

12



SESSION  Ill

COMMUNICATING WITH OUR GUARDIAN ANGELS

(Also offered  in  Session  11)

325 Armstrong  Hall                                                                              Experiential

Guardian  Angels  are  Gocl's  messengers.  These  divine  helpers  nurture,

protect and  guide  us.  They  help  to  transform  our  thought  patterns  and
inspire  us  to  reach  our  full  potential.   By  learning  to  connect  with  your

angels,  you  can  experience a  greater sense of oneness with  God  and

all  things.  \/\/hen  you  learn  the  simple  techniques  of divine  communica

tlon,  you  will  experience  ioy,  peace,  confidence  ancl  a  greater  sense

of  purpose  and  connectedness.  You  don't  need  extraordinary  psychic

or  intuitive  skills  to  have  a  dialog  with  your  angels.  This  workshop  will

introduce  simple  techniques  that  will   help  you  open  your  centers  of

awareness  to  make  contact with  your  angels  and  receive  inspirational

messages,  answers  to  your  questions  and  solutions  to  life's  problems.

You  will  discover  your  angel's  name  and   receive  a  written   message

from  your guardian  angel.

Diane Anderson,  see  page  8 for bio.

THE  LIVING LABYRINTH  SPREAD 

AN  INTERACTIVE TAROT EXPERIENCE

284C student union                        Paper/d iscussion/experiential/ritual

BRING  YOUR  TAROT  CARDS  and  your  curiosity.  This  organic  spread

designed  by  Corrine  Kenner  offers  a  simple  yet  profound  exploration

of going  deeper and  deeper within  the  original  question.  Students  will

become the ten  positions of the spreac] as the workshop  presenters take

turns  "reacling"  them.   Not  only  will  the  student  become  aware  of  the

various  ways  to  approach  a  reading,  they  will  also  discover  a  new

empathy  of  actually  "being"  Tarot.   Fall   in   love  with  this  new  spreacl.

Beginners welcome!

Nancy Antenucci  is  a  seasoned  reac}er  and  teacher  in  the Twin  Cities

for  over  20  years.  She  brings  hard  earned  wisdom,   practical  know

how   ancl   unending   passion   o{  the   creative   unknown   to   her   clients,

students  and   colleagues.   She  returns  for  this  conference  annually  as

she teaches various aspects of Tarot philosophy through  the walk of the

Major Arcana.

Julia CucciaWatts  is the creator of three  multicultural  tarot desks The

Ancestral  Path  ( 1996),  the  Blue Moon Tarot ( 1998) and the Moat Tarot

(2006).  She  is the sole  proprielor o{ New Moon Trading  Co.  Her inter

ests  include  all  things  paranormal  and  metaphysical  which  she  blends

with   history,   astrology,   mythology  and  experimental  archeology.   She

lives with  her  husband  in  historic Watertown,  WI.

Corrine  Kenner  is  a  certified  tarot  master  and  the  author  of  several

bocks .incluc].ing  Tiall  Dark  Stranger:  Tiarof for  Love  and  Romance;  Tarot

Journaling;   The   Epicurean  T;arot;   Crystals  for  Beginners;   Strange   but

TTue;  ine  forthcorT\.ing,  Simple  Forfunefelling  with  Tiarof Cards:  Corrine's

Complete Guide,  anc]  ine For+hcom.ing  Wizards Tarot Deck and  Book.

DANCING YOUR OWN

102  Pennington  Hall                                               Movement/dance activity

Dor)c`/.ng  yoL/r  Own  is  a  unique,  fun  and  safe  way  to  explore  dance

and  movement;  providing  an  opportunity for you to discover the  unique

relationship  that  your  mind,   spirit,   soul   and   body  have  with   music.   It

offers a  balance of structure  and  freedom  to  maximize this experience.

Participants  will   be  encouraged   to  consider  new  ideas  and   notions

about their  movement  including  what  influences  their  dance.  This work

shop  is  designecl  to  help  dispel  the  myth  that only trained  c]ancers  are

dancers and  offers  moments  of verbal  and  silent  reflection.

Amy  Leo  Barankovich  is  found  of  `nwcnd  BOL`nc),. Journeyt.ng  Towards

Compos5jonale  fr.vr.ng,  of  which  Danct.ng  your  Own  is  a  part.  She  is

dedicated  to  inspiring  others  to  create  a  more  peaceful,  sustainable,

compassionate world  through  selfexploration  and  selfexpression.

CHANNELING LOVED ONES

(Also offered  in  Session  11)

209 Morris  Hall                                                                                        Experiential

This  workshop's   purpose   is  to   help   people  to   heal   relationships  with

loved  ones  who  have  passed  away.  You  will  have  the  opportunity to

learn   techniques  that  will   help  you  communicate  with   not  only  loved

ones,  but guides and  guardian  angels.

Ronna Boyd,  see  page 9 for bio.

SACRED WISDOM CIRCLE

Student union 253                                         Ritual/worship/music/dance

\/\/omen's  circles  are  a  fool  for discovering  and  awakening  the  creative

spirit  and   becoming   a   channel   of   love  and   light  into  this  worlc].   The

speaking  and  listening,  the  ritual  and  the  relationships combine to create

a  container for birthing  anc]  nurturing  the divine child,  bringing you closer

and  closer  to  your  true  Self.  Come  prepared  to  share  a  song,  dance,

prayer,  reading,  sacrec]  experience,  something  from  your  spiritual  prac
tice that brings you  closer to your divine essence,  or come  listen  and  be

Enus:j'::dcoB,I:n£,'nastrFUoTkes::Sg:rn/ds:nsga;:::r°abn':Ct':rye°eur/dT::|r:i;,oncoach,

has been  making  music as long as she can remember as a way of express

ing  her unique self,  and  creating  and  participating  in  \Msdom  Grcles as

a  way of  birthing  and  nurturing  her creative  spirit.  Her first CD titled  "True

North" was  released  in  2007 anc! she  performs  locally in  the Twin  Cities.

Eunice  lives with  her teenage son  and  a  cat  in  Plymouth,  MN.

BANDS OF POWER,

one of the MunayKi Riles of lnilialion from the last

lnkcin Shclmans of Peru

(Also offered  in  Session  lv)

314 Armstrong  Hall                                                  Experiential/childfriendly

The  ancient  rile  of  the  mec]icine  way  gives  each  participant  the  ener

getic  transmission  of the  Bands  of  Power to  transmute  lower vibrational

energy coming  to  them  and  thus  to  protect them  from  disharmony and

unease.  They  are  then  to  give  this  transmission  to  another  participant

so that they  may learn  how to gift this to their friends  and  relatives who

are  ready for  the  transmissions.  This  rite  of  passage  has  recently  been

released  from  Peruvian  lnkan  master shamans  in  order to  raise the vibra

tion  of  this  planet  in  this  time  of  turmoil  and  unrest.  This  rite  helps  us  to

walk through  the world  as  instruments  of peace anc}  agents for change

and  transformation.

Linda  Deer  Domnitz  is  a  shamanic  practitioner,   hypnotherapist,   mas

sage  therapist,  channel,  elementary  school  teacher,  and  student  of Al

berfo  Villoldo.   She  has  receivec}   many  of  these  transmissioris  directly

from  lnkan  master  shamans  {rom  Peru.

Ella Davis Suggs is an ordained  minister,  practical  mystic and computer

trainer.  She  has  stuc]iec]  with  Alberto  Villoldo  and  has  receivec]  all  nine

MunayKi  Rites  of  Passage.

Maureen  Skelly  is  a  massage  therapist,  MariEl  practitioner,  volunteer

provider at Pathways,  poet,  and  teacher at the  Loft in Mnneapolis.  She
has  received  all  nine MunayKi  Riles  of  Passage.

CREATING SACRED SPACE: ANYWHERE AND EVERYWHERE

(Also offered  in  Session  lv)

234 Armstrong Hall                                                                              Experiential

Learn  the  basics  and   benefit  of  setting  aside  a  small  or  large  space

at  home/office/yard   or  other  setting   (or  all   of  them!)   for  reflection,

meditation,  prayer,  renewal  and  rejuvenation;  and  how this  space will

provide a way to balance your own energy as well as the energy of the
space  that  has  been  made  sacred.  Bring  a  favorite/cherished  object

to  share with  the  group.
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ties  and  strengths,  empowers  you  to  be  courageous  anc!  take  action,

and  expects  you  to  live  to  your fullest  potential  and  highest  ideals.

Cheryl  Hiiribran,  see  page 4 for bio.

SACRED CIRCLE  DANCE

(Also offered  in  Session  I)

284A student union                                            Movement/dance activity

ln  this workshop,  you will  experience  nonparinered  movement to  beaurfu

music.  \^/hen  v\re  ioin  hands  in  a  circle,  we  become  one  body  sharing

energy with another. You will  leam easy,  specific slops to specific music. The

combination of music and movement helps you enter a prayerful,  meditative

stcite  of  mind.  This  is  an  opportunity  to  destress  and  gain  iusights  through

fasn:I:#P:i,tg±en;:4in;o#oTuslc.\^learcomfohablecloth,ng

CODEPENDENCE  IT'S TIME

319 Armslrong Hall                                                                              Experiential

Ccrclependence  has  been  too  long  ignored  by our culfure.  It  is  time to

name  it  and  claim  it  as  a  disease  of  its  own.  We  are  coc]ependent

whether we  are  involved  with  an  alcoholic  or  not.  11  is  time  to  address

a  primary,  neglected  clysfunction  in  our culture.  I  am  planning  to  open

the  door to  a  new concept for  healing  our world.

Mcirgarel Klette  has  been  on  her  personal  spirifual  iourney for over  35

years.  She  is  a  writer,  handsonhealer,  fiber artist,  and  a  moiner,  sister,
aunt  and  crone.  She  specializes  in   12  step  spirituality.

ClloosING HAPPINESS

(Also offered  in  Session  11)

211  Armsfrong  Hall                                                                                  Experiential

Happiness  is a  stale we can  actively choose and  promote,  regardless

of what  is  happening  within  or without.  Receive  information  and  expe

riential  exercises,  designed  to  increase awareness  of  habits which  c]o

not foster happiness,  while learning tools that encourage peace,  happiL

ness,  conscious cotreation  and  downright silliness.  Li[e  is too  important

to  be taken  tco seriously.

Spruce Krause,  see  page  10 for  bio.

"E SECRETS 0F MANIFESIA:TloN AND HOW TO GET BETTER AI IT

(Also offered  in  Session  I)

219 Armstrong Hall                                     Computerbased/power point

Images  are  used  to  help  explain  how  universal  energy  functions  inrough

the  patterns  of  our  beliefs,  outlooks  and  intentions  to  create  life  situations

anc} obiecti.ve reality. The inree main concepts governing mani{esfation are

discussed  and  elaborated  upon.  Practical applications are discussed.

Sondra  Lewis,  see page 5  for bio.

LISTENING AND CARING FOR YOuR SOUL

201  Sfudent union                                         Discussionbased/experi.ential

Everyone  has  been  caring  for  their  soul  on  some  level,  which  is  how

you  continue to exist.  But do you  think you  are doing  this  in  a  way that

serves  you  the  best  that  it  can?  This  workshop  is  to  help  you  become

more  conscious  of  listening  and  learning  how  to  care  for  your  unique

soul.  There  will  be  a  special  focus  on  how  the  soul  may  be  trying  to

speak to you when you stale negative things about your personality and

how to  listen  to  the whole  message  thal  incluc]es  positive aspects.  \/\/e

will  discuss  ways  to  listen  infuitively,  intentionally,  and  internally  to  help

manifest our  soul's  desire  extemally.

Lori   Linclgren   is  currentry  a   Holistic  Family  Nurse  Practitioner,   mother,

spouse and  an  insrfuctor at The  College of St.  Scholastica.  She enjoys

teaching  oiners  in  ways  inat  help  promote  health  for  the  mind,  boc]y,

soul  and  environment.

Jane  Dunn  and  Linda  Grant  are  coov\mers  o{  Healing  Hands  Vvell

ness  Group  in  \/Vdseca,  MN. Jane  has  been  a  massage  therapist for

17 years  and  is  trained  in  Reiki  and  Healing  Touch.  Linda  has  been  a

massage  therapist for  eight years,  is  a  Reiki  Master,  a  life  coach,  and

is  a  student of  healing  touch.

THE  HEALER'S WORKSHOP

(Also offered  in  Session  IV)

217 Armsfrong Hall                                                  Discussional/experiential

For  Experienced  Healers  Only.  Even  inough  you're  a  gifrec}  healer,   1'11

bet that you're  playing  small.  Most  healers  don't  have the  impact or the

v#kife;,°#,h::sE+ELS#+:#Sw#:,=hinoawnt#Lif

in vour bower so the world  can  hear the message of the  heart while you

make  the  kind  of  income  vou   know  is  Possible.   1'11  teach  you   how  to

build  a  business  container  that  Source  can  fill  to  overflowing.  \^/orking

together,  we'll facilitate a smooth  and  graceful  transition for humankind  ~

while creating  the tine   space   and  monev vou  need  for yourself.

Kimberly  Em.go  is  known  as  the  Coach  for  Healers.  A  visionary  and

strategic  businesswoman,  Kimberly is the founder of the  Healer's \/\/ork

shop   which   is   now   gaining   attention   worldwide.    Kimberty   began

coaching  in   1997.  She  is  also a  yoga  teacher,  flower essence  practi

tioner,  shaman,  and  ceremonial  leader.

UNDERSIANDINC REINCARNATION AND HEAUNG PAST LIVES

316 Armsfrong  Hall                                                                               Experienrial

\/\/e,  as  humans,  reincarnate  in  human  form;  each  tine  we  refurn,  we

choose a  set of life  lessons to work through.  As we experience this  life,

it  is  important to  unc!erstand  that we are the sum  total  of all  our  lifetimes,

living,  breathing,  now.  Participants can  discover their life  lessons for this

li[etime,  anc]  learn  how to heal any past live experiences that negatively

affect this  current  life.  "Life  is  all  about  choice.  Every  soul  born  to  Earth

has  a  path,  a  iourney,  a  story,  a  life  creating.  This  workshop  will  help

one to enhance that  journey,  and  one's  life  experiences.

Barbara  Gabriel  has  been  working  with  individuals,  doing  readings,

and  leading  workshops for over  25 years.  She  helps facilitate changes

in  the way one deals with  everyday  life  by working  with  individuals  to

release  their  blocks,  and  by  showing  one  how  to  open  doors  to  new

opportunities,  to  create  a  better  balance,  more  ioy,   love,  anc]  peace

while  exp9riencing  life  here  on  planet  Earth.

THE YUEN  METHODTM  ENERGETIC  HEALING TECHNIQUE

(Also offered  in  Session  11)

102 Morris  Hall                                                       Pain  elimination  on the spot

The  reasons  and  sources  of  pain  are  similar  for  everyone,   but  ine  se

quence of causes is as unique to you as your own fingerprint.  The exact
causes of pain  are  numerous  but you  can  identify them  exactly,  without

making   assumptions  or  guessing.   The  Yuen   Method   works   to   make

sure  that all  levels o[ consciousness  are  congruent so that  pain  may  be

eliminated  immediately and goals attained.  This is achieved  by zeroing

in  on  the  root causes o[ pain  or dysfunction  and  making  energetic  "cor

rections,"  thereby alleviating  ine  condition  with  amazing  speed.

Gus Guse,  see page 9 for bio.

PADDLE youR O\^/r`i CANOE 

A JOURNEY T0 DISCOVER YOuR TRUE ESSENCE

(Also offed in Session  I)
202 Student union        Experienrial/storytelling/reflectiion/discussion

Find  unknown  strengths,  resources,  and  inspiration.  Discover  how your

core  values  are  your  guides  to  life,  especially  during  uncertain  times.

Achieve  motivation  to  take  courageous  adion,  navigate  the  winds  of

change,  and  flow through  life  with  increased  confidence.  Stories  from

this solo canoe advenfure will  inspire greater meaning  and  significance

in  your  life.  This  workshop  encourages  o\/vnership  of your  nafural  abili

>[«3=`uenTx:_ry5,..yr3nI3zans
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conscious  breaths and  releasing.  There  is an  emphasis  on  being  in  the

present  moment,  listening  deeply to  each  other  and  for  whal wants  to
happen.  Using  voice,  instruments  (some  provided  but you're welcome

to  bring your own),  and  bodies,  participants  may contribute  by adding

silence,   rhythm,   melody,   space,   harmony,   movement,   words,   or  sfill~

ness,  for example,  or  by  joining  what someone  else  is  doing.  \/\/e will

encl  each  piece  in  silence,  sensing  ire  remnants  of  sound  and  move

ment as they continue  to  buzz through  the air.

Jayney Reuter  is  a  Madison,  \/\/Ibasec]  singer,  song+;vriter,  improviser

and  budding  percussionist,  who  loves to  c]ance.

Sarah Greer is a vocalist,  performer and  instructor with a  BSS from Comell

College  and  an  AAS  from  MCNally  Smith  College  of  Music.  She  uses

spontaneous singing  to create communities anc!  connect  individuals.

CHANTING YOuR WAY HOME TO GOD

(Also offered  in  Session  IV)

225 Armstrong Hall                                    Experiential/discussionbased/

singing/chanting/power point
"ln   all   heaven   anc!  earth   no  name   is   mightier  than   HU.   It  can   lift  ire

grieving   heart  to   a   temple  of  solace.   A  companion   in   trouble,   it   is
likewise  a  friend  in  times  of  prosperity.  And  is  it  any wonder,  for  HU  is

Soul's  most precious  gift from  God."  Harolcl  Klemp,  The  1`.vi.ng  \^/ord,

Book 2.  Explore the  benefits of sacred  sounds and chants and  discover

ways  to  open  your spirifual  eyes  and  ears  to  the voice  o{ God.

Laurie  Sacehet works  in  ire  fielc}  of  organizational  development  and

specializes  in   helping   individuals  and  organizations  reach  ineir  fullest

potential  through  learning,  career,  management and  leadership  deveL

opment.  She  is  a  member of  Echankar's  clergy and  a  gifted  facilitator,

teambuilder anc]  program  designer.  She  lives  in  Shorewood,  MN,  has

two  grown  sons ancl  loves  to travel  the world.

Vlctoria Olender  lives  in  Chanhassen,  MN,  holds  a  MA  in  integrated

Arts  and  is  a  Movement  Artist  and  Ec]ucator,  choreographing,   instruct

ing   and   performing   in   the  Twin   Cities.   She   is  also  a   certified  yoga

teacher and  trained  actress  and  musician  having  received  her training

in  England,  France,  Russia,  Inc]ia  and  Greece.  Her  spiritual  pain,   Eck

ankar,  found  her  15 years ago and since that day she lives in gratitude,

grace  and  wonder  as  the  divine  sound  of  chanting  HU  connects  her
heart to the  heart of God.

REWRITING THE MYTll  BY WHICH You  LIVE, IART 2  PRACTICE

(Also offered  in  Session  IV)

317 Armstrong  Hall                                                                               Experiential

Carl  Jung   has  said   that  the   most   important  question   we  can   ask  is
''\/\/hat  myth  are  we  living?"   Begin  to  discover  your  own   myths  and

look  at  how  they  direct  your  life.   Experience  ways  you  can  begin  to

restrucfure  your  myths  so  as  to  create  lasting  chance  in  your  life.  This

workshop will  be an  application  of the theories explored  in  part  1   and

is  only  open  to  participants  of  our  workshop  last  year  or  those  who

attenc!ed  part  1.  Attencjance  will  be  limited  to  the  first  eight  people  so

that we will  have time to work with  each  person's  story.

Artis Salemo  is  a  spiritual/life  coach,  ordained  interfaith  minister,  ec]u

cator  anc]  certified  Quanfum  Touch  Practitioner.

Steven Freund has done extensive personal work on the impact of one's

narrative  on  life.   He  holds  a  master`s  clegree  in  Marriage  and  Family

Therapy and  has a  relational  coaching  practice  in  ire  St.  Paul  area.

MILAGROS: A CHARMED PRAYER

(Also offered  in  Session  I)

305 Armstrong  Hall       Experiential/discussionbased/ritual/worship

Milagros   (miracle   beads)   are   charms   that  symbolize   the   content  of

prayers.  For  example,  a  pair  of eyes  represents  a  prdyer for a  healthy
heart.  In  Mexico,  people  take Milagros to  a  shrine  in  order to  pray for

speci[ic concerns.  \/\/e will  set an  intention  then  make a  milagro to carry

with  us as  an  anchor to  remind  us  to  pray.

Slje Swanson,  see page 7 for bio.

REFILLING THE WELL

(Also offered  in  Session  11)

203 Student union                                          Experiential/discussionbased

ln  the  past year,  we've  seen  \/Vall  Street crash,  and  lob  layoffs.  Events

lik`e  these  affect  everybody  and  drive  increasing  fear  about  our  ability

to survive.  How do we refill the well and care for ourselves during these

times?  In  this  session,  we  will  use  visualization,  writing  and  affirmations

to  reconnect with  what we value  most.

Mindy Micek,  see  page  1  1   for  bio.

THE WILD COSMIC  HEART

320 Armstrong Hall                                        Discussionbased/storytelling

We  will  focus  upon  the  everunfolding  origin  story  of  the  Universe  be

ing  revealec)  through  science  and  inspired  by Thomas  Berry  and  Brian

Swimme.  \^/e  will  explore  the  story  of  the   13.7  billion  years  of  evolu

tion,   incluc]ing  the  entry  of  the  human  species  3   million  years  ago.  All

life  is  interconnected,   interrelated,  expanding,   unique  and  sacred.   In

us,  the  Universe  exploc]es  into  intense  reflection  of  itself.  The  focus  will

include   reflection   on   the   specific   qualities   of  the   Universe  and   how

humans  reflect  these  qualities.  We  will  experience  the  grandeur  of  this

place we call  home.
Kitty Nagler,  after  a  33  year corporate  care;r,  shec>btained  a  MA  in

Culture  and  Spirituality  from  the  Sophia  Center  in  Oakland,  CA  with

a  {ocus  on  feminine  spirituality  anc]  the  new  cosmology.  The  topic  of

her  master's  thesis  was  The  Universe  Story.   Kitty  has  given  workshops

on  this  modernday origin  story to  local  and  regional  audiences  for the

past eight years.

DWELL IN  POSSIBILITY WRITING A NEW L[FE STORY

(Also offered  in  Session  lv)

213 Armstrong  Hall                                                                    Discussionbased

Come  explore  the  ways  in  whch   life  story  (lifescape)  and  soul  story

(soulscape)   reveal   the   presence  of  the  Spirit  within   everyday  events

anc!  interactions.  You  will  map  life  experiences  using  the  metaphorical

image  of  the  labyrinth  as  a  way to  consider the  grace  that  is  found  in

the  peak and  valley  moments  of  life. Joumal  handout and  a  list of sug

gested  readings  included.
Patricia  Nanoff,  DMn,  LICSVV,   Professor  of  Theology  at  the  College

of  St.  CatherineMinneapolis  Campus,   has  presented  on  the  topics  of

shame,   forgiveness,   selfesteem,   peacemaking,   and   the   process   of

story  crah.ing.   Her  book  Rising   From  the  Deacl:   Stories  of  \/\lomen's

Sp/.r/tua` Journeys  fo  So6r/.ely  (Haworth   Press  2007),   focuses  on  the

stories  of long  sober  recovering  alcoholic women.

ACCESS THE WISDOM OF YOUR DREAMS

103 Morris Hall                                                                                           Experiential

\/\/e  all  dream.  Our  dreams  are  messages  from  our subconscious  and

can  help  us  decompress,  sort  out  problems,  come  up with  new  ideas,

heal  and  more.  Participants  will  learn  how to  program  their  dreams  to

access  higher wisdom  for  help with  life's  issues.  Vve will  briefly  review

dream  interpretation so once the dreamer gets a dream they can extract

the  meaning  from  it.

Patricia  `Trish"  Poole,  CH,  EFTCC,  Reiki  Master Teacher,  loves  leach

ing  techniques  everyone  can  use  to  live  healthier,  happier  and  fulfilled

lives.  She  has  been  leading  classes  in  metaphysics  and  spiritual  heal

ing  since   1997  as  well  as  providing   hypnosis,   energy  healing  and

private  readings.

TRY THIS AT HOME: MINDFUL MUSIC AND MOVEMENT

200N student union  (North  Ballroom)      Experiential/dance activity/

instrumental/drumming/

singing/chanting

\^/e will  hold  a  space for whatever  music  and/or  movement wants to

happen.  Not  performancebased,  insleac],  this  kind  of  play  is  ground

ed  in  se!hawareness:   noticing  thoughts  and  feelings  that  arise,  taking
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SESSION  111

THE  INTERSPIRITUAL PERSPECTIVE

(Also offered  in  Session  IV)

285 Student union            Ex3:ri::):i'/gd,i::7scsi::t:nags;ri,'u:i,v;:r::::

lnterspirituality  recognizes  that  there  are  many  paths  that  lead  to  the

One  and  that  there  is  a  universal  commonality  that  underlies  them  all.

Appreciation of the commonalities and the uniqueness of each  tradition

can  deepen  our own  spiritual  experience  and  practices.  Excerpts  from

\/\/ayne .Teasdale's  bock,  The  Mystic  Heart:   Discovering  a  U.n,iversal

Sp`.ntua``.ly  /.n  the  \/\/or`c}'5  Re``.g/.on5  will   provide  a  springboard  for  dis

cussion.   You  will   t)e   invited   into  experiential  activities  from   a  variety

of  religious  traditions  to  deepen  your  understanding  of  the  concept  of

€]e::P+:,:::|¥nt¥yheaswj:::ga,::anc::,oannedr:nedd,::::rtcpt:aryotf°E:,t,:::.hea,_
ing  arts  for  over   15  years  and  is  currently  a  student  in  the  One  Spirit

lnterfaith  Seminary.

INTRODUCTION TO ANIMAL/lNTERSPECIES COMMUNICATloN

231  Armstrong  Hall

The  sixth  sense  is  a   natural  sense  humans  have,   anc]  animals  share.

Often   the  things  that  we  write  off  to  coincidence  are  really  our  un

derdeveloped  sixth  sense  at work.  We  each  have  a  natural  ability  to

communicate using thoughts,  images,  {eelings or words through the use

of  telepathy.  Telepathy  is  the  communication  of `feelings  (pathos)  over

distance  [|fele).   All   living   beings  are  wired  to  send  anc]   receive  mes

sages  to  one  another  in  this  way.  \/\/hen  an  old  friend  who's  been  on

your  mind  calls  "out  of  the  blue,"   it's  not  lust  a  coincidence.   In  reality,

there's  an  ancient  language  at work,  one we ancl  our animal  compan

ions  have  in  common.

Marilyn Tokach  is  a  compassionate empath,  healer and  teacher seek

ing  to  empower  both  animals  and  humans  to  bring  mutual  understand

ing   and   harmony   into   their   lives.   Extensive   corporate   experience   in

human  resources/management  in  interviewing,  training/development

and  conflict  resolution  combined  with   Bachelors  and  Masters  stuclies

in  psychology  and  business  administration  complement  her  work  with

people  and  animals.  She  is  active  in  rescue  and  animal  related  issues.
Marilyn  has  trained  dogs  for  20  plus  years  and  participates  in  obedi

ence,  conformation,  agility and  Schutzhund  and  lives with  dogs,  birds,

[ish  and  a  cat.

NUTURING SPIRIT BY EMBRACING INNER AWARENESS IN A PUB

LIC SCHOOL SETTING

(Also offered  in  Session  lv)

213 Morris Hall                  Discussionbased/experiential/powerpoint/

computerbased/movement/dance activity/

instrumental/drumming/singing/chanting

Come  share  our  experiences  of  opening  a  public  charter  school  that

bases  its  core curriculum  on  practices  that cultivate  inner awareness  to

maximize   learning.   You  will   see  how  students  are   benefitting  from  a

consciousnessbasec]  curriculum.  \/\/e  will  use  techniques  taught  in  our

classrooms  anc]  brainstorm  ideas  about  how to  transform  other settings

through  use  of these exercises.

Sue  Vald6s  is  an  educational  consultant  who  has  opened  over   160

charter  schools  in  23  states.  She  holds  a  doctorate  in  education  from

Teachers  College,  Columbia  University  specializing  in  Curriculum  and

Instruction.  Sue  currently  serves  as  the  Director  of  Quest  Academy,  a

consciousnessbased  public  charier  school  in  St.  Louis  Park,  MN.

Patricia  Lucas  holds  a  Masters  degree  in  somatic  psychology  and  a

doctorate  in  clinical  psychology  specializing  in  prenatal  and  perinatal

psychology.  \/Vith  over  10 years  experience  in  providing  psychothera

py  in  various  settings,  she  has worked  with  adults,  youth,  children  and
infants   utilizing   dance/movement,   somatic  approaches,   energy  psy

chology and  trauma  related  therapies.  Patricia  is the  Board  Chair and

Founding  Board  Member  of  Quest  Academy,  a  consciousnessbased

public  charter  school  in  St.  Louis  Park,  MN.

SHINING MOMENTS: AGING WITH INTENTloN AND JOY

2o2ArmstrongHaH    (A'S°°ffered  jnsess]°n  I)                     Experjent:a,

We  will  create  a  circle  of  trust where,  utilizing  si`lent  reflection,  journal

ing  and  sharing   in  small  and   large  groups,  we  will   undertake  deep

listening  of  ourselves  and  others.   Using  stories  from  our  own  spiritual

iourneys  and  insights  from  poets,  storytellers  and  various  wisdom  tradi

tions,  we  will  reflect  on  the  different  ages  and  stages  of  our  lives,   in

order to envision what we want anc]  need  as we age.

Georgia Weithe,  see page  8 for bio.

PUTTING TOGETHER THE PUZZLE 0F A WOMAN'S JOURNEY

(Also offered  in  Session  I)

206 Morris Hall                     Experiential/storytell ing/discussionbased

You will  have an opportunity to explore the use of The \^/oman 'sJoi/mey

Pu,zz`e both as an  individual and  in a  small  group.  The  Puz`e serves as

a  modern  oracle.  Like  all  other oracles throughout  human  history,  it  is a

powerful  tool  that  can  help  provide  access  to  deep  wisdom,  spiritual
insight,  timeless  truths  and  guidance  in  answering  specific  questions.  In

some unique ways,  it stands apart from other such  interments.  In a  play

ful  but challenging way,  the  Puz`e supports  mind,  soul and  spirit in  their

quest  for  meaning.   The   PLtzz`e  thus  is  an  aid   in   problemsolving  and

spiritual  growth.  It has  the  power to open  insight  into  both  the  meaning

of  indMdual  experiences and  collective consciousness.

Jeanne Wiger,  see page 8  for bio.
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SESSION  IV

TRUST BEYOND  BELIEF

(Also offered  in  Session  11)

32l  Armstrong  Hall                                                                                   Discussion

\/\/hat   if  you   could   trust  yourself   unconditionally,   completely,   totally?

\/Vhat  if  you  could  not  make  a  mistake?  What  if  you  had  what  you

needec}  whenever you  needed?  There  is  a  trust waiting  for you  that  is

beyond  believing,  that  goes  c]eeper  than  anything  you  coulcl  believe.

\^/ith  this  trust you  can  discern  your  authentic  voice  from  any  other  that

you   might  hear  from  within  you.   You  can   discern  your  true  wisdom
from  beliefs your  mind  holds.  Trust of any other  person  or condition  first

requires  complete  trust  in  you.  In  this  session  we  will  explore  ways  to

have  the  trust that allows  all  other trust.  You  already  know what  is  true

t°:ryoiuA:Udteyr:::,bse:i:f;amgaey8k::P#:Ufromseeingit

ATHEIST SP[RJTUAL[TY

(Also offered  in  Session  I)

214 Armstrong  Hall                                                                  Paper/discussion

Christian  theologians  distinguish  the  man  Jesus  from  the  mythic Jesus,

and  some  Christians  have  stopped  worshipping Jesus,   regarding  it  a

form  of  idolatry.   Such  religious  people  can  find  common  ground  with

secular  spirituality,   even   spiritual   atheism,   which  yields  to  Something

Larger than  human  reason.  We will  explore this common  ground.

Jeanette Blonigen Clancy,  see  page  2 for bio.

FINDING THE  BALANCE OF MASCULINE AND FEMININE  POWER:

ASTROLOGICAL KEYS FOR HEALING

MOTHER EARTH AND OURSELVES

(Also offerecl  in  Session  I)

308 Armstrong  Hal I                  Powerpoint/computerbased/discussion

The balance of masculine and feminine power is essential to preserving

Mother  Earth.  Before  we  can  achieve  this  goal  we  need  to  examine

ourselves  and  c]iscover  where  we  are  out  of  balance.  Astrology  pro

vides  the  tools  to  help  find  these  imbalances.  In  this  workshop  we  will

study  the  balance  of  masculine  and  feminine  power,   both  within  our

selves  as  well  as  collectively.  Bring  your  natal  chart,  if you  have  one.

Sally Blumenfeld,  see  page  3  for  bio.

BANDS OF POWER, one of the MunoyKi Rites of Initiation from

the [asl lnkon Shamans of Peru

(Also offered  in Session  Ill)

314 Armstrong  Hall                                                 Experiential/childfriendly

The  ancient  rite  of  the  medicine  way  gives  each  participant  the  ener

getic transmission  of the  Bands of Power to transmute  lower vibrational
energy coming  to them  and  thus  to  protect them  from  disharmony and

unease.  They  are  then  to  give  this  transmission  to  another  participant

so that they  may learn  how to gift this to their friends and  relatives who

are  ready for  the  transmissions.  This  rite of  passage  has  recently  been

released from  Peruvian  lnkan  master shamans in order to raise the vibra

tion  of  this  planet  in  this  time  of  turmoil  and  unrest.  This  rite  helps  us  to

walk through  the world  as  instruments of peace and  agents for change

and  transformation.

Linda  Deer  Domnitz,  Ella  Davis  Suggs  &  Maureen  Skelly,  see  page

13  tor  bios.

CREATING SACRED SPACE: ANY\^/llERE AND EVERYWHERE

(Also offered  in  Session  Ill)

234 Armstrong  Hall                                                                             Experiential

Learn  the  basics  and   benefit  of  setting  aside  a  small  or  large  space

at   home/office/yard   or  other  setting   (or  all   of  theml)   for   reflection,

meditation,  prayer,  renewal  and  rejuvenation;  and  how this  space will

provide a way to balance your own energy as well as the energy of the

space  that  has  been  made  sacred.  Bring  a  {avorile/cherished  obiect

to  share with  the group.

Jane  Dunn  and  Linda Grant,  see  page  14 for  bios.

ESOTERIC  HEALING:

a soul cenlered opprocich to energy healing fclcilirdtion and

(Alsos&!dr:i?n*ioni)
302 Armstrong  Hall

This class  introduces the  philosophy and  methods of  Esoteric  Healing  as

taught  through  the  International   Network  of  Esoteric   Healing.   \^/e  will

c]iscuss  the  Human  Energy  System  and  hovv  to  access  and  work  with

it  to  effect  healing  shifts  and  balance.  It  works  wiin  soul  alignment  and

the seven  major energy centers,  known  as Chakras,  vibratory levels and

energy  boclies  that  work  together  to  bring  about  health,  vitality,  and  a

sense of higher  purpose.  Through  teaching,  meditations,  energy sensing

exercises  anc]  discussion,  \/\/e explore approaches to support the flow of

soul  energy throughout ire  physical,  emotional  and  physical  boclies.

Patricia  Enstad & Sharon  Randazzo,  see  page 4 for bios.

"E HEALER'S WORKsllop

(Also offered  in  Session  Ill)

217 Armsfrong  Hall                                                   Discussional/experienti.al

For  Experienced  Healers  Only.   Even  though  you're  a  gifted  healer,   1'11

bet that you're  playing  small.  Most  healers  clon't  have the  impact or the

#j`|%thth¥;%U£,h#:s##L#,n#w#¥i=faawnt%Ef
in vour bower so the world  can  hear the  message of the  hearf while you

make  the  kind  of  income  vou   know  is  oossible.   1'11  teach  you   how  to

build  a  business  container  that  Source  can  fill  to  overflowing.  \/\/orkmg

together,  we'II  facilitate a  smooth ancl  araceful  transition  for humankind  ~

while creating  ine time   sDace   and  inone\/ vou  need  for yourself.

Kimberly Errigo,  see  page  14  for  bio.

DISCOVERING AND LMNG YOuR LIFE'S PURPOSE

(Also offered  in  Session  11)

326 Armstrong Hall                         Discussionbased,  handson exercise

Everyone can  have the  life they choose;  it  is only a  matter of definition

and  clarity.   By  expending  your  life  energy  on  things  that  are  aligned

with  your  passions,  you  can  create  the  life you  want.  During  iris work

shop,  the Passion Test will  help you define your passions and set a clear

direction  for  creating  the  life you  atways  dreamed  of.  Whether you're

looking  to  find  your  life's  purpose  or  iust  neec}  to  clarify  it  further,   the

Passion  Test will  provide a  lifelong  tool  to  keep you  on  course.

Laurel Gregory,  see  page 9 for  bio.

B0DYLCENTERED VITALITY FOR  LIFE:

Celebrating Our Bodies, Ourselves

(Also offered  in  Session  11)

215 Armstrong Hall                                        Experiential/discussionbased

The   purpose   of  this  workshop   is  to   bring   a   shift   in   ire  fundamental

alienation  between  mind  and  body.  There  are  three  intentions  for  par

ticipants:  to  be  present  in  your  body;  to  connect  to  your  body  in  an

honoring,  nurfuring  and  powerful  way;  and,  to  celebrate who you  are

and  the  body  in  which  you  dwell.

Mari  Harris & Michele Denize Strachan,  see page  10 for bios.

A JOURNEY \^/lTll lsIS AND NEPHTHYS

(Also offered  in  Session  I)

284B student union                                                                            Experiential

This workshop is an  introdudion fo lsis, the Embodied Manifestion of Love

and  her dark sister Nephthys,  High  Priestess of lnfuition and Mystery.  V\/e

•           x                                                       xa              ey      "
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SESsloN IV

;:::b:i:jjn:U:;o;i:i;ios:nii|:3:yijai!;h;je¥;yai::;:;r;n;i;#::i;!hcjh,;S%e:Sdat:in:c;d#;,t::n

FEMININE  INSIGHTS INTO CEITIC SPIRITUALITY AND

THE MUSIC OF THE CELTIC HARP

(Also offered  in  Session  11)

201  Student union                                     Presentation/harp performance

:':r:olnet,,::::,y,n:::;sL,:.|d:e;:,cshp,,r:tubao'Ltyb:rnddedmt:1::e:!elcat:t:ocdhan:'i
ogy and  informat!on   Many of us are seeking  slmpliclty and connection

i:tahrtyah:;,s:reu,:ca::s,:t:srnaa;e€:i;:,:,fj:,ttrua:,I:i:fatsh,tsh,sv::in;:i:[taartt[t:

i::ernyd:fahn°dwh:wC;|t::::frr%e:ah:::nnt°th€mpy:Sth`!f:f?:,[fih::frire°r|,f:rs';:i_

pose  of  bringing  beautiful  music to  people   She wiH  share  lnslghts from

her  personal  research  on  the feminine  aspects  of Celtic  spirituallty and

tradition  as  it  relates  to  her  music,  and  on  the  role  of women  in  Celtic

:,,st|:ry,.,::errsoie;s::e:)tho:ehr::rTaar;c,e.s,fi:sir:ltt:ctiuonsees,(nms:gnhYsw:t[:nwb,Y

:I;°csohn:,rneu:nssi3h,tnsf,::|nceedthf:°:u::crsr::ecn:+r;Po::s`r:|adndpearfnodrmhs°Wthe

Amy Kortuem,  see  page  10 tor bio.

THE  SPIRITUALITY BEHIND SPECTACULAR SUCCESS

211   Morris  Hall                                                                                                   Discussion

::r::otyn?!8fhtthr:''8':rds;np!j%S:npi|ee:'r:enadchTn°gr:'/Teht,hs'Cuan`,vS:rsst:r:Lnpc|:::

means  that  spirituality  is  an  Inner  experience  expressed  through  worldly

:e;i::;::rsF:;:;r:¥,:t,:::e:,,s::::Xr:s§3l:yrs:;f:s#:v:e:st:;t[:;;:s:csc:c::{j:rse;c;#nb:a;:€d:on.;ri='i:8t:urierri=r|ir=ne°wlngEnergies:Thelngredienisforspectacular

Si/ccess and  subsequent  research.

Paula  M.  Kramer  is  a  professional  speaker,  author,  and  documentary

filmmaker.

TREASURE HUNT  FIND YOUR JOY OF  BEING THROUGH NATURE

(Also offered  in  Session  11)

254 Student union              Storytelli ng/discussionbased/Experiential

t};:;n;::;U;:si::::s}oetgiv::e{§it::;!e#ru°:::gn:hi;r;:ji'#':#:;:f:¥:#n:¥tr:u;i:{f

th:Sp:epseennst:::tf?na°yn:::::SyaoY%:i::SsthYsh,':htu'rnnc:enahsaensc::U;oau:'!'etyn::

:nfgv:tat,htye:::,ce:sa:i::,,yaot:6othcrroeua::abrde::hpe;ocr::ne;cpt:::etn:,:,„:kv::c:s:;
sensory stimulation,  creative  selfexpression,  and  discussion.

Louann  Lanning & Lee Scholder,  see  page  1  1  for  bios.

LOVINGKINDNESS MEDITAIloN:

284cstudentTE:i:nRACT`CE°FGENTLEFR`ENDL'NESSExper;entja,

::,soye::kost:pst:|ft[sF,skea3n5doob.¥:5sro::ogeerd;t:,i:fonvepr::tic::,fa::::pps.
toafn,fgeen[,heefrp:::t,,,cnee::,fqt„:gn,:I,:;s,nogf_k::i,nn%ssd:::t,E,:,:s::::eug:anct:the_

ers  and  ourselves.  As  we  grow  in  selhappreciation,  we  find  ourselves

behaving  more  gently and  lovingly toward  others   The  practice  makes

*ua;:[rs;:,s#ynde:site:::::::erLfi,:vhse:r::;ia#:h::i;#sy¥oe:;i:::I:g,toe,;

18

il;va:c:;:::::,,iq:;e!;see::#siaa:sne#,t,,;h::rd,u:ar;!tyw;::e:::ni:d:chi:;s;:s:::t:es:a:::th:t:i

DWELL IN  POSSIBILITY  WRITING A NEW LIFE STORY

21 3 Armstrong HaH  (Also Offered jn session  "         Discussion.based

i;Ts::::;#r;e:!hae\:#,::::p:;i:of:;Epees:;eriY:i:f:,:siji::eleri:a;puh:.;,;inr::

i#:::!cii;k:N!;i:n#}:;eg::§§:an,¥f¥o':'::::°on:i::|rihaen8::f%:hda:'i,sfto:fn*

CHANTING YOUR WAY HOME T0 GOD

(Also offered  in  Session  Ill)

•,,na"leavenandearthnoname,s;tit:,Lee:n,::a!#si;is;::nebr:i:t:n:I

225 Armstrong Hall

![:::oX{;:2:°:ij:;:r;i;h::St`;::f;S;i;Tpi;°;i;::;i:;:r;C;:m¢i::d:n;°h:T#;;i:nf#i;;;r
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REWRITING THE MYTH BY WHICHYOU LIVE, PART 2  PRACTICE

3i7ArmstrongHaii  (A'S°°ffered  'n  session  "                   Exper]ent;a,

Carl  Jung   has  said   that  the   most   important  question   vve  can   ask   is

;,.ykhaattT:ttahreey::,e';:,;::';,:f:g,:x;oe,::snccoeveJayy:u;oouwcnanm!:;,:ntg
restructure  your  myths  so  as  to  create  lastlng  chance  in  your  lI[e    Thls

;tto:;i;eo:ppp::,I;t:ep;a,::::p:::n::t'oi:,io:r:hT:;r:fi:,;s;i:tpf!t::,:ni,3;a::.e:|9:s;
tA:,tiswsea#oha&v:,t:Teent:r:uonri,ws:tepaacghep,e5s?onr'sb:toosry

INTRODUCTION T0 SHAMANISM

284A student union                        Experiential/instrumental/drumming

Participants  will  learn  the  technique  of  the  lower  world  shamanic  iour

ney  and  meet  their  power  animals   What  glfts  does  the  lower  world

;:::nu::sT:mna:#,nsgp::ts::::::ngTi:r::.H1°bu:n:%eshaanr:n%p%Ucreetx:

:nt:fr:troe:ga:f,art:ocnosr:,po,*,t[houyr::ryspoLoeur::,:md:;sc,o::rdhf:n::outdhe::ot:

a::tinduae#euer,eshhaa:abn::|°sut:ndeyY:ga'ahn°dm:ract,c[ngshamanismforover

;8ey;::s::st:dry:::n#a&::daras\nagme:::cnt,oTuormoff:e%anndaR:oR:ds:ero::ts
a  master's  degree  in  education.

THE  INTERSPIRITUAL PERSPECTIVE

(Also offered  in  Session  Ill)

285 Student un;on            Ex3:rj::t;:i,a;:::u,scs[::_t:nags;r:t,u:i,v;:r::::
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Appreclationofthecommonalltlesandtheuniquenessofeachtradltion
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SESSION  IV
              ___ ==        _________     _       _ ____            __==+I  _..                                    __

cussion.   You   will   be   invited   info  experiential   activities   from   a   variety

of  religious  traditions  to  deepen  your  understanding  of  the  concept  o{

interspirituality.  \/\/e  will  sing,  dance  and  meditate,/pray together.

Char Tarashanti,  see  page  16 for bio.

ANIMAL COMMUNICATON  EXPERIENCE  (GUIDED V[SUALIZATloN)

231  Armstrong  Hall

Experience   your   own    innate   ability   to   communicate   with   animals

through  this guided  visualizatic)n.  This guidecl  visualization  provides the

most  intimate  and  complete  form  of  interspecies  communication.

Marilyn Tokach  is  a  compassionate  empath,  healer anc]  teacher  seek

ing  to  empower  both  animals  and  humans  to  bring  mutual  understand

ing   and   harmony   into   their   lives.   Extensive   corporate   experience   in

human  resources/management  in  interviewing,  training/development

and  conflict  resolution  combined  with  Bachelors  anc]  Masters,   studies

in  psychology  and  business  administration  complement  her  work  with

people  and  animals.  She  is  active  in  rescue  and  animal  relatec]  issues.

Marilyn  has  trainecl  dogs  for  20  plus years  and  participates  in  obedi

ence,  conformation,  agility and  Schutzhund  and  lives with  dogs,  birds,

fish  ancl  a  cat.

TAPPING INTO UNIVERSAL KNOwl.EDGE

(Also offered  in Session  I)

102 Morris  Hall                  Experiential/discussionbased/childfriendly

Chris will talk about her near c]eath  experience that happened over 20

years  ago,  at the  hands  of a  serial  rapist.  She will  talk about  how we
can  learn  to  let go  of fear  ancl  find  our way  back to  love.  She  will  in

trocluce the  keepers of the  heart with  whom  she  has  been working  over

the  past  two  years.   (These  light  beings  will  be  channeled  through  Val

Medeiros).  Questions  will  be taken  from  the audience  to  be  answered

by the  keepers.

Chris Tonnar & Val Medeiros,  see  page 7 for bios.

NUTURING SPIRIT BY EMBRACING INNER AWARENESS

IN A PUBLIC SCHOOL SETTING

(Also offered  in Session  Ill)

213 Morris Hall                  Discussionbased/experiential/powerpoint/

c:TSTruut:r:::as,e,ddt==ge;:`ndg:::;cahc:j#:

Come  share  our  experiences  of  opening  a  public  charter  school  that

bases  its  core  curriculum  on  practices that cultivate  inner awareness  to

maximize   learning.   You  will  see   how  stuc]ents  are  benefitting  from  a

consciousnessbased  curriculum.  We  will  use  techniques  taught  in  our

classrooms  and  brainstorm  ideas about  how to transform  other settings

through  use of these exercises.

Sue Vald6s & Patricia  Lucas,  see  page  16  for  bios.

EAST MEETS WEST:  DOES THE SPIRIT KNOW?

(Also offered  in Session  I)

209 Morris Hall                                            Experiential/discussionbased/

power poi nt/computerbased
Explore  the  weaving  of  body,  mind  and  spirit  through  an  overview  of

the  effects  of  intentional  living  on  the  spiritual  boc}y  from  the Traditional

Chinese  Medicine  (TCM)  perspective.   Discover  the  five  spirits  in  your

body according  to TCM and  learn  about their relationship with  the five

organs and  how to enhance your own vital force (energy).  Further expe

rience your vital  [orce through the gentle mindful  movements and  breath

awareness  o{  T'ai   Chi   Chih   and   Yoga   during   the  [inal   30   minutes,

which   will   conclude  with   a   guided   relaxation   exercise.   No  special

i:;h,2gu9rsE;yr::a;r:::;Yer:qJU;Leedco,eman,seepage8forb,os

Access to Minnesota State University, Mankato

From the North:

Travel  South  on  Hv\/y.   169 to Mankato.  Take the  River front  Drive

Exit.   Turn   left  onto   River front   Drive   and   continue   to   Stoltzman

Road  (by Mankato  West  High  School).  Turn  right  on  Stoltzman

Road  and  continue  until  you  get to  Stadium  Road.  Turn  left onto

Stadium  Roac]  and  continue  up  the  hill.  At top  of  hill  turn  left and

park  in  any  legal  parking  area.

From the South:

Travel   North  on   Hv\/y.169  to  Mankato.   Take  River front  Drive

Exit.   Turn   right  onto  River front  Drive  and  continue  to  Stoltzman

Roac]  (by Mankato  \/\/est  High  School).  Turn  right  on  Stoltzman

Road  and  continue  until  you  get to  Stadium  Road.  Turn  left onto

Stadium  Road  and  continue  up  the  hill.  At top of  hill  turn  left and

park  in  any  legal  parking  area.

From the East:

Travel  \/\/est  on  Hv\/y.14  to  Mankato.  Take  the  Hwy.   22   Exit

and  travel  south on  Hwy.  22  to  Hwy.  83.  Turn  right at stop  lights

on  Hwy.   83  and  continue  to  Victory  Drive.  Turn  left  on  Victory

Drive  and  continue  to  Stgdy.urn  Road  (this will  be the first road  on

the  right).   Turn   right  on   Stadium   Rd.   and  continue  straight  until

you  come to campus  at top of Stadium  Hill.  Turn  left and  park in

any  legal  parking  area.

From the West:

Travel  East  on  H\/vy.14  to  Hwy.169  South.  Take  the  River front

Drive Exit. Turn  left onto Riverfront Drive and continue to Stoltzman

Road  (by  Mankato  \/Vest  High  School).  Turn  right  on  Stoltzman

Road  and  continue  until  you  get to  Stadium  Road.  Turn  left onto

Stadium  Road  and  continue  up  the  hill.  At top of  hill  turn  left and

park  in  any  legal  parking  area.

See maps on pages 2021
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Conference Information and Services

;:i,t,kR:yano6erossps:aAear:r:::eF,,:#,e!o!::nanr;#:ydp;uwe:;:r?s#g:zk#a::ttpe

%:tn:§k:##;:rnyR;Su:s:;:'I!:#r:€ckh°:Yv:{s:r;t:sl,:i:e:¥a*:;±::;#::,,S:K:as|:een:#b::::e:

%:rsyIt%:i:kr;esch°6kyy:n:taa,Ln:DMkaer;::::[c;,CR,anns:E:s,::,enespretnak,V,n,eBur_

yuEn!:;:Jaa,zm.a.n'sA,Lnt,hae2:::,:tsuen,toens,cw:j|ebe:omp,e,:nos|3:tgu:is:ys:::e:,oc?.Ts;aan|s:

:tn:ds;tugr:i!::ks:::,;;:::i!ee:edjn5hjea?::r,,,,:Bk:::Tv:::irnre#rf:;'tia:nr3t\:IV:::S:::hu5;::a:ki:ss;aB:uk?s

iiaiks§a;n{:ai:;Ca::i;;;I;ih::r:pe;:J:a::r;#k§f,'f:;i|:i;:i¥j°:L;n:;:S:#ii,n:N§:b:eR¥ff;ceks;sF§i:;i:::::;i:
cost after two weeks  prior to the  conference.

[oEL2ng:¥r4X%,if*th:n#::nojine:::#aL:ac#es##ayidndpas#n¢naya
Handicapped  space without a  permlt.

"ERGENCY  MESSAGES  can  be  relayecl  during  ire  Conference  by  calling  Min

nesota  State Mankato  Secunly 50738921  1  1  .

HOUSING: Those  interested  in  housing  must make their own  arrangements.  The follow

in#sfi::t,Ofiro#s##enhavi;ears:#=±'r#,frTmkeoLi#`a#alfle#k

ifeiMTifeng##gr§|*i:jz:a#R##T¥#;;3:4i;:;::;It'sfor

2)       Americas Bestvdlue Inn 5073458800/8883152378,111  W.  Hnd court

3)        *    Best   Western   Hotel   507to259333,   Hwy.    169   N.   (Women   and

Spirifuality)  $86.99

B.udget Hast Inn  5073881644,   1255  Range Street (Hwy.   169  N.)

Butler  House  Bed  &  Breakfast 5073875055,  704  S   Broad  Street

Cctmfort  Inn 5073885107/ 1 800221 2222,   131  Apache  Place

Country
*   r\_  ,

Inns & Suites 5073888555/1 8004564000,  1900 Premler Rcad
*  Days  Inn  5073873332/i8003252525,1285  Range  Street  (Hwy.

169  N.)  (W&S Conf)  $69.00

Fairfield  Inn  507386122Cl,141   Apache  Place

Grandstay  Residential  Suites 5073888688,   1000  Raintree  Road
*    HIIton    Garden    Inn,    5073441111,    20   Civil   Center   Plaza,    (WSC)

$89.00
12)        *  Holiday  lmCMc  center5073451234/1800HOLIDAV,101   E.  Main

Street (Women  & Spirit)  $99.99

I 3)       :nE°!bd:::Y) !3|5;P6egss  (new)5073881880  2051   Adams  streeHWomen

14)        *  Mcrotel  Inn  &  Suites 5073882818,  200  St.  Andrews  Drive  (Women

1 5)      ;:.:r|#n:?%f6)7!3485;:f6%%,  | 727 N   R|ver front Drlve
1 6)      j*cts|#e6AET3::858°73874°41 /1800848~8888,  Hwy   | 69N  &  14

Surrounding Areas

Americinn St.  Peter 507931 b554/ 1 ~8006343444

Richards  Restaurant and  Hotel  St.  Peter 5079344988

St.  Peter Motel  St.  Peter 507931 3100

South  Side Motel   St.  Peter 50793 1 41 00

Viking Jr   Motel  St.  Peter  507931 3081 / 1 800221 6406

Park Row Bed  & Breakfast St.  Peter 507931 2495

Budget Holiday Motel New  Ulm  5073544145

Hollday  Inn  I New  Ulm  5073592941

Super  8  /V\otel  New  Ulm  5073592400/ 1 8008488888

Le Sueur  Downtown  Motel Le  Sueur 507b656246

Cosgrove House  8 & 8 Le Sueur 507to652160

Cap:Pnirpi:::asnt_Mad,sonLake507243~36"

Mnneopa  State Park 5073895464

SPECIAL  SERVICES:   Minnesota   Stale  Mankato   is  wheelchair   accessible.   Anyone

who desires special arrangements during the conference,  call  us at 5073892077 at

least 48  hours  prior to  the  conference.  A  sign  interpreter will  be  provided  on  request

only for  the  keynote  adclress.

CHILD CARE DEADLINE is October 2,  2009 for children  up to ten years of age anc]

will  be  available  at  the  campus  childtare  center,  Children's  House,  located  at  the

\Mecking  Center.  Children's  House  will  be  open  Saturday  from  9.00  A.M.    12..30

;i::;i°ii;di:ii:;;:§d;:;d:!i:n;;;;i:§d;:i;ii:iui;d;:jc:::ti:;:;jhi'j:i:4;;i:;i:5;s:in;::;::ei:i:::::!jie:n;i;en;i:;8::ts;;i:

:n9sUs::5,:sR:g:Td[:oE:,:::erselet#:adk::t:ot::,cr:g:,rr::c:,:osrs:snej,1,,E:e#]dn#R_

:hree:n°naf:i;::::on:hear,:,t|::Uf'::dfoarn:r:i:tt\hoeuc^#:rTenactt:nr3gt|S:ra;'°onof::Manmde:I:na:

:neac;:;h:ee{;][n:ro:n::2:9:1:;i;::r:;,:oum:#dwoffi::;:bs:r,;:i,::ngtro:::eg:ts;eN:€fr;,F,:dt|eessapFparFuprr:a::

SCHOLARSHIPS:  If the sliding  scale  conference  registration  fee  is  still  prohibitive,  we

offe.rt:e!;;y:o!:7;gn:C:h:o:::Sr,shh::8:,:3:fre2enndceL,r:::Sdraf:::sbayrec::::,Catbn,:::da|5ob7e

:xwcfurg:gg:caa:,sr:t:;tT:,:;s,tstsr:rtYoendf::s:sppvyey:sukLhuastt::'yft::;:,:hoop:::j:u,ly

•:i!:fpi*::fndie*is:tr!:;i%i:sr::::|s,rs:o:n::;::,:rr;::i;I:y#eitsj:a;s;:av#:bb:¥s;na?iEp!oEv::!j:

•sa#,,,caM#eonsn;fd:pe:p:,:Sff:rh;ty:Pespr:ca#r#ahcn:edeeey:m=##,,,litc#he!hvoeerss#hxon££rr:sih;fpps

OTHER INFORMATION:
•   Minnesota  State Mankato is a  chemicalfree space.  Smoking  is  NOT permitted

in   any  Minnesota   State  Mankato   building.   Burnmg   of  incense  and   candles

violates  the  nonsmoking  policy.

•[::'e:rpce:#|r;o'un::?fe/:nn::or:;ems:;:rn::tw:tuht'be°Uprrec5:::°!f::::,atendt°be

•   We  are  not  responsible  for  lost or damaged  property.  There will  be  a  lost and

found  site  at the  registration  table.

•   lF   YOUR   NAME   APPEARS   TO   HAVE   A   DOUBLE   LAST   NAME,   we   will

:n[8,hcaaiee5Ze   your   folder   accordlng   to   the   !!|s!   last   name   unless   otherwise

•St:::eLeant::,ap:rtt|:'tp:::Sh;hb°eu'udsep|a,nnt:::i:%oppesnsrpaperrdrtpads,drumsrdnd

.fe:euf:sntdafnodr*:,db,:ns:rb::ccktettoaands,5o88ohn:enr:I:::fr:g,st:Out,:nu::;r,:v:::,;aobu,:s:::a[

security number.  No refunds allowed  two weeks  prior to the conference.

Foranswersvi;oo:neyn%unedst;op:r:;ucaq,,Lot:nrf;:::nce

Minnesota  State  University,  Mankato

109  Morris  Hall

Mankato,  MN  56001

FJf jfr r#f iprf fj77   / Fen5/i ji7 rf fi )i:J77

email  veldhc@mnsu.edu

web  page http://sbs.mnsu.edu/women/

then  go  to V\/omen  &  Spirituality  Program
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WOMEN AND SPIRITUALITY CONFERENCE

Minnesota State University, Mankato

109 Morris Hall

Mankato, MN 56001

NONPROFIT OFIGN.

US. POSTAGE

PAID
PERMIT NO. 202

MANKAro, MN 56Ooi

WOMEN&

SPIRITUALITY

CONFERENCE
Fffff/r%fyprfffl7

saTurTajynarneds?uTnadasyT,a5:To¥errj¥::SnjdlykoY`amnbEra|T?2oog
Registration Checkln begins Saturday 9:00 A.M.

"Women and the Gendered Politics of Food"

Keynote Speaker: Dr. Vandana Shiva

Two  days  of workshops,  discussions,  exhibits,  dialogue,  c}Iscovery and  celebratlon    Scholarships  and  college  credlt available    Reglstratlon  forms

anc]  all  relevant  information  are  included  in  this  program.

CoSponsored  by Women's  Studies,  Social  &  Behavioral  Sciences,  Institutional  Diversity and  V\/omen's  Center
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