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May  we  continue  to  aid   one  another  on   our  individual   and

communal  spiritual  journeys.

2006 Keynote Speaker

Shckli Gowa.ln       I­n­ihi  Light..  anud  The  Path  of.Trans,formafionv,

*aovrfd;:[demF::eo,he:ntws:Xntym;:%:s,C:i:ekst,[Ta:h::t*:gk::g;:

internationally,   and   has  facilitated   thousands   of   individuals   in
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California,  and  on  the  island  of  Kauai  in  Hawaii.
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Golden  Rules From  Diverse Traditions
Native  American:  "The  Universe  is  the  Mirror  of  the  People,"  the  olc]

Teachers   tell   us,   "and   each   person   is   a   Mirror   to   every  other

person."  (Hyemeyohsts  Storm)

Native American:  Your mind,  your  relationship with yourself and  others

are   reflected    in   everything   around   you:    your   intentions,    your

actions  are  causes  which   return  to  you  as  effects.   Always  there

is  the  pure  stream  of  light  of  mind  within  you,  fo  be  actualized  in

right relationship anc!  aclions for the good  of all.  (Dhyani  Ywahoo,

Tsalagi­Cherokee)

Christianity: All things whatsoever ye would  have  [others] do  unto you,

do ye even so to them:  for this is the law of the  Prophets.  (Matthew

7:  12)

Judaism:  \/\/hat  is  hate[ul  to  you,   do  not  to  [others].  That  is  the  entire

Law;  all  the  rest  is  commentary.  (Talmud,  Shabbat,  31   a.)

Brahminism: This  is the sum of duty:  Do  naught unto others which would

cause you  pain  if done  unto you.  (Mahabharata  5,   1517)

Buddhism:  Hurt  not  others  in  ways  that you  yourself would  find  hurtful.

(Udana­Varga  5,   18)

Confucianism: Surely it is the maxim of loving­kindness:  Do not unto others

that you would  not  have them  do unto you.  (Analects  15,  23)

Taoism:   Regarc]  your   neighbor's   gain   as  your  own   gain,   and   your

neighbor's  loss  as your  own  loss.  (T'ai  Shang  Kan  Ying  P'ien)

Zoroastrianism: That nature alone is good which  refrains from c]oing  unto

another whatsoever  is  not good  for  itself.  (Dadistan­i­dinik  64.5)

Islam:   No  one  of  you   is  a   believer  until   [you]  desire  for  [others]  that

which  [you]  desire  for  [youiself].  (Sunnah)

Gnosticism:  lf you  bring  forth  what  is  within  you,  what you  bring  forth

will  save  you.   If  you  do  not  bring  forth  what  is  within  you,  what

you  do  not  bring  forth  will  destroy you.  (The  Gospel  of Thomas)

Wiccan   Rede:  And  ye   harm   none,   do  what  ye  will,   lest  in   thy  self

c]efense  it  be,  ever  minc]  the  rule of three.

Baha'i:   If  thou   lookest  for   justice,   choose   thou   for  others   what  thou

chooses  for thyself .

States that were represented from last year's conference were:

TN, MO, WA, SD, ND, Wl, lA, lL, AZ, GA, OR, OH, CA, MN, NM.

Workshops

MOTHERS 0F THE CONFERENCE  SPEAK ­  7:30 p.M.

ARMSTRONG HALL  l ol                                                                       Discussion

TAROT STRATEGIES

(Also offered  in  Session  11)

STUDENT UN ION  255A                           Paper/discussion/experiential

Tarot  is  a  vital  tool  in  helping  one  think  outside  the  box,  see  a  bigger

picture,   and   make  vision   a   reality.   Using   the   Emperor  archetype  as
our  guide,  we will  explore  perceptions  of  reading  the  cards  intuitively.

`Previous experience  is  not  necessary,  but your own  deck of cards are.

Nancy Anfenucci  is  a  seasoned  reader and  teacher  in  the Twin  Gties

for   over   20  years.   She   returns   for   this   conference   annually  as   she

teaches  various  aspects  of  the  system  o{  Tarot  cards  through  the  walk

of the Maior Arcana.
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AURORA ­ MUSICAL CONCERT ­  8:00 p.M.

Student Union Ostrander Auditorium
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BELLY DANCING ­ 9:00 PM

Sludenl Union  Ballroom

$5.00 admission at the door,
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CREATING A BLUEPRINT FOR WELL BEING

(Also offered  in  Session  11)

ARMSTRONG HALL 233                                                                  Experiential

Given  the  fact  that  we  all  are  able  to  tap  into  our  inner  wisc]om  using

appropriate tools,  this experiential workshop will  assist the  beginning  to

intermediate explorer to connect with that innate ability for self discovery

ancl  well   being.   Using   the  tools  of  ceremony,   imagery  anc]   energy

healing  the  participant  will  create  a  beginning   personal   blueprint  for

wellness.  This  blueprint  will   be  the  starting   point  for  creating  a   li{e  of

ioy,  harmony,  balance and  well  being.



Judith  Aufenthie,   RN,  MA,  CHTP,  CTC,  CHMSI,   is  currently  a  nurse

in  the  Complementary  and  Internal  Medicine  Program  at Mayo  Clinic

in   Rochester.   She   has  stuc}ied  with  James  Gordon   at  the  Center  tor

MindBody   Medicine,    is    a    Certified    Holistic    Stress    Management

Instructor,  Certified  Therapeutic  Coach  as  well  as  a  Certified  Healing

Touch   Practitioner.   She   has  also  written   a   relaxation   ancl   meditation

manual for use with adolescents,  developed and  recorded a MindBody

Approach  to  Stress  Management  CD  in  collaboration  with  the  Mayo

Clinic  Section  Qf  Patient  Education.

Rev.  Diane Anderson,  RMT­P,  Coorc]inator  for  Acaclemic  Appointment

and  promotions at Mayo Clinic College o[ Medicine  in  Rochester,  and

is   a   certi(led   Reiki   Master/Teacher  and   Practitioner.   She   is   certified

in    Ancient   Rainbow   Conscious    Healing    and    is    a    practitioner   of

Shamdnic  Healing  Techniques and  facilitates workshops on  meditation

techniques,  spiritual  awareness  and  mind/body/spirit wellness.  In  her

Native American tradition,  she conducts a variety of sacred ceremonies

including  earth  blessings  and  pioe  ceremonies.

CHRIST, A SYMBOL OF THE SELF

(Also offered  in Session  lv)

ARMSTRONG HALL 32 l                                                        Paper/discussion

Christians have diverse understandings of Jesus because the GocLimage

Jesus  Christ  is  a  symbol  of  the  Self  in  each  indivic}ual  and  the  passion

of Christ symbolizes  every  person's  painful  struggle  toward  perfection.

This  center  of  divinity  in  each  of  us  nudges  us  toward  wholeness.   In

Hinduism   the  symbol   of  the   Self   is   Krishna.   More  such   symbols  are

depicted   in  other  spiritual  traditions  and  even   in  the Judaeo­Christian

tradition.  Insisting  thatJesus  is  an  external,  exclusive savior  misinterprets

the  sacred  texts.

Jeanette  Blonigan  Clancy,  MA  in  systematic  theology,  is  an  educator

anc]  writer  who  has  studied  mythology,  Jungian  psychology,  scripture,

women's  spirituality,  and  comparative  religion.

DIV]NE WARRloR TRAINING:

RECLAIMING YOUR INNATE  HEALING POWER

(Also  offered  in  Sessions  [1,  111,  lv)

ARMSTRONG HALL 305                                                                  Experiential

Divine  warriors   recognize  the  divinity  of  all   persons  and  all  creation

and   work  for  the   highest  and   best  good   of  all.   This  workshop  will

introduce  tie  concept  of  divine  warrior­one  who   lives  out  of  their

divine   essence,   discovers   their   life's   purpose,    hones   the   skills   they

bring  into  the  world  and  transcends  the  challenges  they  face.  Sacred

space  will  be  created  for  each  participant  to  work  with  self­reflective

experiential  exercises that help  participants  uncover  belief patterns  that

limit  their  ability  to  heal.  A  closing  circle  allows  opportunity  to  share

+nhs:gmh:Sswt:hp:ifee;i:r:C;::inn:Sr  attorney  and  professor   He  is  a  wrlter

and  motivational  speaker,  working  on  a  book  entitled  D`.v`.ne  \/\/orr`.or

Tra`.n`.ng.  He  is  on  faculty at Vvindemere  Institute  of  Healing  Arts.

T'AI­CHI CH'UAN  FOR RELAXAIION, HEALTH AND MEDITATION

HIGHLAND NORTH DANCE STUDIO                        Movement activity/

experiential/discussion

The  Too re Ch`.ng says,  "TheJourney o{ a thousand  miles begins beneath

your  feet."  This  workshop  will   be  an   introduction   to  some   basics  o[

T'aichi   Ch'uan  and  Chi   Kung  that  you  can   use  in  your  daily  life  to

promote relaxation,  to support good  health,  and to practice meditation.
Ie  workshop  will   include  a  warm­up  set,  standing  meditation,  cloud

]nds  posture  from  the  Yang  style,   150­posture  T'ai­Chi  form,  wrap­

p  and  some  discussion.   Participants  should  wear  loose,  comfortable
:Iothing   and   flat   shoes   (athletic)   with   good   structural   support.   Bring

some  drinking  water!

Julie   Cisler   is   a   seventh   generation   disciple   of   Yang   style   T'ai­Chi

Ch'uan.  She studies with  Situ  Ray Hayward and  Situ  Paul Abdella  at the

Twin  Cities T'ai­Chi  Ch'uan  studio where  they  practice  the  150­posture

solo  form.   She  previously  studied  a  different  short  Yang­style  form  for

a   number  of  years  and   considers  T'ai­Chi   a   practice  that  combines

spiritual,  mental  as  well  as  physical  training.

LETTING G0 0F UNHEATHY PAITERNS

(Also offered  in  Session  lv)

ARMSTRONG HALL 326                                                                   Experiential

This workshop (limited to 20 participants)  is intended to teach  participants

an  ancient  Siberian  folk  healing  technique.   Passed  on  for  generations,

this  is  a  shamanic  healing  tool  for  release  or  extraction  of old  negative

patterning  in  the energy field.  It  is  safe  and  can  be  easily  learned.

Virginia Cooper has been  practicing the healing arts for over 20 years;

as  an   intuitive   healer  she  started  with   laying   on   stones  anc]   energy

work.   Later  she  became  a  certified   massage  therapist  and   now  is  a

registered  nurse  who  is  continually  seeking  ways  to  integrate  all  levels

of  life  into  her work

CELESTIAL COFFEE  CLATSCH

(Also offered  in  Sessions  11)

MORRIS  HALL  211                                                                                             Discussion

Literally thousands of people around the world,  lust like you,  have learned

to  talk with  their angels  and  the  spiritual  realm.  This  workshop will  teach

you   how  to  access  your  angels  and   guides  to   request  assistance   in
solving  problems,  receMng  and  interpreting  inspirational  messages,  and

providing  love and  support to you  in  your everyday life.
Lori   Daniel   Folk   is   owner   and   founder   of   The   Crystalline   Institute,

an   organization   designed   fo   assist   individuals   and   organizations   in

bringing   spirituality   into   their  everyday   lives.   She   is   also   Director   of

the  Midwest   Division   of  The   lnt'I.   Teaching   Alliance,   hosting   cutting­

ec!ge  metaphysical  speakers  throughout the  region.   In  addition,  she  is

a  writer,  author,   professional  speaker  anc]  level  Ill  Reiki  practitioner.

PRAYING WITH MYSTICS AND POETS

ARMSTRONG HALL 202                                                      Paper/d iscussion

Mystics  often  perceive  the  presence  of  God  throughout  the  world  of

nature and  in  all that is alive,  leading  to a transfiguration  of the ordinary

all  around  them.  And  to  arrive at a  deeper appreciation  of wnat Thich

Nhat  Hanh  speaks of:

I  am  the  mayfly that flits  on  the  river's  watery surface.

And  I  am  also the  bird  that dashes  down  to  catch  it.

I  am  the frog  that  happily swims  in  the  pond's clear water.

And  I  am  the  grass  snake  that  devours  the  frog  in  the  stillness.

As  part of this workshop,  the poetry of Mary Oliver will  be offered.  Her

Fuo;;ryEtseiBiofowp,,t|sE:rt!aac|:eNDa:Ut:n:cr::n;hu:has,ongd,rected
retreats  on  Feminist Spirituality,  Sacred  Earth,  Sophia­\^/isc]om,  and  on

Praying  with  Mystics.  She  is  the  artist who  designs  Lucy's  Cards.

EMOTIONAL CLEANSING: THE  BEST HEALTH YOU  HAVE  EVER HAD
­ TRUE WEALTH THROUGH  PHYSICAL AND EMOTIONAL HEALTH

(Also offered  in  Session  11)

STUDENT UNION  202                      Discussion/experiential/movement

There   is   a   systematic  approach   to  emotional   cleansing.   Learn   how

the  Divine  connection  we  have  with  animals  and  nature  teaches  and

supports  us  to  creale  the  best  health  we  have  ever  had.  Our  body's

health   is  directly  related  to  our  emotional   health.   Know  yourself  and

create your health.  I  have a systematic way to emotionally cleanse.  The

value  of  this  is  peace  of  mind,   more  {ul{illing  relationships  with  [riends,

family,  and  freedom  of expression  to  have a  whole  lot  more fun  in  life.

Barbara  Fedors'  unique  global  experiences  in  the  health  care  [ield  for

over 30 years have provided core research that the health of the physical

body  is  directly  related  to  our  emotional  health.  She  is  a  teacher  in  the

field  of self development and  human  poteitial,  a  Craniosacral  therapist,

and  practices  in  Stillwater and  Mnneapolis,  MN.
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DEVELOPING YOUR PERSONAL CHAKRA ESSENTIAL OIL BLEND

(Also offered  in  Session  Ill)

STUDENT UNION  204                  Paper/discussion/ritual/experiential

Chakras   are   centers   of   activity   in   the   body   where   the   reception,

assimilation  and  transmission  of  life  energies  occur.  The  full  expression

of each  of these centers depenc]s  upon  many things and  differs among

individuc]ls.   By  tuning   in   to   each   Chakra   and   assessing   its   energy,

imbalances can  be  identified  and thus corrected.  Through visualization,

assessment  and   guidance,   we  will   prepare  a   personalizec]   Chakra

blend  that we can  use to bring  balance  into our lives anc}  perhaps  help

us  through  a  life  challenge.

Dina  Goodwill  is  an  acupuncturist,   herbalist  and  aromatherapist.  She

imports therapeutic grade essential  oils from around the globe and  uses

them  personally  as  well  as  ir  her  practice  at The Medicine  Tree  in  St.

Croix  Falls,  \/\/I,  and  Minneapolis,  MN.

SOMETHING FROM NOTHING:  HOW TO HARNESS THE CREATIVE

POWER 0F THOUGHT TO TRANSFORM YOUR LIFE

(Also offered  in Session  IV)

ARMSTRONG HALL 215                                             Formal  paper/lecture

Thought.   It  is  our  primary  creative  force.   Everything   in  our  lives,   from

shoes to  relationships,  exists  because someone first thought of it.  Yet this

magnificent,   funclamental   process  goes  underdeveloped.   Harnessing

:hreeapmosvl;;:,oi::::gehtre,:1,tteafj:Stas|:,:,,|na,CLe:,t,:rgsg#:lswt,1,a:xsp|::::|d;

potential  for transformation  through  mastery  of Thought.

Jackie  Jeffery  is  a  fully  trained   Life  Coach   anc!  graduate  of  Coach

U,   an   International   Coach   Federation­accrec]ited   institute.   She   is   a

Minnesota  native,  writer,  speaker  anc]  spiritual  being  having  a  human

experience.

THE  INNER GOSPEL EXPERIENCE

(Also offered  in  Session  11)

ARMSTRONG HALL 304                                          Discussion/experiential

\^/hile the  historical  Christian  gospels  are stuck  in  lime;  the  inner gospels

are  beyonc]  time.  The  Christian  gospels  provide  an  excellent  guide  for

our  exploration  of  consciousness  and  at  the  same  time,   enable  us  to

have  a  direct  encounter  with  the  Divine  within.   Here  we  are  invited  to

interact with  and  come  to  know  our  Christ consciousness.  We  can  also

experience   the   shadow,   the  desert,   the   sacred   mountain,   crucifixion

and  rebirth,  and  experience  }he  sacred  marriage  all  on  the  level  of the

psyche.  Participants  in  this workshop will  engage  in  a variety o[ activities

Anodr:ee;t:oehxnps'::e,:h:r,:fneesrsgrofeLsoF,:t,!efdr::aat;:nt:nthteh,:I,5:spartment

of   Educational   Studies:   Special   Populations.   His   most   recent   books

are,    Making    Connections   With    Elementary   and   Middle    School

Social  Studies and  Drinking  From  the  Empty  Cup:  A  Reexamination  of

Traditional  Chrisfianily.

PSYCHIC  PROTECTION

(Also offered  in  Session  lv)

ARMSTRONG HALL 22l                                                       Paper/discussion

ln  this  workshop  we  will  be  discussing  tangible  and  meditative  ways

for  those  that  are   energetically  sensitive  and   psychically  sensitive  to

clear  and  protect  themselves  from   negative  and  c]amaging  energies.

This,   along  with   a  cliscussion,   will   be  a   hands  on,   show  and  tell  of

i:Ff:nn';Ljeosh::o:e',I;  a  Twin   cities   psychic,   authcr,   radio  personallly,

healer,   speaker  and   Board   Certifiec]   Hypnotherapist.   Reading   since

she  was   14  years  old,  she  has  experienced  and  studied  many  things

in  the  Metaphysical  realm.

WHAT MATTERS IS MAITER

ARMSTRONG HALL 219                                                      Paper/discussion

ln   this  age  of  globalization,   it  has   become  c]i{ficult  to   live   in   peace

when  every one  is  intolerant o{ others  due  to  differences.  Hence  in  this

workshop,   the  philosophy  of  diversity  and   its  relationship  to  universal

ethics  and  global  peace will  be discussed.

Indira Junghare  is  a  professor of  Linguistics,  Literature,  Philosophy,  and

Religions  of  India  at the  University  of Minnesota.

WALKING THE CAMINO FRANCES,

THE ANCIENT PILGRIM PATH T0 SANTIAGO DE COMPOSTELA

(Also offered  in  Session  IV)

ARMSTRONG HALL 208                                                     Paper/discussion

This  workshop  will  begin  with  a  discussion  of  pilgrimage  as  a  spiritual

practice.  There  will   be  a   brief  historical   presentation  on  the  Cam/no

c}e  Son//.ago.   \/\/e  will   then   virtually  experience  walking   parts  of  the

Com/.no Frances with  the use of slicjes anc}  narration.  \/\/e will  close with

practical  guidance  in  preparation  for  such  a  iourney.

Christine Kile traveled  by hersel[ to  France  in the summer of 2005  after

responding  to  a  spiritual  calling.   She  walked  the  pilgrimage  route  to

Santiago  de  Compostela  and  the  Cam`.no  Fj.sierra  from  Santiago  de

Compostela  to  Finisterre on  the  coast of Spain.

THE REALM 0F I:AERY, THEN AND NOW

(Also offered  in  Session  111)

ARMSTRONG HALL 306                                         Power point/discussion

This workshop will explore faeries from the earliest mythical appearance,

including an  examination of the forms and varieties of faeries throughout

different cultures.  \^/e will  explore the work of various folklorists from  the

19th  and  20th  centuries who  researched  and  recorcled  the  living  faery

faith  as  they found  it among  the  people of the  British  Isles.  V\/e will  then

examine  faery as  presentec]  in  both  literature and  visual  art.  Finally,  we

will  discuss the  beginning  of a  healing  interplay  between  the clevic  and

human  realms that connects the varied spiritual  paths o{ the  Faery  Faith,

Green  Spirituality  anc}  Paganism.

Dawn  Killen­Courtney  has  a  decades'  long  curiosity  about  the  realm

of  faery  which  has  led  her  to  examine  that  realm  through  many  of  its

elusive facets.  She  is the author of the  7fo``ton  Chron/.c`es fantasy series

and  resides  in  St.  Louis  Park,  MN.

MEDllATloN OF THE HEART

(Also offered  in  Session  11)

MORRIS  HALL  101                                                           Discussion/experiential

ln  this  workshop  we  will  teach  a  very  user­friendly  secular  method  of

mec}itation  and  supply  written  information  for  each  person  to  have  for

personal  reference.  You  will  personally experience  each  day.
Margaret   Klette   is   a   spiritual   companion   and   energy   healer.    She

specializes  in  feminist and   12  step  spiritualities.  She  is  a  writer,  painter

of  silk,  a  feminist  mother,  grandmother,  sister,  aunt and  crone.

PSYCHIC,  INTUITIVE, AND  ENERGETIC  HEALING SK[LLS

IN THE WORKPLACE:

MAKING BETTER DECISIONS AND MANAGING STRESS

(Also offered  in  Session  Ill)

ARMSTRONG HALL 308                                                                  Experiential

Participants will learn what psychic,  intuitive,  and energetic healing skills

are;  how  they  may  be  used  in  the  workplace  to  enhance  proc]uctivity

anc!  efficiency;  and   how  they  can   induce  healing  by  lowering  stress

and   improving   the   mind/body/spirit   connection.   There   will    be   a

meditation  to  help  you  get  in  touch  with  your  intuitive  center.  You  will

learn  specific  things  you  can  start  doing  immediately  to  develop  your

fr:.¥:h|:bj':Ts't:Vaeavne¢o;nine::te:I:ahceha::a:W|SerofMess|nger,Mess|nger

ancl  Lapid  ­Transformative  Consultaticins  and  Conversations.  She  helps



indivic]ual  clients,  teams,  and  organizations  uncover  and  achieve  their

goals.   Her  founc}ation  as  a  business  leader  and  a  practicing  psychic

intuitive  allow  her  to  work  deeply  with  clients  who  choose  to  create

better  lives  tor themselves.

SOUL TALK

(Also offered  in  Session  IV)

ARMSTRONG HALL  1 O8                                           Discussion/experiential

This  workshop  is  designec}  to  acquaint  participants  with  their  spiritual

sel[  (soul)   by  finding   its  voice  and   practicing   listening  for  it.   Blocks  to

trusting  one's  soul  will  be  discussed.  Then  demonstrations  and  practice

will  be  done  in  using  one's  spiritual  connection  for  healing.

Janet Latchaw retired  special  education  teacher,  is  also  a  Reiki  Master

Practitioner;    certifiec]    in   Quantum   Touch;    has   done    healing    in    the

Spiritualist  Church;  and  is  a  non­denomination  licensed  lay  minister.

WHEN  [T MAKES YOU SAD:  HEAL THE  HURT (in minutes)

(Also offered  in  Session  IV)

ARMSTRONG HALL 317                                                                   Experiential

Memories and  thoughts  can  continue  to  hurt,  even  years  after an  event.

\/Vhen   feelings  are  attached,   the  healing   process   may  also   become

blocked.  Emotional  Freedom Techniques  (EFT),  a simple method  involving

gentle  fingertip  taps  on  the  face  and  body,  allows  stressful  feelings  to
become detached.  In  this workshop,  sadness associated  with  a  specific

memory or event is eliminated,  leading the way fo  heal  the  hurt.

Valerie  Lis speaks,  writes and  teaches  in  the  area  of self­improvement.

Through  their  company  Courses  for  L.I.F.E.,  she  and  her  sister  provide

seminars   and   expos   in   the   field.   She   is   an   ac}vanced   trainer   ancj

practitioner  in   Emotional  Freedom  Techniques  (EFT),  a  method  proven
to  eliminate  stress  due  to  memories,  phobia,  trauma  c>r  abuse.

LET'S IALK ABOUT GHOSTS

MORRIS  HALL  102                                                   Child­friendly/discussion/

storytelling/photographs

Come  share   personal   experiences   (you   may   bring  your  own   ghost

photos) . The presenter will share her personal stories of her conversations

with  ghosts.   \/\/e  will   have  an  open  discussion,   answering  questions

and  sharing  thoughts  you  may  have  about  ghosts.  Ghosts  have  many

different  reasons for  remaining  here on  earth.  \/\/ho are they?  \/\/hy are

they  here?  How do we  help them?  I  will  share  photos  of ghosts.

Carol  Lowell  has  been  stuclying  and  working  in  the  fields  of  psychic

development,  hands  on  healing  and  ghost  and  spirit  help  for over  15

years.  As  a  recognized  expert  in  the  field,  Carol  has  been  featured
in  various  newspaper  articles,  magazines  and  radio  shows.  She  has

also shared  her  psychic experiences as a  guest speaker with  numerous

groups  and  organizations throughout the Midwest.

A SACRED ACT ­ CARING FOR OUR OWN AT "E TIME 0F DEATH

(Also offered in Session  lv)
ARMSTRONG HALL 323                                          Discussion/story­telling

Death,  like  birth,  comes  in  its  own  time,  in  its  own  way  and  provides

a   profound  spiritual   portal  for  all   lives  involved.   To  be  present  at  the

time of death and to shepherd the body a.nd  spirit through  the first hours

and  days  following  death  are  sacred  acts.  Through  dialogue  and  the

sharing  of  practical   information,   it  is  the  intention   in  this  workshop  to

empower participants who wan­to consider being  present and actively

involved  in  this  witnessing  tradition.  Story­telling  of  recent  home  funeral

experiences.  Dialogue about death,  care of the  body,  legal  rights  and

restrictions.  Hancjouts  and  resources  vyill  be  made  available.

Jean  Madsen  works  as  a  hospice  nurse  and  educator  of  end  of  life

issues.  She  has  a  BS  in  education;  Certified  in  Thanafology;  Certified

Spiritual  Counseling  Facilitator;  trained as  Home  Funeral Guide through

Final   Passages:   Home   Funeral   Ministry;   Co­propr.ie+or   Of   Porfages:

Alternative  Funeral  Advocacy.

Mary Kateada  is  proprietor of  S`.mp`e  \/\/`.sc/om  Sonc/uory,  [[C,  where

she  assists  people  to  hear,  to  trust  and  to  give  creative  voice  to  their

values and  principles through  personal and family rites of passage.  She

has  a  BA  in  Liberal  Arts;  trained  as  Home  Funeral  Guide  through  F/.na`

Passages:  Home  Funeral  Ministry.

MASSAGE FOR THE  ELDERLY, ILL AND DISABLED

(Also offered  in  Session  Ill)

STUDENT UNION 20l                                               Discussion/experiential

ln   this  workshop   participants   will   experience  their  energetic   healing

capabilities.    \/Ve   will   explore   the   need   for   touch   and    its   healing

powers.  Massage  strokes  that  provide  comfort to those  in  need  will  be
demonstrated. There will  be opportunity ­o give and  receive a  massage

using  the  newly  learned  techniques.

Linda  Maher,   CMT,   is  a  certified   massage  therapist,   Reiki  Master  and

owns Avalon  Massage.  She teaches at Sister  Rosalind  Gefre  School  and

Clinic of Massage with a focus on geriatrics and sports.  She has witnessed

the difference touch  made  in  the  lives of some disabled  clients.

HONORING THE ANIMALS

ARMSTRONG HALL 302                                                        Ritual/discussion

This workshop is fo honor the animals that have made a difference in our

lives.  Please  bring  a  story  to  share  or  come  to  listen  about  the  animals

that  love,  comfort  and   inspire  us.   V\/e  will  close  with  a  ceremony  to

acknowledge our gratitude for our animal  healers  anc]  teachers.

Candace Mainville  has  been  interested  in  issues of  justice  for animals,

women  and  marginalized  groups  her entire  life.  She works as a  social

worker  and  practices  coaching  and  spiritual  tion.  She  lives  in  Edina.

MaryAnn   Field   lives  with   her   husbanc]  ancl  two  canine  angels  and

four   feline   ones   in   south   Minneapolis.   She   has   a   healing   practice

that  incorporates  craniosacral  therapy,  energy  healing  anc}  shamanic

practices for animals  and  people.  She also does  canine  massage and
animal  communications.  In  her spare time she makes  healing  stonewear

tor dogs,  cats  (and  soon  for  horses)  and  people,  too.

ALTERNATIVE  PATH AND PAST LIFE  REGRESSION

STUDENT UNION 284 A/B                                                           Experiential

Participants  will  be  guic]ed  gently  into  a  meditative  state  to  explore  the

path  they  have walked  since  birth,  examine  the  forks  they  have  taken,
anc!  continue  on  the  path  as  far  as  it  will  allow  them  to  see,  including

beyond  this current incarnation  into future  lives.  \/\/e will  then  reverse the

process,  tapping  into  the  collective  unconscious,  and  regress  into  past
incarnations.  Alternative  path  regression  allows  the  seeker  to  follow  his

or  her  life's  progression  through  guided  imagery,   taking  the  path   not

taken  at  critical  decisive  moments,   to  see  where  alternate  c}ecisions

might have led.  This careful  process  reveals motivations behind choices

and   allows   the   seeker   to   wholly   own   the   chosen   path.   For  those

interested  in  past­life  regression,  this  method  also  makes  that  possible.

Participants  should  wear  loose  and  comfortable  clothing,  and  should

Jb:A:npeeAsa#a::rpv:rsasagu,deus,ng,ntu,t,vetoo,ssuchastheTarot,

centering exercises,  breath work,  guided imaging,  and path  regression.

She has  been a student and  reader of Tarot since childhood and comes

from   a   long   line   of   intuitive  women.   She   searches   archetypes   and

consults  the thoughtful  voices  of  her own  muses  to  inspire,  cQuns'el,  and

train  clients  in  releasing  their  inner voices and  is  available for  individual

counseling,  regressions,  and  Tarot  readings.

LIVING THE  GODDESS  LIFE

(Also offered  in  Session  11)

ARMSTRONG HALL 314                                                Discussion/exercises

ln  this  workshop  we  will  determine  how  we  can  design  our  lives  to

bring  the  Goddess  Info  all  aspects  of our  lives.  Vve  look to  our  internal

selves  and  identify  those  areas  that  are  Goddess  given,  confidence,

strength,  power,  etc.  Further we  examine  our external  selves,  and  find

those areas  that give  us  the  energy and  ioy to  live the  "Goddess  Life."
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Mary Malins,  Ph.D.,  has  been  studying  women'  spirituality for over the

past  10 years,  and wants to introduce women to the Goddess and  Her
aspects  that can  bring  each  of  us  Her  power,  ancj  strength  today.  She

is  an  educator,  write'r,   preseiler,  and  college/university  instructor  and

presents workshops/seminars  on  \/\/omen's  Issues.

ACHIEVING WELLNESS WITH THERAPEUTIC ESSENTIAL GRADE 0lLS

(Also offered  in  Session  Ill)

ARMSTRONG HALL 325                       Video presentation/power point

For  thousands  o{  years  essential  oils  have  been  held   in   high  esteem

by   persons   of   c]iverse   spiritual   and   religious   traditions   for   opening

the  subconscious  mind  and  anointing  and   healing  the  sick.   Renewed

interest  in  therapeutic  gracle  essential   oils  has  led  them  to  be  on  the

cutting  edge  of  scientific  research  for  confronting  situations  in  our  toxic

world  that  compromise  our  health.  Take  action  now  and  learn  about

achieving  wellness  with   these  gifts  {rom   nature  and  about  how  they

may  empower  the  ability  to  focus   on   our   passions  and   purpose  to

{acilitate  change  in  our  lives and  in  the  world.

Carol  Metcalfe,   RN,   is   a   nationally  trainec]   ec}ucator  for  the   use   of

therapeutic grade essential oils.  She  has seen  personally the therapeutic

effects of the oils for herself and others as they choose fo take control  of

their  lives  with  complimentary  alternative  wellness  tools.

Janet Wassman,   BS,   RN,   is  a  nationally  trained  educator  for  the  use

of therapeutic  grade essential  oils.  She  provides  training  for  individuals

who  are  interested  in  using  therapeutic  grade  essential  oils  as  part  of

their  personal  wellness.   She  has   benefited  from  the   use  of  these  oils

contributing  to  personal  wellness  ancl  enhancing   her  life  experiences

as  a   mother,   grandmother,   advocate  and   RN.   These  oils   have  also

contributed  a  return  to  health  for  her  disablecl  daughter.

LIGHT OF WHOLE HEALTH AND HEALING THROUGH  HOMEOPATHY

ARMSTRONG HALL 303                                                                     Discussion

This     workshop     will     be     an     interactive     discussion     on     NATURAL

HOMEOPATHIC    SOLUTIONS   to   women's    health    and    well­being

throughout  the  timeline  from  puberty  to  menopause  and  beyond.  \/\/e

will  share with you a deeper understanc}ing  of how to use homeopathic

medicines  in  the  hormonal  imbalances  of  our  times.  You  will  have  the

knowlec]ge   of   simple   homeopathic   remedies   to   assist   you   through

pregnancy,   child    birth   and   breasrfeeding.   \/\/e   will   discuss   weight
issues  and  how fo  FEEL YOUNG  FOREVER.

Suiata   Owens   is   one   of   the   foremost   homeopathic   practitioners   in

the  United   States.   She  passionately  believes  in  the  amazing   powers

of  homeopathic   healing.   She   is  a   systematic,   scientific   and   intuitive

homeopathic   practitioner  committed   to  a   partnership  toward   health.

She  has  over   18  years  of  experience  as  a  homeopathic  practitioner

in  the  Unitec}  States  and  India.  She  graduated  from  the  Homeopathic

Medical  School  in  Pune,   India,   in   1982  with  outstanding  honors.  She

has  practiced  homeopathy  in  North field,  Mnnesofa,  since  1987.  She

has  been  certified  by leading  homeopathic organizations  in  the  United

States,  including  North  American  Society of  Homeopaths  ancl  Council

for   Homeopathic   Certification.    She   holds   a   cliploma   in   Advanced

ainical  Homeopathy  from   Louis   Klein's  Master  Clinician  course.   She

has made presentations,  facilitated  many conferences,  lecture and study

groups,  has  written  a  variety  of  articles,  anc}  published  curec]  cases  in

leading  homeopathic  journals.  She  is  a  founding  member  and  current

president  of  the  Minnesota   Homeopathic  Association  (MHA),  one  of
the  first  state­wide  homeopathic  organizations  in  the  United  States.

THE SPIRITUAL KEY T0 HEALTH AND FITNESS

(Also offered  in Session  lv)

ARMSTRONG HALL 217                            Paper/discussion/story­telli ng

During   the   last   decade   there   have   been    1,500   medical   research

projects  and   papers  that  support  the  conclusion  that  spirituality  has  a

positive  role  in  susidined  health  results.  The  National  Institute  o{  Health

Mnd/Body indicates  that thoughts,  emotions,  attitudes,  belief systems,

coping   skills  ancl   support  systems   can   provide  a   positive   impact  on

health.   We   will   use   stories,   interactive   exercises   and   group   activity

fo   empower   individuals   of  any   background   to   maintain   the   kinc!   of

thinking  and  attitudes  that  liberate vital,   life­enhancing  energy.

Sunny  Scott­Luther,   has   been   a   member  of  an   international   speaker's

bureau  for eight years,  has  been  a  police chaplain  and  has  15  years  of

experience  in  spiritual  healing  and  counseling  practice.   She  is  a  former

executive director of the Licensed Vocational  Nurses Association of Texas.

PAST UVES, DREAMS AND SOUL TRAVEL ­ YOUR SPIRITUAL JOURNEY

(Also offered  in  Session  11)

ARMSTRONG HALL 319                                           Discussion/experienlial

This  workshop   is  to  aid  you  on  your  spiritual   iourney,   presented   by

ECKANKAR.  It will give you tools to help you overcome fear and expand

your awareness.  \/\/e will  look at how past lives affect you toc]ay in your

current  life,  how  dreams  help  your  spiritual  unfoldment,  and  how  Soul

Travel  is  used  to  explore  your  inner  worlds  to  your  spiritual  unfoldment

and  how  Soul  Travel  is  used  to  explore your  inner worlds  lo  {ind  more

wisdom,  love  anc}  understanding.

Heidi   Skarie   is   an   ECKANKAR   Clergy   member,   wife,   mother,   and

fiction   writer   who   has   given   talks   and   workshops   on   writing   and

spiritual  topics.

Laura Fly is a  long time member of ECKANKAR and  loves to tell  people

about the  Light and  Sound  of God.  She owns  Discover Your  Beauty,  an

image  consulting  firm  that  teaches  people  how  to  express  their  inner

beauty through  their  body and  wardrobe.

Christina  Andrews  has  been  a  member  of  ECKANKAR  for   16  years

and  has  given  workshops  and  talks  around  the  Twin  Cities.   She  is  a

flight  attendant  anc]  has  traveled  around  the  world.

JOURNEYING WITH THE SPIRIT OF THE WOLF

STUDENT UNION  253/254                                                         Experiential

The  purpose  of  this  workshop  is  to  journey  to  the  spirit  of  the  Wolf  in

order  to  experience  what  healing  the  wolf  holds  for  you.  \/\/e  will  be

asking  \/\/olf how to call  the  presence of \/\/olf  into  our  lives  in  order to

support  ourselves  in  living  from  our  core  essence.  \/\/e  will  share  these

two  journeys  in  council  circle  with  each  other  so  you  will  be  able  to

experience  not  only your  own  connection  to  Wolf  but  fo  witness  how

each  person's  connection  to  Wolf  is  as  unique  and  powerful  as  they

are.   please  bring  something  to  cover  your  eyes  ancl  a   iournal   if  you

#etosr:ft:r:sy:uL:osusran;:stherapist w,th   1 4  years  of  exper,ence  |n

osteopathic   and   meridian­based   boc]y\/\/ork.   She   has   studied   Core

Shamanism with Pachamama for  11  years and with  Herb Stevenson for

5 years.  She teaches Basic Shamanism and co­leacls monthly drumming

circles  for  Pachamama   lnc.,  a  shamanic­based  spir`itual  community  in

southwest Wisconsin .

Kathy O'Brien  is  an  elementary school  teacher who  has  studiec]  Core

Shamanism  with  Pachamama  for 5  years.

PRAYING WITH  BEADS ­

A FRESH  LOOK AT AN ANCIENT SPIRITUAL PRACTICE

(Also offered  in  Session  Ill)

ARMSTRONG HALL  123                                               Child­friendly/ritual/

discussion/experienlial

Prayercraft   is   the   act   of   combining   artistic    meclia   with    meditation

practices   in   order  to  deepen   our  conversation   with   the   Divine.   The

word  bead  comes  from  the  middle  English  word  bede,  which  means

to   pray.   Participants   will   use   three   types   of   beads­Breath   prayer

beads   for   repealed,    memorized,   counted   prayers;   Circle   of   Love

Meditation  Bracelet  for  intercessory  prayer;  and,  Gratitude  beads  for

counting   blessings,   affirmations,   hopes  and  clreams.   \^/e  will  explore

the  concepts  of  meditation,   patience,   perseverance,  and  creativity  in

making  and  using  prayer  beads.  \/\/e  will  discuss  the  history  and  use

of  prayer  beads  in  worlc!  religions  and  cultures.  Many  types  of  beads
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from  around  the world,  both  new and  antique will  be  used  to  illustrate

discussion  of the  history and  use  of  prayer  beads.

Sue  Swanson,  MDiv,   is  a  teacher,  writer  and  visual  artist  who  helps

people  find  Sabbath  time  in  their  busy  lives  by  teaching  them  how  to

practice  spiritual   patterns  together.   She   is   interested   in   how  we  can
learn  to  use artistic creativity both  individually and  in  a  group to express

our spirituality.  Her company,  Purple Apple Arts,  provides  opportunities

fo  explore  traditional  crafts  such  as  beadwork,  textile  arts,   music  and

labyrinth  walking.

QIGONG FOR INNER PEACE

STUDENT UNION 284C                                           Discussion/experiential

Qigong  is  an  ancient  method  of  healing  and  it  has  been  practiced  in

China  for  thousands  of  years.  Each  of  us  has  energy  flowing  through

our  bodies.  \/\/hen  energy gets out of balance  or stuck,  blockages  can

occur.  Learning  about energy and  practicing  the  simple  meditation  that

will  be  taught  in  this  class  will  help  balance  internal  energy  and  help

build  a  healthy  body­physically,  emotionally  and  spiritually.

Lois Weber began  taking  Spring  Forest Qigong  classes over six years

ago  to  help  with  pain  management  and  to  heal  a  non­union  fracture

in  her  leg.  She  has  taken  the  four  levels  of  these  classes  from  Master

Chunyi   Lin.   She   retired   from  Minnesota   Stale  University,   Mankato   in

2001   where  she  supervised  and  coordinated  the  operation  of Office

Support Services and  Postal  Services.

RAISING  INTUITIVE CHILDREN

ARMSTRONG HALL 310                                                                       Discussion

This workshop is to help people understand the difficulties and challenges

of  raising   intuitive  children.   It  can   be  very  difficult  sometimes  to  try  to

blend  in  with  society when you  are  intuitive.  I  lived  this story and  my four

children  are  intuitive  also.   It  is  difficult to  be  different and  try  to  fit  in.

Karla Wessel  has  been  an  intuitive  reader for  30 years and  also does

classes  and   personal  coaching  at  Metaphysical   Emporium   in   N.   St.

Paul,  where she  has worked  for the  last nine years.  She  is the author of

Ange` Sidr  Cot and  has  created  her  own  animal  cards  with  which  to

do  readings.  She  is  now working  on  her second  book  and  recreating

her  carc]s  ro  produce  to  the  public.

TAROT STRATEGIES

(Also offered  in  Session  I)

STUDENT UNION  255A                           Paper/discussion/experiential

Tarot  is  a  vital  tool  in  helping  one  think  outside  the  box,  see  a  bigger

picture,   anc]   make  vision   a   reality.   Using   the   Emperor  archetype  as

our guide,  we will  explore  perceptions  of  reading  the cards  intuitively.

Previous  experience  is  not necessary,  but your own  deck of cards  is.

Nancy Antenucci  has been a seasoned  reader and teacher in the Twin

Cities for over  20 years.  She returns for this con[erence annually as she

teaches  various  aspects  of  the  system  of  Tarot  cards  through  the  walk

of the Maic)r Arcana.

CREATING A BLUEPRINT FOR WELL BEING

(Also offered  in  Session  I)
ARMSTRONG HALL 233                                                                  Experiential

Given  the  fact that we  all  are  able  to  tap  into  our  inner  wisdom  using

appropriate tools,  this experiential workshop will assist the  beginning  to

intermediate explorer to connect with that innate ability for self discovery

and  well   being.   Using   the  tools  of  ceremony,   imagery  and   energy

healing,  the  participant  will  create  a  beginning  personal  blueprint  for

wellness.   This  blueprint  will   be  the  starting   point  for  creating  a   life  of

i:!ithhaAmui:#:ea,laRnfi:#WceHTbp:,:gTC,CHMS,,,scurrent,yanurse
in  the  Complementary and  Internal  Medicine  Program  at Mayo  Clinic

in   Rochester.   She  has  studied  with  James   Gordon   at  the  Center  for

RECLAIMING AND EMBRACING THE GREEN  I:ACED WITCH

(Also offered  in  Session  Ill)
ARMSTRONG HALL 211                Story­felling/discussion/power point

This   workshop   will   be   an   in­c)epth   look   at   the   familiar   Halloween

icon,   the  Green   Faced  \/\/itch.   It  will  address  the  possible  origins  for

this   image  and   why   it  is  actually  more  of  a   factual   than   non­factual

depiction  of those  women  they  labeled  "\/\/itch"  in  the  "Burning  Times."

It  will  discuss  how  an  image  created  long  ago  still  has  an  impact  on

our  prejudices  and  belief systems.  It will  open  up  new ways of thinking

about  this   holiday  figure  and   allow  an   embracing   bonc]   to   be   built

between  us  and  those  women  who  have  courageously  gone  before.

After this workshop,  you will  never look at a  Green  Faced Witch  image

tLhaed;asmheerYei|y(jaagyaLnewickman)hasservedasacelticHlghprlestess

for  the   past  five  years,   is  an  Ordainec]  Minister,   ancl   is  a  wife  and

mother of three.  She founded  ancl  incorporated  a  Celtic  Church  called

Sacred   Celtic  Order  of  Balance  Church,   serves  as  ccrchair  on   the

Boarcl  of  Directors  for  an  lnterfaith,   Interracial   Education  Togetherness

and   Understanding   Non­Profit   group   callecl   UNITE   and   serves   the

community  in  any capacity whenever there  is  a  need.

DREAMING YOUR WAY T0 ABUNDANCE

(Also offered  in  Session  Ill)

STUDENT UNION 203                                                                      Experiential

Discover the  rich  resources of dreams,  learn  about your dream  symbols

and  the  messages  they  can  provide  for  living  a  more  abundant  life.  If

you  have  been  dreamless,  come  to  find  the  dreamer  inside.  i
Jeanne  \Mger  and  Cheryl  Hilfibran   have  had  their  dreams   be  an

integral  part of their  lives. Jeanne's  dreams  come  to  life  in  her art work,

coaching,   counseling   and   teaching.   Cheryl's   dreams   have   been   a

source  of communication,  revealing  her desires  and  leading  along  her

path  of speaking,  teaching,  writing,  coaching  and  healing.

MindBody   Medicine,    is    a    Certified    Holistic    Stress    Management

Instructor,  Certified  Therapeutic  Coach  as  well  as  a  Certified  Healing

Touch   Practitioner.   She   has  also  written   a   relaxation   and   meditation

manual for use with adolescents, developed and recorded a MndBody

Approach  to  Stress  Management  CD  in  collaboration  with  the  Mayo

Clinic  Section  of  Patient  Education.

Rev.  Diane  Anderson,   RMT­P,  coordinator  for  Academic  Appointment

and  promotions at Mayo Clinic  College of Medicine  in  Rochester,  and

is   a   certified   Reiki   Master/Teacher  and   Practitioner.   She   is   certifiec)

in   Ancient   Rainbow   Conscious    Healing    and    is   a    practitioner   of

Shamanic  Healing Techniques  and  facilitates workshops  on  meditation

techniques,  spiritual  awareness  and  mind/body/spirit wellness.  In  her

Native American tradition,  she conducts a variety of sacred ceremonies

including  earth  blessings  and  pipe  ceremonies.

DANCING YOUR OWN

HIGHLAND  NORTH  DANCE STUDIO                                         Experiential

Donc/.ng  Your  Own  is  a  unique,  fun  and  safe  way  to  explore  dance

and  movement,  providing an  opportunity for you to discover the  un/.qL/e

relationship   that  your   mind,   spirit,   soul   and   body   have   to   music.    It

offers  a  balance of structure and  freedom  to  maximize this experience.

Participants  will   be  encouraged  to  consider  new  ideas  and   notions

about  their   movement   including   what   /.rt#uer)ces  their  dance.   This   is

designed  to  help dispel  the  myth  that only trained  dancers  are dancers

and  offers  moments  of verbal  and  silent  reflection.
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Amy Leo Barankovich  is founder of `nward BOL/r)c/.. Joumey`.ng  Towarc/s

Compass/.onale  1/.v/.ng.   She  is  dedicatec]  to  inspiring  others  to  create

a    more    peaceful,    sustainable,    compassionate   world    through    self­

exploration  and  sellexpression.

SOUNDS OF HEALING:

USING THERAPEUTIC MUSIC ON YOUR SPIRITUAL JOURNEY

(Also offered  in Session  lv)
MORRIS HALL 209       Story­telling with live harp examples/experiential

Healing  music can  play a  unique role in our life's journey.  This workshop

will  explore  how  music,  especially  the  harp,  nurtures  you­physically,

emotionally,  mentally,  and  spiritually.  The  harp,  as a  healing  instrument,

has   been   callecj   "the   perfect  instrument"  for  relaxation,   self­care  and

helping   create   wellness   in   our   everyday   lives.    It   is   paradoxical­

incredibly  gentle,  yet  very  powerful  at  the  same  time.   The  presenter

weaves   together   practical   tips,   powerful   stories   and   plays   musical

examples,  demonstrating  music's  role  in  our  spiritual  journeys.

Tami   Briggs,    [ounding    principal   of   Mus/.ca`   Reflect/.ons,    `r)c.,    is   a

therapeutic  harpist,  composer,  recording  artist,  and  national  speaker.

DIVINE WARRIOR TRAINING:

RECLAIMING YOUR INNATE HEALING POWER

(Also offered  in Sessions I,  Ill,  lv)

ARMSTRONG HALL 305                                                                  Experiential

Divine  warriors  recognize  the  divinity  of  all   persons  and  all  creation

and   work  for  the   highest  and   best  good   of  all.   This  workshop  will

introduce  the  concept  of  divine  warrior­one  who  lives  out  of  their

divine   essence,   discovers   their   life's   purpose,    hones   the   skills   they

bring  into  the  world  and  transcends  the  challenges  they  face.  Sacred

space  will  be  created  for  each  participant  to  work  with  self­reflective

experiential  exercises  that  help  participants  uncover  belief  patterns  that

limit  their  ability  to   heal.   A  closing   circle  allows  opportunity  to  share

insights  with  other  participants.

Thomas  Capshew  is  a  {ormer  attorney  and  professor.   He  is  a  writer

and  motivational  speaker,  working  on  a  book  entitlec]  D/.v/.ne  \/\/cwior

77a/.n`.ng.   He  is  on  faculty at \/\/indemere  Institute of  Healing  Arts.

SHAMANIC SOUND­HEALING

STUDENT UNION 253 AND 254        Experienlial/lecture/meditation/

movement/child­friendly

Sacred sounds evoke an ancient remembering,  they connect us with our

vital  life [orce and they are powerful tools for relaxation and  meditation.

In  this  workshop  of  sound   healing,   we  will   play  different  instruments

like drums,  Tibetan  bowls,  crystal  bowls,  chimes,  Peruvian  whistles  and

many  other  shamanic  instruments.  \/Ve  will  also  learn   how  to  use  our

voices with  prayer and  inlem,  as sacred  instruments for our own  healing

as  well  as  others.

Luzclara  is  a  Chilean  medicine woman,  ceremonial  leader,  shamanic

practitioner,   and  sound   healer  who  dedicates  her  life  to  the  healing

of  herself,  Mother  Earth,  and  all  of  her  beings.  She  has  been  working

for the  last  20 years  in  awakening  the  sacred  feminine energies  in  the

planet,  using  ancient  methods  of  ritual,  magic,  and  sound  healing.

Jaes Marguerite Seis leaches and  practices Shamanism with  more than

28 years of experience.  She is President and co­founder of Pachamama

lnc.,  a  non­pro.fit  Shamanic  Community  Service  organization  based  in

southwest Wisconsin .

CELESTIAL COFFEE CLATSCH

(Also offered  in  Session  I)

MORRIS  HALL 211                                                                                            Discussion

Literally thousands of people around the world,  just like you, have learned

fo talk with  their angels and  the spiritual  realm.  This workshop will  leach

you  how  to  access  your  angels  and  guides  to  request  assistance  in

solving   problems,   receiving   and   interpreting   inspirational   messages,

and  provicling  love and  support to you  in  your everyday  life.

Lori   Daniel   Folk   is   owner   and   founder   of   The   Crystalline   Institute,

an   organization   designec]   to   assist   inclividuals   and   organizations   in

bringing   spirituality   into   their  everyclay   lives.   She   is   also   Director   of

the   Midwest   Division   of  The   lnt'l.   Teaching   AIliance,   hosting   cutting­

edge  metaphysical  speakers  throughout  the  region.  In  addition,  she  is

a  writer,  author,  professional  speaker  anc}  level  Ill  Reiki  practitioner.

FENG SHUI  IN THE BEDROOM...YOUR PRIVATE SANCTUARY

ARMSTRONG HALL 303                                           Discussion/story­telling

Creating harmonic balance.  Bring peace,  balance and harmony to your

spiritual,   emotional   and   physical   being.   In   this   informative  workshop

you  will  learn  about  the  healing  powers  of  feng  shui  in  the  bedroom,
anc] why it is  important to  honor the  bedroom. . .the  most important room

in  your  home.  We  will  discuss  color,  patterns,  what  to  do  with  clutter,

design  tips,  and  much  more.  Come discover  how  to  release  the  many

demands  of  your  busy  life  by  making   practical,   positive  changes  in

your bedroom. You will take home with you tips on  how you can  nurture

your  body  and  your  spirit...heal...with  the  tremendous  healing  power

of  Feng  Shui  in  the  Bedroom. . .Your  Private  Sanctuary.

Diana  Dicristina  is  a  spiritual  mentor,  feng  shui  and  color  consultant,

teacher,  speaker,  tutor,   Divinely  guided  jewelry  designer  and  founder

of  Wind  \/\/ater  Harmony.   From   nurturing  your  Soul  to  honoring  your

Sacred  Space,  her  down  to  earth  approach  is  educational  and  easy

to  apply.   She  teaches  feng   shui   principles  and   concepts  to  groups

and  consults  with  indMduals,   businesses  and  organizations.   Diana   is

a  member  of  the  Feng  Shui  Institute  of  the  Mdwest,  Spiritual  Directors

International  and  Director  of  the  Midwest  Chapter  of  the  International

Feng  Shui  Guild.

MARY OF MAGDALA,  LEADER IN THE  EARLY CHURCH! AN

ALTERNATE VIEW T0 THE  DA VINCI CODE

ARMSTRON6 HALL 202                                                    Paper/discussion

With  Mary  Magdalen,   we  are  limited   in  the  factual   information  we

have.  The writings  have come  to  us through  Patriarchal  editing.  So we

seek  as  sources  the  images  which  have  come  down  to  us  through  the

centuries  since  early  Christianity.  Mary's  prompt and  total  accepta.nce

marks the start of a  journey and  a  presence of women,  of which  traces

are to be found in Acts, and which  in often obscure and silent ways have

determined  so  much  of the  history  of the  early  Christian  community.

Lucy  Edelbeck,   OP,   is   a   Racine   Dominican   who   has   long   directed

retreats  on  Feminist  Spirituality,  Sacred  Earth,  Sophia­\/\/isdom,  and  on

Praying  with  Mystics.  She  is  the  artist who  designs  Lucy's  Cards.

TRANSFORMING THE WORLD ONE DREAM AT A TIME

(Also offered  in  Session  IV)

ARMSTRONG HALL 306              Paper/discussion/experienfial/ritual

You  can  create  the  change  you  dream   of  creating,   live  the  li{e  you

dream   of  living,   and   help   people   in   the  ways  you   have   imagined!

Through   life  coaching,   creative   exploration,   sacred   play,   and   ritual

we  will   bring  your  visions  and   clreams  a   few  steps  closer  to   reality.

\/\/e  will  quiet  the  inner  critic,  uncover  the  inner  and  outer  action  steps

that are  on  the  path  in  front of you,  and  strengthen  your  belief that you

can  accomplish what you  choose.  You will  leave this workshop feeling

empowered,  motivated,  anc}  inspired  ~  with  a  plan  in  your  pocket for

R;#nriyyEorur,gdori:8sut:HfEesTHESKY)isaCertif,edPersona,Coach'

Healing  Touch  Practitioner,  Flower  Essence  Therapist,  and  Ceremonial

Leader.  She  is  known  as  "a  dreamcatcher" for  her gift  in  helping  people

find  anc]  live  their  dreams.
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EMOTIONAL CLEANSING:

THE BEST HEAL" YOU HAVE EVER HAD ­

TRUE WEALTH THROUGH  PHYSICAL AND EMOTIONAL HEALTH

(Also offered  in  Session  I)
STUDENT UNION  202                      Discussion/experiential/move`ment

There  is  a  systematic  approach  to  emotional  cleansing.   Learn  how  the

Divine connection we have with animals and nature teaches and supports

us  to  create  the  best  health  we  have  ever  had.  Our  body's  health  is

directly  related  fo  our  emotional  health.  Know  yourself and  create  your

health.  I  have a  systematic way to emotionally cleanse.  The value of this

is   peace  of  mind,   more  fulfilling   relationships  with   friends,   family,   and

freedom  of expression  to  have a whole  lot  more fun  in  life.

Barbara  Fedors'   unique  global   experiences   in   the   health   care  field

for  over  30  years  have  provided  core  research  that  the  health  6f  the

physical body is directly related to our emotional health.  She is a teacher
in  the  field  of  self  development  and  human  potential,  a  Craniosacral

therapist,  and  practices  in  Stillwater  ancl .Minneapolis,  MN.

Q[GONG FOR HARMONY HEALING HEALTH

(Also offered  in  Session  IV)
STUDENT UNION  284                                              Discussion/experiential

Qigong  is  simple  and  powerful.  It  is  a  combination  of  meditation  and

active exercises that help people increase self awareness,  build  infernal

energy ancl  promote holistic  health,  body,  spirit and  mind.  The purpose

of  this  workshop  is  to  introduce  this  ancient  form  of  Chinese  energy

healing.   Qigong   is   a   spiritual   practice­in   that  we   are   all   spiritual

beings.   We   have  an  eternal  soul   and   the  power  of  Qigong  flows

from   love,   kindness  and  forgiveness.  The  Qigong   masters  teach  that

the  power  of  Qigong  comes  from   love,   kindness,  forgiveness,   but  is

not a  religion.  It  is  the  study of the  human  body.  It  is  a  science  that  has

nothing  to  do  with  religion.  The  mission  of  Spring  Forest  Qigong  is  a

Bee:Arn|n:::::kf:Ts,I:asnp:,nwgo:I:rews|thp::tctpt::nnerandamembero,the

SFQ   International  Guild.   She  has  completed  the  four  levels  and  the

intensive   guide   program   taught   by  Master   Chunyi   Lin,   International

Qigong  Master,  Anoka­Ramsey  Community  College.  DeeAnn  leaches

classes  through  private  and  community ec!ucational  programs  and  has

a  Qigong  Healing  practice.

WE WILL HARBOR YOU:

A HISTORY 0F THE MN BATTERED WOMEN'S MOVEMENT

ARMSTRONG HALL 219                                                      Video/discussion

This  workshop  will  present  the  regional  history  and  systemsthanging

repercussions  of the  battered  women's  movement,  a  phenomenon  that

occurred  in  St.  Paul  in  the early  1970's.  \/Ve will  preview excerpts from

our  new  documentary  video  with  this  title  and  discuss  the  filmmaking

process. The video traces the 30 years of the movement's social change
work  to  the  present,  drawing  on  Minnesota's  women  leaders,  current

battered   women's   programs,   and   providing   role   models  of  activisfs

whose  work  created  almost  unbelievable  systems  of  changein  law

enforcement,   in  the  courts  and  criminal  justice  system,  in  hospitals  and

in  families.  Our  goal  is  to  educate  anc}  inspire  participants  to  become

agents of change as well.

Terri    Berthiaume    Hawlhorne,    MS    \/Vomen's    Studies,    Minnesota

State  University,  Mankato  is  an  educator  and  scholar  who  has  taught

Women's   Studies   as   adjunct   graduate   faculty   at   the   University   of

Minnesota   anc!   for  the  Minnesota   State   University  System,   currently

at  Metro  Stale  University.   She  is  a   long  time  community  activist,   anc]

co­auinor  Of  Stars  ln  Your  Bones,  and  The  Many  Faces  of  the  Great

Mo/her.  With  Kathleen  Laughlin  she  co­produced  the  videos   Through

Worn.en's  Eyes:  Beiiing  95  and  The  Feminine  Face  of  God:  Paintings

byJu`/'a Bock`ey.  Terri  has been  married 45 years and  is a  proud  mother

of four sons,  a  grandmother and  great­grandmother.

Kathleen  Laughlin  is  an  independent  film/video  artist/producer  and

editor  with   30  years  of  experience  ranging  from  early  experimental,

animated,    and    narrative   work,    to    the    mainly   documentary   and

educational  videos  she   has  focused   on   the   last   18  years.   Kathleen

most   recently   produced,   edited   and   helped   distribute   The   Ch/.`c}ren

Rein.ember.:   Life  at_t.h?.Minnesota   Sfafe  Public  School   for  Depenclent

and   Neglected   Children,1886­1945,   a   90   minute  video   abou+

the  Owatonna,   MN   orphanage  which   has  been   shown  throughout

Minnesota.   Her  more  personal   \/\/omen  On  F`.re..  Menopause  S/or/.e5

(©1996,   98)   has   toured   the   country   and   has   helpec]   to   change

women's  perspectives on  the  3rd  phase of their  lives.

REPORT FOR QUEST FOR GLOBAL HEALING CONFERENCE  11

(Also offered  in  Session  Ill)

ARMSTRONG HALL 317                Paper/discussion/slide presentation

This workshop will  be a  presentation of the  highlights of the international

Quest for  Global  Healing  Conference  held  in  Bali,  Indonesia,  in  May

2006.  Key conference  presentations  and  insights will  be  summarized.

\^/e  will  share  insights  and  information  gleaned  from  this  international

conference of  people committed  to global  healing,  peace and  justice.

What  are  the  steps  that  people  are  taking  to  promote  global  healing

and  peace?  What  actions  can  each  of  us  take  to  promote  healing,

whether  locally or globally?

Linda  Heen  is  a  Reiki  Master  and  owner  of  Serenity  Acres  anc]  Heen

Century  Farms  and  Museum.

THE  INNER GOSPEL EXPERIENCE

(Also offered  in  Session  I)
ARMSTRONG HALL 304                                          Discussion/experiential

\/\/hile  the  historical  Christian  gospels are stuck  in  time,  the  inner gospels

are  beyond  time.  The  Christian  gospels  provide  an  excellent  guide  for

our  exploration  of  consciousness  and  at  the  same  time,   enable  us  to

have  a  direct  encounter  with  the  Divine  within.   Here  we  are  invited  to

interact with  and  come fo  know our Christ consciousness.  \/\/e  can  also

experience   the   shadow,   the   desert,   the   sacred   mountain,   crucifixion

and  rebirth,  and  experience  the  sacred  marriage  all  on  the  level  of the

psyche.  Participants  in  this workshop will engage  in  a  variety of activities

in  order to  explore  the  inner gospels as  they  related  to  their  lives.

Andrew Johnson  is  professor  of  Holistic  Education  in  the  Department

of   Educational   Studies:   Special   Populations.   His   most   recent   books

are,    Making    Connections   \/\/ifh    Elementary   and    Middle    School

Social  SfucJies  anc]  Drinking  From  the  Empty  Cup:  A  Reexaminafion  of

Trac]itional  Christianity.

MEDITATION OF THE  HEART

(Also offered  in  Session  I)

MORRIS  HALL  101                                                           Discussion/experiential

ln  this  workshop  we  will  leach  a  very  user­friendly  secular  method  of

meditation  and  supply written  information  for  each  person  to  have  for

personal  reference.  You  will  personally experience  each  day.
Margaret  Klette   is   a   spiritual   companion   and   energy   healer.   She

specializes  in  feminist  anc]   12  step  spiritualities.  She  is  a  writer,  painter

of silk,  a  feminist  mother,  grandmother,  sister,  aunt and  crone.

THE  SPIRITUALITY BEHIND SPECTACULAR SUCCESS

ARMSTRONG  HALL 323                                                                       Discussion

Competition and a ''me first" attitude can create success,  but spectacular

success comes from  tapping  into spiritual  ideals.  A variety of  real  world

examples   will    illustrate   the   spirituality   behincl    spectacular   success.

Basec}  on  +he  c]ocumenfary,   Renewing   Energies:   The   lngreclienfs  for

Spectacular Success.

Paula  M.  Kramer  is  a  professional  speaker,  author,  anc]  documentary

videographer.
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THE  POWER OF  INSIGHT: THE 6TH CHAKRA

ARMSTRONG HALL 208                          EXperjentja`/gujdcehd;,;Tf%enrd¥(

Most  trac]itions  refer  to  seven  major  chakras,  the  main  energy  centers

or  "wheels  of  light"  within   our  bodies.   Each  chakra   has  a   particular

purpose.   As  girls  and   women,   we  often   learn   to   ignore  or  c]iminish
the  gifrs  of  the  sixth   chakra   (sometimes   known   as  the   "third   eye")­

knowlec!ge,    imagination,    intuition,    discernment,    and   wisdom.    This

experiential  workshop  begins  with  a  guided  imagery that emphasizes

the    six    chakra's    gifts    anc]    continues    by    exploring    muscle­testing,

pendulums,  rune  stones,  anc]  other  creative  approaches  for  accessing
one's  own   intuitive  wisdom.   Books,   tarot,   wisdom,   angel  cards  and

other  intuitive tools will  be  available for  review  before,  during  and  after

class.   Limitec]  to  30  participants.

Cindy Lukas,  MA,  Human  Development,  is  an  explorer,  Advancec]  Reiki

practitioner,  consultant,  teacher,  symbolic artist,  and owner of Touchstones,
LLC,  a company dedicated to honoring and celebrating women's wisdom

in creative ways. She became familiar with chakras during her own healing

journey that began  in  1997.  Over the  past 48 years,  she has  learned the
value of taking an appreciative view of life that pays attention to symbolism

and  emphasizes  building  on  one's strengths.

LIVING THE GODDESS  LIFE

(Also offered  in  Session  I)

ARMSTRONG HALL 314                                                Discussion/exercises

ln  this  workshop  we  will  determine  how  we  can  design  our  lives  to

bring  the Goddess  into all  aspects of our  lives.  We  look to our  internal

selves  and   identify  those  areas  that  are  Goddess  given­confidence,

strength,   power,  etc.   Further  we  examine  our  external  selves  and  find

those areas  that give  us  the energy and  joy to  live  the  "Goddess  Life."

Mary Malins,  Ph.D.,  has  been  studying  women'  spirituality for over the
•past  10 years,  and wants to introduce women  to the Gocjc!ess and  Her

aspects  that can  bring  each  of  us  Her  power,  anc]  strength  today.  She

is  an  eclucator,  writer,  presenter,  and  college/university  instructor  and

presents workshops/seminars on  \/\/omen's  Issues.

KRIPALU YOGA

(Also offered  in  Session  Ill)

STUDENT UNION 285                                                        Movement aclivily

This  workshop  (all   levels)  will  teach   breathing  techniques  to  calm  the

mind   and   open   your   "prana"   energy  flow.   It  will   include   centering,

warm   ups,   postures,   and  a   relaxation.   You  will   leave  with  an  open

heart,  very  relaxec]  anc]  energized.  You  will  receive  handouts  so  you

can  continue  this at  home  on  your own.

Sharee  Marcus  has  been  dabbling  with  yoga  since  the   1970's,   but

after a  traumatic accident she  has  been  committec]  to doing yoga  on  a

c]aily  basis  since   1986.  She  is  a  certi{ied  Kripalu  yoga  teacher and  is

also working  toward  an  Anusara  Yoga  certification  as well.

COMPASsloN AND LII:E PURPOSE THROUGH REGRESSION

STUDENT UNION 20l                                                         Ritual/experienlial

\/\/e  use  sacred  space,  c]ancing,   storytelling  anc]  regression  fo  make

a  clear  and  strong  connection  with  Mother  Goddess.  \^/e  then  look

at  our  lives  through   the  eyes  of  Mother  Goddess,   reviewing   earlier

times  in  this  life,  and  perhaps  in  times  before.  The  compassionate  and

nurturing  view  of  our  own  life  path  leads  us  to  a  clearer  grasp  of  our

purpose  and  acceptance  and  joy  in  our  lives  ancl  relationships.  If you
would  like  to  lie  on  the  floor for the  regression,  you  might wish  to  bring

a  pillow,  towel  or  blanket for  increased  comfort.

Carol Mccormick has  been  a  professional  storyteller for  25  years.

Jerome  Buchmeier  has  been  a  certified   hypnotherapist  for   1  1   years

and  is  completing  a  Ph.D.  in  therapeutic  counseling.

LIVING  DELIBERATELY

(Also offered  in  Session  lv)

ARMSTRONG HALL 308                                                                  Experiential

Avatar®  is  a   nine  clay  self  empowerment  training   led   by  a   team  of

experienced and licensed  masters. The tools are a synergy of exercises,

drills  and  procec]ures  that  will  increase  your  ability  fo  live  deliberately.

This  workshop will  explore  some  of these  tools  to  help you  experience

strengthening the will, controlling attention and  learning  howyour beliefs

create your experience.  This workshop will  empower participants to  be

self  determined  and   live  as  creative  source.   Avatar®  is  a   registered

trac]emark o{  Star's  Edge.  All  rights  reserved.

Elleva Joy Mc Donald,  MA,  has been a guide for personal and spiritual

growth  for over  30 years.  She  is an  experienced  and  licensed  Avatar®
Master.

Margaret  Mitchell,   DC,   is  a  chiropractor,   assisting   people's  healing

journeys for  20 years.  She  is  a  licensed  and  trained  Avalar® Master.

THE WILD COSMIC  HEART

(Also offered  in  Session  Ill)

ARMSTRONG HALL 217                                            Storytelling/discussion

\/\/e   will   focus   upon   the   ever­unfolding   origin   story   of   the   Universe

revealed   through   science  and   inspired   by  Thomas   Berry  and   Brian

Swimme.   \^/e   will   explore   the   story   of   the    13.7   billion   years   of

evolution,  including  the  human  species  entry some  4  to  6  million  years

ago.   In   us,   the  Universe  explodes  into  intense  reflection  of  itself.  The

focus  will  then  move  to  re{lect  on  the  speci{ic  qualities  o[  the  Universe

and  how  humans  reflect  these  qualities.  All  life  is  inter­connected,  inter­

related,  expanding  and  unique.  \^/e  will  experience  the  grandeur  of

this  place  we  call  home.

Kitty Nagler,  MA  in  Culture and  Spirituality,  is  passionately  in  love with

The  Universe  Story  and  the  miracle  of  life.   Her  journey  has  taken  her

through  a  35­year corporate  career to  this  path  of  unfolding  discovery

where she shares these  passions of the story,  earth­basec] and  feminine

spirituality,  indigenous  wisdom  and  science.

MAKING A DIFFERENCE GLOBALLY AND LOCALLY

(Also offered  in Session  lv)

ARMSTRONG HALL 325                                                                  Experiential

This workshop will  help you  begin  to articulate what you  have  learned

about  yourself  and   about  what  is  neec!ed   in   the  world   toc]ay.   \^/e

will   build  from  sharing  stories  from  you  experience  to  identifying  skills

illustratec}  by these  stories  and  brainstorming  ideas  for  next steps  along

your  path  leac]ing  to  meaningful  life/career options.
Christine Oatis­Skinner is certified by the National Career Development

Association  as  a  Master  Career  Counselor.  She  is  also  certified  as  a

lob  and  transition  coach.  She  brings  30 years  of experience  from  the
corporate  and  nonprofit  sectors,  including  colleges  and  universities.

EXPERIENCE THE  HEALING POWER 0F  FORGIVENESS

STUDENT UNION  204                                                                       Experiential

Learn to engage the healing  power of forgiveness for yourself and  others

without  re­hashing  the  old  story.   Briefly  we  will  review  the  chakras  and

how they support our health when  balanced. Then  in detail we will cover

psychic  cords  of  un forgiveness.  \^/ith  that  foundation  laid  we  will  do  a

guidec]   mec]itation   for   removing   anc]   healing   cords  to   help  audience

members feel  stronger anc]  pull  their energy  into the  NO\^/.

Patricia  Poole  has  been  leacling  classes  in  metaphysics  and  spiritual

healing  since   1997.  She  is  certified  in  Reiki,  Hypnosis,  H\/pnoBirthing,

Reconnective  healing,  Acutuning,   Angel  Therapy  and   has  spoken  at

many con{erences  in  the  past.

PAST UVES, DREAMS AND SOUL TRAVEL­YOUR SPIRITUAL JOURNEY

(Also offered  in  Session  I)

ARMSTRONG HALL 319                                           Discussion/experiential

This  workshop   is  to  aid  you   on  your  spiritual   journey,  ,presented   by
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ECKANKAR.  It will give you tools to help you overcome tear and expand

your awareness.  We will  look at how past lives af[ect you today in your
current  life,   how  dreams  help  your  spiritual  unfoldment,  and  how  Soul

Travel  is  used  to  explore  your  inner  worlds  to  your  spiritual  unfoldment

and  how  Soul  Travel  is  used  to  explore  your  inner worlds  to  find  more

wisdom,  love and  understanding.

Heidi   Skarie   is   an   ECKANKAR   Clergy   member,   wife,   mother,   and

fiction   writer   who   has   given   talks   and   workshops   on   writing   and

spiritudl  topics.

Laura Fly is a  long time member of ECKANKAR and  loves to tell  people

about the Light and  Sound  of God.  She owns  Disco\/er Your Beauty,  an

image  c.onsulting  firm  that  teaches  people  how  to  express  their  inner

beauty through  their  body and  wardrobe.

Christina  Andrews  has  been  a  member  of  ECKANKAR  fo;   16  years

and  has  given  workshops  and  talks  around  the  Twin  Cities.  She  is  a

flight attendant and  has traveled  around  the world.

DISCOVERING THE  HEALER WITHIN;

JOURNEYING WITH  INTERACTIVE GUIDED IMAGERY

(Also offered  in  Session  Ill)

ARMSTRONG HALL l o8                                                                  Experiential

\/\/e  each  have  an  inherent  ability  to  heal  ourselves.   Interactive  Guided

Imagery  (IGl)  utilizes  imagery­the  natural  language  of  the  unconscious

mind­to assist in connecting with  the deeper resources available to ecich

of us at the affective and  somatic levels.  Unlike a guided  imagery process

that offers external  and  supposedly  "better"  images  for  the  seeker,  the  lGl

guide  works  in  a  manner  that  allows  each  individual  to  become  aware
of  their  own  unique  unconscious  imagery.   Because  it  uses  the  symbolic

language  of  the   right   brain,   Interactive   Guided   Imagery  allows   each

person  to  communicate  with   his  or  her  unconscious  mind.   This   process

opens  the  door  to  their  own  inner  language  ancl.allows  them  to  move

toward  their  own  expression  of wholeness  and  healing.  The  IGI  process

is  capable  of  bringing  about  profound  psychological  and  physiological

change. This workshop is intended to experientially introduce the concepts

of  IGI.   Supplemental  information   is  available  to  assist  the  participants  in

their  individual  journeys  of exploration  and  healing.

Meg  Stump,  MA,  Licensec]  Marriage  and  Family Therapist,  is  certified

in   the   practice  of  Interactive  Guided   Imagery  (IGl).   Meg  works  with

individuals  and  families  through  Counseling  Services  of  Southern  MN,

anc]  St.  Peter,  MN.

SOUL STEPS ­ THE ART 0F CONSCIOUS­AER0BIC EXERCISE

(Also offered  in Session  lv)
ARMSTRONG HALL 310                                       Discussion/experiential/

power point/presentation
Aerobic  activity  offers  a  magitQl  vehicle  for the  transformation  and  re­

invention  o[  self.  The  body  releases  endorphins.  An  invisible  boundary

dissolves.    Conscious    aerobic   exercise    illuminates   this    magic   with

intention,  infuses  it  with  the  essence  of  the  Masters,  Teachers,  Angels,

Guides   and   Loved   Ones.   With   body   in   motion,   heart  open,   and

mind  alert ­assistance  descends.  Adversity  is  transformed.  Goals  are

attainec].  This  is  not a  workout  routine.

Calhryn Taylor is a  Personal  Life Coach,  published aiJthor and  licensed

counselor  and  embodies  the  essence  of  "conscious  aerobic  exercise."

At  age  54,  while  training  for  her  [irst  marathon,  she  literally  stumbled

onto   this   life­altering   method   for   attaining   success­not   only   in   the

gym­but in  every area  of one's  life.  She  is  now dedicated  to assisting
others  in  doing  the  same.

INTRODUCTION TO ANIMAL/lNTERSPECIES COMMUNICATION

MORRIS  HALL 212                                                        Discussion/child­friendly

The sixth sense is a natural sense humans have and animals share.  Often

the  things  we  write  off  to  coincidence  are  really  our  underdeveloped

sixth  sense  at  work.  We  each  have  a  natural  ability  to  communicate

using  thoughts,  images,  feelings  or words  through  the  use  of telepathy.

Telepathy   is   the   communication   of   feelings   (pathos)   over   distance

(fele).   All   living   beings  are  wired   to   send   anc}   receive   messages   to

one another  in  this way.  \/\/hen  an  old  friend  who's  been  on your  mind

calls  "out  of  the  blue'',   it's  not  just  a  coincidence.   In   reality,   there's  an

ancient  language at work.  One we  and  our animal  companions  have

in  common.

Marilyn Tokach is a compassionate empath, healer and teacher, seeking

fo  empower  both  animals  and  humans  to  bring  mutual  understanding

and  harmony into their lives.  She  has extensive corporate experience  in

human  resources/management with  Bachelors  and  Masters  studies  in

psychology  and  business  administration  which  complements  her  work
with  people  anc]  animals.  Active  in  rescue  and  animal  related  issues,

she  has  trained  dogs  for  20+  years  and  participates  in  obedience,

conformation,  agillly and  Schutzhund  while  living  with  dogs,  birds,  fish

and  a  cat.

LOSING THE FEAR OF  DEATH

BY EXAMINING  NEAR DEATH  EXPERIENCES

(Also offered  in  Session  Ill)

ARMSTRONG HALL 221                                                        Paper/discussion

Elizabeth       Kubler­Ross's      groundbreaking      studies      of      near­death

experiences   have  opened   the   doors  of  conversation,   for  this  once

veiled topic.  Skeptics discount near death  reports as sensory overdrive.

Therefore,   the   most   powerful   evidence   rests  with   people   blind­from­

birth,  who  have a  near death  experience.  Their accounts are untainted

E#}yvi:ebv::_UzSuvn'i::I,sptehr::Putt'h°onrsofcrear,ngaEu`ogyandTrove`5on

the  ye``ow Br/.c`k Roac/,  has been a  keynote speaker for  15 years,  a free­

lance  speech  writer  and  coach  and  owner  of Munchkin  \/\/onderland

Child  Care  Center.

PEACE TRAIN TO BEIJING:  RELIVING AND

REVIVING THE SPIRIT 0F ACTIVIST WOMEN

ARMSTRONG HALL 215                                                       Video/discussion

Eleven years after the 4th UN Conference on \^/omen in Beiiing, the moving

spirit,  the  interchange  of  ideas,  the  mingling  of cultures,  the  excitement of

change  are  still  alive  and  feeding  the  actions  of  the  MN  women  who

experienced  that  lifeehanging  event.   Now  they  offer  fo  those  who  did

not  attend  the  opportunity  to  share  in  the  earnest  debates,   the  difficulty

of  forming  a   peaceful  community  among   peace  activists,   the  struggles

of  women  in  every  corner  of  the  globe  to  break  out  of  the  oppressive

conditions   under   which   they   live.   The   video,    Peace   Tra/.n   ro   Be`./.`.ng,

educates  and  inspires.  The  ''hot"  topics  of  1995  are  just as  "hot'  today.  In

the discussion  period,  we will  review the progress  made and the work still

to be done by the next generation  of determined  and  spirited women.

The WILPF Arts Committee was organizec) and continues to function  as

an  action­oriented  group  of women  artists  dedicated  to  advancing  the

12 areas of concern spelled  out in the Plarform for Action of the UN 4th

\^/orld  Conference on  \/\/omen.  The committee  includes writers,  poets,

puppeteers,  visual  artists,  videographers,  photographers,  performance
artists,  musicians  and  academics devoted  to the arts.

KALI AND ME

(Also offered  in Session  lv)
ARMSTRONG  HALL 211                                             Story­telling/discussion

Can  the ancient story of a  wild­hairecL  blue­skinned  goddess  of chaos

and creation from another part of the world help a  perfectly reasonable,

middle­aged  Midwesterner  figure  out  her  life?  You   betcha  ­and  she

may  be able to  help you  with  yours.

Lee Wilcox Spears  is the  human  behind  the  blog  "ln  the  Spirit of  Being''

and  the  author  of  "No  Such  Thing"  ancl  "Letters  to  Hannah".   She  is  a

speaker  anc]  therapist working  in  Minneapolis.
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THE  RULE 0F MARS: THE HISTORY AND IMPACT OF PATRIARCHY

(Also offered in Session lv)
ARMSTRONG HALL 314                                                       Paper/discussion

This  workshop  will   be  a  discussion  of  the  presenter's  book,   The  Ri/`e

of Mars:  The  History and  Impact of  Pafrl.archy. Th.is .is an  an+hologv  oF

the  best work  by  leading  scholars  on  the  subiect of patriarchy­how  it

came  fo  be  the  c]ominant  social  system,   how  it  has  been  maintained

and  its  impact on  contemporary  life.

Cristina  Biaggi,   Ph.D.,   is  an  artist,   teacher,   fourth  degree  black  belt

in   Tae   Kwon   Do,   mountain   climber  anc!   political   anc]   environmental

activist.   She  is  the  author  of  Had/.idf/.or)s  of  /he  Grea/  GocJc/ess  and

ed.i+or  Of  ln  The  Foofsfeps of the Goddess.

MANIFESTING ABUNDANCE THROUGH  RITUAL, MEDIIAIION,

KUNDALINI YOGA AND COLLAGE

(Also offered  in Session  lv)

STUDENT UNION 255A                                                  Movement/activity

As  humans  lMng  in  this  world  moving  at  exponential  speed,  we  must

choose  to  take  time  for  us.  The  time we  take  for  us  will  ensure we  are

creating the life of love and abundance that our souls long to achieve in

this  lifetime.  Begin  to  honor this  process  now and  take time for yourself.

Attend  this  session  that  will  introduce  you  to  practices  including  ritual,

mec]itation,   kundalini  yoga  and  collage  that  will  allow  you  to  create

what you  want  in  your  life.

Shannon Bonkrude, MS,  LAMFT,  is a  Professional Life Coach, Marriage

anc!  Family  Therapist  and  Certified  Kundalini  Yoga  teacher.  Currently,

she  enjoys  a   full   coaching   practice  that  includ3s   life  and   corporate

coaching  and  chilclren  and  families  of divorce.

CREATIVE  PROBLEM SOLVING

(Also offered  in Session  lv)
` ARMSTRONG HALL 304                                          Discussion/experiential

Get creative with  thought.  Positive anc}  negative issues flavor our human

experience.  EXplore  different  avenues  of  perception  and  change  your

life  situation.  Bring  your  own  "issue"  that you  would  like  to  change  and

see  if`there  is  a  new  way  to  vi:w  what  can  be  learned  from  it  and

redefine  it.  Maybe  even  let "it"  go.

Donna  Cain­Eichers  has  a  background  in  sociology  ancl  has  been  a

massage  therapist  and  energy  worker  for   13  years.  She  has  always

worked  with  people  and  her  greatest  goal  is  to  assist  others  to  reach

their  highest  potential.

DIVINE WARRIOR TRAINING:

RECLAIMING YOUR INNATE  HEALING POWER

(Also offered  in  Sessions  I,  11,  lv)

ARMSTRONG HALL 305                                                                  Experiential

Divine  warriors  recognize  the  divinity  of  all  persons  and  all  creation

and   work  for  the   highest  and   best  good   of  all.   This  workshop  will

introduce  the  concept  of  divine  warriorTone  who   lives  out  of  their

dMne   essence,   discovers   their   life's   purpose,    hones   the   skills   they

bring  into  the  world  and  transcends  the  challenges  they  face.  Sacred

space  will  be  created  for  each  participant  to  work  with  self­reflective

experiential  exercises  that  help  participants  uncover  belief patterns that

limit  their  ability  to   heal.   A  closing   circle  allows  opportunity  to  share

+nhs:gmh:Sswttahp:ifee; i:r:C;::inn:Sr  attorney  and  professor   He  is  a  wrlter

and  motivational  speaker,  working  on  a  book  entitled  D`.v`.ne  \/\/arr`.or

Tro`.n/.ng.  He  is  on  faculty at \^/indemere  Institute  of  Healing  Arts.

WORKING WITH  NATURE  SPIRITS AND OTHER SUBTLE  LIFE  FORMS

ARMSTRONG HALL 319                                                                   Powerpoint

Through personal stories of my work in land and personal interc]imensional

energy  work,   accompanied   by  photographs  of  rocks,   trees,   fairies,

orbs,  ectoplasm  and  thoughrforms,  the  audience  leaves  knowing  there

are  more worlds than  the  physical,  and  these worlc]s  do exist...we are

meant to work with  them  for the  good  of all.

Afala  Dorothy Toy,  AM,  PP,  is  a  co­founder  of  lsIC  ­  The  Institute  for

the Study of lnterdimensional Cooperation and a consultant for land and

personal  energy  issues.  She  is  the  presic]ent of  Crystal  Life Technology,

lnc.,   an   Illinois  company  that  handcrafts  and   provides  subtle  energy

tools,   product  and  information  on  the  web,  at  shows  and  at  its  store.

She is the author of Exp/oral/.ons /.n Consc/.ousness,  a dowser,  practicing

yogi,  Usui  Reiki  Master and  Melchizedek  minister.

CREATE A SHRINE 0R ALTAR PIECE

ARMSTRONG HALL 208                                                                  Experiential

Through the process of creating a shrine or altar piece we find a spiritual

connection.  It also  gives  us  a  visual  reminder of that connection.  This  is

a class for anyone wishing fo express themselves creatively.  Participants

should  bring  items that  have spiritual  significance for them  I:small  statues,

E,:i,uer::/:;,agt::bsdcr:chkas;::ce'nt:r:adt:n:oat::),ro:[|,nn:anousmed,aforher

entire  life.   She  pursuec]  a  fine  arts  degree  at  University  of  V\/isconsin­

Oshkosh anc] currently teaches art classes at Youth  Initiative High  School

and  at VIVA  gallery.

DEVELOPING YOUR PERSONAL CHAKRA ESSENTIAL OIL BLEND

(Also offered  in  Session  I)

STUDENT UNION  204                  Paper/discussion/ritual/experiential

Chakras   are   centers   of   activity   in   the   bocly   where   the   reception,

assimilation  and  transmission  of  life  energies  occur.  The  {ull  expression

of each  of these centers depends  upon  many things and  differs among

individuals.   By  tuning   in   fo   each   Chakra   land   assessing   its   energy,

imbalances can  be  identified  ancl thus correctecj.  Through visualization,

assessment  and  guiclance,   we  will   prepare  a   personalized   Chakra

blend  that we can  use to  bring  balance  into our lives and  perhaps  help

us  through  a  life  challenge.

Dina  Goodwill  is  an  acupuncturist,  herbalist  and  aromatherapist.  She

imports therapeutic grade essential  oils from  arounc]  the globe'and  uses

them  personally  as  well  as  in  her  prqctice  at The  Medicine  Tree  in  St.

Croix  Falls,  WI,  and  Mnneapolis,  MN.

YOGA MEANS UNloN

(Also offered  in Session  lv)

STUDENT UNION  284C                          Movement activity/experiential

Please  bring  a  yoga  mat  and  be  prepared  to  practice  on  an  empty

stomach.  \/\/ear  loose  fitting  clothing  ancl  expect to  move,  sweat,  and

be transformed  by the  power of breath  and  body work!  This workshop

will  bring  the group  into a  meditative and  body­aware  state with  deep

breathing  techniques,   postural  alignment  in  a  seated  position  anc!  an

ancient  yoga  call  and   response  chant.   An  explanation  of  what  the

Sanskrit  words   translate.  into.   You   will   continue   with   different   yoga

moves  and  get ideas for  beginning  or continuing  a  yoga  practice.

Claire  Hanlon  is  an  enthusiastic  student  of yoga  who  recently  earned

her  certification  as  a   registerec}  yoga  teacher  at  the  200­hour  level.

She  has  been  lnterestec]  in  yoga  since  the  age  of  six  when  she  saw

her father practicing a  sun  salutation,  dabbling  since the age of twelve,

and  immersed  in  practice  for the  past two years.  She  believes  that the

ancient art and  science of yoga  is  both  medicine  and  magic.
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SPIRITUAL POLITICS AND THE CURRENT STATE 0F AFFAIRS

ARMSTRONG HALL 219                        Lecture/power point/discussion

This   workshop   offers   a   dual   approach.   One,   an   overview   of  the

Christian  fundamentalist and  neo conservative coalition  reveals an  anti­

women  and  women's  rights  agenda.  Two,  the  power  and  successes

of    the    current    women's    spirituality    movement    have    strengthened

resistance  in  our  communities.  After  presentation  on  the  results  of  the

Bush  administration  gender  politics  and  a   power  point  presentation,
''Women's    Spirituality   and    Liberal    Politics,"    presenters    will    lead    a

discussion  and  address  strategies  for  resisting  and  confronting  gender

politics  in  our  own  communities.

Terri  Berlhiaume  Hawthorne,  MS  \/\/omen's  Studies,  Minnesota  State

University,   Mankato,    is   an   educator   and   scholar   who   has   taught

women's   studies   as   adjunct   graduate   faculty   at   the   University   of

Minnesota   and   for  the  Minnesota   State   University  System,   currently

at  Metro  State  University.   She  is  a  long  time  community  actMst,  and

ccau+hor  oF  Stars  ln  Your  Bones,  anc]  The  Many  Faces  of  the  Great

Mo/her.  With  Kathleen  Laughlin  she  co­produced  the  videos   Through

\/Vomen's  Eyes:  Belling  95  and  The  Feminine  Face  of  God..  Paintings

dyJu`/.a Bark`ey.  Terri  has been  married 45 years and  is a  proud  mother
of four sons,  a  grandmother and  great­grandmother.

Pat  Darling,   Ph.D.   in  American  and  Religious  Studies.  She  is  a  faculty

member  at  St.   Paul  College  and  Metro  State  University  and  teaches

courses in writing,  religious studies,  and women's Studies.  She was one

of the founders of the Minnesota \^/aldorf School  and was a  director of

the  Minnesota  Peace  and Justice  Coalition.  She  raised  three  sons with

her  partner  of  30  years  and  has  traveled  to  India,  China,  and Japan.

She  practices  Buddhism  and  women's  spirituality anc]  is  a  supporter  of

the  annual  A.I.M.  Sun  Dance.  She  has  attended  this  conference  since

1988  and  National  Women's  Stuclies  since  1993.

REPORT FOR QUEST FOR GLOBAL HEALING CONFERENCE  1]

(Also offered  in  Session  11)

ARMSTRONG HALL 317                Paper/discussion/slide presentation

This workshop will  be a  presentation of the  highlights of the international

Quest for Global  Healing  Conference  held  in  Bali,  Indonesia,  in  May

2006.  Key conference  presentations  and  insights will  be  summarized.

\^/e  will  share  insights  and  information  gleaned  from  this  international

conference of people committed  to global  healing,  peace,  and  iustice.

\/\/hat  are  the  steps  that  people  are  taking  to  promote  global  healing

and  peace?  \/\/hat  actions  can  each  of  us  take  to  promote  healing,

whether  locally or  globally?

Linda  Heen  is  a  Reiki  Master  and  owner  of  Serenity  Acres  and  Heen

Century  Farms  anc!  Museum.

FROM AGE­ING TO SAGE­INGTM

(Also offered  in Session  IV)

ARMSTRONG HALL 233                                                                  Experiential

SageingTM  is  the  process  of  approaching  the  second  half  of  life  as  a

iourney  filled  with  new  possibilities,  enriched  with  wisdom  and  learning

gleaned   from   life  experience.   The   process  of  approaching   life   in   this

positive  way  affirms   not  only  the  importance  of  contemplative  practice
through meditation,  iournaling, and prayer,  but also provides an opporfunily

to  reflect  upon  personal  intentions,  values,  interpersonal  relationships  and

legacy.   This  workshop  is  based  on  the  Sageing  ConceptsTM  created

by  Rabbi  Zalman  Schacter­Salomi.   Participants  will  learn  to  differentiate

between   spirituality   and   religion,    identify   the   components   of   Sp/.r/./uo/

E`deri.ng®,  and  chart their  life experiences  and  its  influences on  them.

Rebecca   J.   Hosteller   is   a     1984   graduate   of   Luther   Theological

Seminary,  St.  Paul,  MN  specializing  in  pastoral  care  and  has  served

as   an   Intentional   Interim   Pastor   in   the   Evangelical   Luther   Church   of

America,  small town  librarian and  social activist for the GLBT and  aging

communities.  She  is an advocate of trans­denominational collaboration,

a crucial component in the effort to enable persons to walk their journey

concerning  aging  anc]  spirituality  issues.

THE REAM OF FAERY, THEN AND NOW

(Also offered  in  Session  I)

ARMSTRONG HALL 306                                         Power point/discussion

Thisworkshopwillexplorefaeriesfromtheearliestmythicalappearance,

including an examination of the forms and varieties of faeries throughout

different cultures.  \/\/e will  explore the work of various folklorists from  the

19th  and  20th  centuries who  researched  and  recorded the  living  faery

faith  as  they found  it among  the  people of the  British  Isles.  \/\/e will  then

examine  {aery as  presented  in  both  literature and  visual  art.  Finally,  we

will discuss the  beginning  of a  healing  ir,terplay between  the devic and

human  realms that connects  the varied  spiritual  paths of the  Faery  Faith,

Green  Spirituality  anc]  Paganism.

Dawn  Killen­Courtney  has  a  decades'  long  curiosity  about  the  realm

of  faery  which  has  led  her  to  examine  that  realm  through  many  of  its

elusive facets.  She  is  the author of the  Tro``fon  Chroni.c`es fantasy series

and  resides  in  Sf.  Louis  Park,  MN.

FEMININE  INSIGHTS INTO CELTIC SPIRITUALITY AND

THE MUSIC 0F THE CELTIC HARP

(Also offered  in  Session  lv)
STUDENT UNION 253/254                 Presentation/harp performance

The  continued   interest   in   Celtic   spirituality  and   music   reflects   today's

overwhelmingly    busy    world,    which    is    bombarded    with    media,

technology  and   information.   Many  of  us  are  seeking   simplicity  and

connection   with   what's   true   and   eternal.   Celtic   spirituality   has   this

simplicity  at  its  heart  and  Celtic  music  is  a  beauti[ul  illustration  of  this.

During this workshop you will  hear the story of how a  Celtic  harp came

into  the  presenter's  life  as  a  gift  from  an  Irish  friend  and  how  that  gift

set  her  on  the  path  of  fulfilling   her  life's  purpose  of  bringing   beautiful

music  to  people.  She  will  share  insights  from  her  personal  research  on

the  feminine  aspects  of  Celtic  spirituality  and  tradition  as  it  relates  to

her  music,  and  on  the  role of women  in  Celtic  history,  interspersed  with

performances of Celtic tines  (many written  by or in  honor o[ women) on
her  harp  to  illustrate  those  insights.   She  will  also  share  insights  gained

from  her  recent trip  to  Ireland.

Amy  Korfuem  is  a  harpist  from  Mankato,  MN.  She  has  performed  at

countless  events  since  receiving  a  Celtic  harp  as  a  gift   17years  ago,

with audiences including everyone from  preschool children to presidents.

She  has  made  three  recordings  of  her  music,   each  of  which  explores

aspects of the spiritual  iourney on which  the  harp  has taken  her.

FEELING,  SEEING, AND PSYCH]CALLY READING AURAS

ARMSTRONG HALL 323                                                                   Experiential

The  first  step  in  developing  psychic  skills  is  to  pay  attention,  and  auras

are an easy and fun way to begin this. Auras are colorful electromagnetic

energy  fields  that  surround   us  as   individuals  and   as  groups.   Paying

attention  to  your  aura  can  get you  started  on  identifying  your  psychic

skills and  help you  take advantage of everything  the  psychic  realm  has

to offer.  IndMdual  experiences  during  the workshop will  vary.

Paula  M.  Kramer  is  a  lifelong  psychic  and  has  written  a  book  about

developing  psychic  skills.

PSYCHIC,  INTUITIVE, AND  ENERGETIC  HEALING SKILLS

IN THE WORKPLACE:

MAKING BETTER DECISIONS AND MANAGING STRESS

(Also offered  in  Session  I)

ARMSTRONG HALL 308                                                                  Experiential

Participants will  learn what psychic,  intuitive,  and energetic healing skills

are;  how  they  may  be  used  in  the  workplace  to  enhance  productivity

and  efficiency;  and  how  they  can   induce  healing   by  lowering  stress

and   improving   the   mind/body/spirit   connection.   There   will   be   a

meditation  to  help  you  get  in  touch  with  your  intuitive  center.  You  will

learn  specific  things  you  can  start  doing  immediately  to  develop  your

psychic,  intuitive  and  energetic  healing  skills.

Trish Lapid is a clevelopment coach anc} Owner of Messinger, Messinger
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and  Lapid­Transformative Consultations and Conversations.  She helps

individual  clients,  teams,  and  organizations  uncover  and  achieve  their

goals.  Her  foundation  as  a  business  leader  and  a  practicing  psychic
intuitive  allow  her  to  work  deeply  with  clients  who  choose  to  create

better  lives  for  themselves.

WHAT IS AN AURA AND HOW D0 WE CLEAR IT?

MORRIS  HALL  102                                                       Child­friendly/discussion

The  presenter  will  talk  about  and  describe  what  an  aura   is  and  the

meaning of aura  color.  Our aura can  have very bright,  vibrant colors or

darker muddy colors and  can  hold  pockets of energy.  These  pockets of

energy are located within the different layers o{ the aura and sometimes

on  the  outsic]e  of  the  aura.   Participants  will  experience  what  an  aura

feels  like  and  how  to  clear  it.

Carol  Lowell  has  been  studying  and  working  ir  the  fields  of  psychic

development,   hands  on  healing  anc]  ghost  anc]  spirit  help  for  over   15

years.  As  a   recognized  expert  in  the  field,   Carol   has  been  featured
in  various  newspaper  articles,  magazines  ancl  radio  shows.  She  has

also shared  her  psychic experiences as a  guest speaker with  numerous

groups and  organizations throughout the Midwest.

MASSAGE  FOR THE ELDERLY,  ILL AND DISABLED

(Also offered  in  Session  I)

STUDENT UNION  201                                                Discussion/experiential

ln   this  workshop   participants  will   experience   their  energetic   healing

capabilities.    \/\/e   will   explore   the   need   for   touch   and    its   healing

powers.  Massage strokes that  provicle comfort to those  in  need  will  be
demonstrated.  There will  be opportunity to give and  receive a  massage

using  the  newly  learned  techniques.

Linda  Maher,   CMT,   is  a  certifiec]  massage  therapist,   Reiki  Master  and

owns Avalon  Massage.  She leaches  at Sister  Rosalinc!  Gefre  School  and

clinic of Massage with a focus on geriatrics and sports.  She has witnessed

the difference touch  made  in  the  lives of some disablec]  clients.

KRIPALU YOGA

(Also offered  in  Session  11)

STUDENT UNION  285                                                        Movement activity

This  workshop  (all   levels)  will  teach   breathing  techniques  to  calm  the

mind   and   open   your   ''prana"   energy  flow.   It  will   include   centering,

warm   ups,   postures,   and  a   relaxation.   You  will  leave  with   an  open

heart,  very  relaxed  and  energized.  You  will  receive  handouts  so  you

can  continue  this at  home  on  your own.

Sharee  Marcus  has  been  dabbling  with  yoga  since  the   1970's,   but

after a  traumatic accident she  has  been  committed  to doing yoga  on  a

daily  basis  since   1986.  She  is  a  certified  Kripalu  yoga  teacher and  is

also working  toward  an  Anusara  Yoga  certification  as well.

ACHIEVING WELLNESS VVITH THERAPEUTIC  ESSENTIAL GRADE OILS

(Also offered  in  Session  I)

ARMSTRONG HALL 325                      Video presenfalion/power point

For  thousands  of  years  e­ssential  oils  have  been  held   in   high  esteem

by   persons   of   diverse   spiritual   and   religious   traditions   for   opening

the  subconscious  mind  anc]  anointing  ancl  healing  the  sick.   Renewecl

interest  in  therapeutic  grade  essential  oils  has   led  them  to  be  on  the

cutting  edge  of scientific  research  for  confronting  situations  in  our  toxic

world  that  compromise  our  health.  Take  action  now  and  learn  about

achieving  wellness  with  these  gifts  from   nature  and  about  how  they

may  empower  the  ability  to  focus   on   our   passions  anc]   purpose  to

ta:i:tFti:,::it:: :nN:U,s',:esn:t|gn,:";h:raw::g  educator  for  the  use  of
therapeutic grac]e essential oils.  She has seen  personally the therapeutic

effects of the oils for herself and  others as they choose to take control  of

their  life  with  complimentary alternative wellness  tools.

Janet Wassman,   BS,   RN,   is  a  nationally  trainec]  educator  for  the  use

of therapeutic  grade  essential  oils.  She  provides  training  for  inc]ividuals

who  are  interested  in  using  therapeutic  grade  essential  oils  as  part  of

their  personal  wellness.   She  has  benefited  from  the  use  of  these  oils

contributing  to  personal  wellness  anc]  enhancing   her  life  experiences

as  a   mother,   grandmother,   ac)vocate  and   RN.   These  oils   have  also

contributed  a  return  to  health  for  her disabled  daughter.

THE WILD COSMIC  HEART

(Also offered  in  Session  [1)

ARMSTRONG HALL 217                                            Storylelling/discussion

\/\/e   will   focus   upon   the   ever­unfolc}ing   origin   story   of   the   Universe

revealed   through   science   and   inspired   by  Thomas   Berry  and   Brian

Swimme.    We   will   explore   the   story   of   the    13.7   billion   years   of

evolution,  including  the  human  species  entry  some  4  to  6  million  years

ago.   In   us,   the  Universe  explodes   into  intense  reflection  of  itself.  The

focus  will  then  move  to  reflect  on  the  specific  qualities  of  the  Universe

anc]  how  humans  reflect these  qualities.  All  life  is  inter­connectec!,   inter­

related,  expanding  and  unique.  \/Ve  will  experience  the  grandeur  of

this  place we call  home.

Kitty Nagler,  MIA  in  Culture anc]  Spirituality,  is  passionately  in  love with

The  Universe  Story  and  the  miracle  of  life.   Her  journey  has  taken  her

through  a  35­year corporate  career to  this  path  of  unfolding  discovery

where she shares these  passions of the story,  earth­based and  feminine

spirituality,  indigenous  wisc!om  and  science.

DISCOVERING THE HEALER WITHIN;

JOURNEYING WITH  INTERACTIVE GUIDED IMAGERY

(Also offered  in  Session  11)

ARMSTRONG HALL  1 O8                                                                     Experiential

\/\/e  each  have  an  inherent  ability  to  heal  ourselves.   Interactive  Guided

Imagery  (IGI)  utilizes  imagery­the  natural   language  of  the  unconscious

mind­to assist in connecting with  the deeper resources available to each

of us at the a[fective and somatic  levels.  Unlike a guided  imagery process

that offers  external  and  supposedly  "better"  images  for  the  seeker,  the  lGl

guide  works  in  a  manner  that  allows  each  individual  to  become  aware
of  their  own  unique  unconscious  imagery.   Because  it  uses  the  symbolic

language   of  the   right   brain,   Interactive   Guided   Imagery  allows   each

person  to  communicate  with   his  or  her  unconscious  mind.   This  process

opens  the  door  to  their  own  inner  language  and  allows  them  to  move

toward  their  own  expression  of wholeness  and  healing.  The  lGl  process

is  capable  of  bringing  about  profound  psychological  and  physiological

change. This workshop is intended to experientially introduce the concepts

of  lGl.  Supplemental  information  is  a\/ailable  to  assist  the  participants  in

their  individual  iourneys of exploration  and  healing.

Meg  Stump,  MA,  Licensed  Marriage  and  Family Therapist,  is  certified

in   the   practice  of  Interactive  Guided   Imagery  (IGl).   Meg  works  with

individuals  and  families  through  Counseling  Services  of  Southern  MN,

and  St.  Peter,  MN.

PRAYING WITH  BEADS ­

A FRESH  LOOK AT AN ANCIENT SPIRITUAL PRACTICE

(Also offered  in  Session  I)

ARMSTRONG HALL  123                                               Child­friendly/ritual/

discussion/experiential

Prayercraft   is   the   act   of   combining   artistic   media   with    meditation

practices   in   order  to  deepen   our  conversation   with   the  Divine.   The
word  bead  comes  from  the  mic]dle  =nglish  worcl  becje,  which  means

to   pray.   Participants   will   use   three   types   of   beads­Breath   prayer

beads   for   repeated,    memorizec],   counted   prayers;   Circle   of   Love

Meditation  Bracelet  for  intercessory  prayer;  and,  Gratitude  beads  for

counting  blessings,  affirmations,   hopes  and  dreams.  We  will  explore

the  concepts  of  mec]itation,   patience,   perseverance,  anc]  creativity  in

making  and  using  prayer  beads.  \/Ve  will  discuss  the  history  anc}  use

of  prayer  beads  in  world  religions  and  cultures.  Many types  of  beads

from  around  the  world,  both  new  and  antique  will  be  used  to  illustrate

discussion  of the  history  anc}  use  of  prayer  beads.
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Sue  Swanson,  MDiv,   is  a  teacher,  writer  and  visual  artist  who  helps

people  find  Sabbath  time  in  their  busy  lives  by  leaching  them  how  to

practice  spiritual   patterns  together.   She   is  interested   ifi   how  we  can
learn to  use artistic creativity both  individually and  in a  group to express

our spirituality.  Her company,  Purple Apple Arts,  provides  opportunities

to  explore  traditional  crafts  such  as  beaclwork,  textile  arts,   music  and

labyrinth  walking.

THE TRANSFORMATIVE  ENERGY OF THE DARK GODDESS

ARMSTRONG HALL 310                 Ritual/discussion/slide presentation

Come  experience  the  Cosmic  Dance  of  death  and   life  through  the

mystery  of  the  holy  darkness,   }he  Eternal   Feminine.  \/\/e  will  focus  on

getting  out  of  our  heads  and  into  the  ground  of our  being,  where  we
release  fear and  embrace the  power of regeneration  and  rebirth.  \^/e

will share our discoveries of the many aspects of the Dark Goddess and

honor  Her wisdom  in  our  lives.

Jan  Uhlenkamp  is  a  mother,  grandmother,  Reiki  healer,  spiritual  seeker

and  guide.

Bonnie  Draeger   is  a   feminist,   mother,   granc!mother,   lifelong   stuc]ent,

fascinated  by Mystery.

HONORING OUR BODIES THROUGH

MEDITATION, MASSAGE AND MOVEMENT

(Also offered  in  session  lv)      +

HIGHLAND NORTH  DANCE STUDIO                                  Child­friendly/

movement activity/experiential

This  workshop  will  empower  attenc]ants  to  love  themselves  and  their

bodies.  Mec!itation,   massage  and  breath  work,  combined  with  hula

hoop  dancing  allow  new  anc]  exciting  ways  to  experience  the  body

in   rest  ancl  at  play.  Techniques  learnec]   in  this  workshop  will   provide

attendants  with  a  foundation  to  grow  upon  long  after  the  conference

has ended.

Koren Walsh has been a certified massage therapist anc] energy worker

for  19 years.  Her healing  path  has given  her a  love of hoop dance and

a  desire to  share  its  power with  as  many  people  as  possible.

THE  MEDICINE WHEEL

(Also offered  in Session  lv)

Verbal presentation/construction of a wheel of stones,

positioning on the wheel, experiential
STUDENT UNION  202                                                                           Discussion

Some  familiarity  with   meditation  or  shamanic  journey  techniques  will

be  help(ul.

In  this  workshop  we  will  learn  about  medicine  wheels  in  general  and

the  role  they  play  in  community.   \/\/e  will  construct  a  wheel  of  stones

and  find  our places on  the wheel.  \^/e will  deepen  into these  places  in

mec]itative/trance state to  light drumming  and  then  people will  be able

to  ask  questions  of each  other,  learning  from  that  place  on  the wheel.

Xlnen#:v;:I,::h;Ours:uheas:'%nfr::tder[:fie:::ene,nHumanDevelopment
from   St.   Mary's   University  of  Minnesota.   She  studied  the  Wheel  as

part  of  her  Master's   Program  and   uses   it  as  a  way  to  deepen   her
own   spiritual    journey.    She   teaches   regularly   through   the   Reformed

Congregation   of  the   Goddess­International   and   Mimosa   Bookstore,

based  in  Mac!ison,  WI.

LOSING THE  FEAR OF  DEATH  BY EXAMINING NEAR DEATH

EXPERIENCES

(Also offered  in  Session  11)

ARMSTRONG HALL 221                                                        Paper/discussion

Elizabeth      Kubler­Ross's      grounc!breaking      studies      of      neardeath

experiences   have  opened   the  doors   of  conversation,   for  this   once

veiled topic.  Skeptics discount near death  reports as sensory overdrive.

Therefore,   the   most   powerful   evidence   rests  with   people   blind­from­

birth,  who  have a  near death  experience.  Their accounts are  untainted

E#;yffiv::.uzsuvn,;::,,sptehreceaputt,hoonrsofcreo,,ngaEulogyandTrove,son
/he ye``ow Br/.ck Road,  has been a keynote speaker for  15 years, a free­

lance  speech  writer and  coach  and  owner of Munchkin  \^/onderland

Child  Care  Center.

RECLAIMING AND EMBRACING THE GREEN  FACED WITCH

(Also offered  in  Session  I)

ARMSTRONG HALL 211                Story­telling/discussion/power point

This   workshop   will   be   an   inrdepth   look   at   the   familiar   Halloween

icon,  the  Green  Faced  Witch.   It  will  address  the  possible  origins  for

this  image  and  why  it  is  actually  more  of  a  factual  than   non­factual

depiction  of those women  they  labeled  "\/\/itch"  in  the  ''Burning  Times".

It  will  discuss  how  an  image  created  long  ago  still  has  an  impact  in

our prejudices and  belief systems.  It will open  up  new ways of thinking

about  this   holiday  figure  and   allow  an  embracing   bond  to  be   built

between  us  and  those  women  who  have  courageously  gone  before.

After this workshop,  you will  never look at a Green  Faced \/Vitch  image

tLhaed;asmheerYeqy(%yaLnewickman)hasservedasacelticHlghprlestess

for  the   past  five  years,   is  an  Ordained  Minister,   anc]   is  a  wife  and

mother of three.  She founded  and  incorporated  a  Celtic Church  called

Sacred   Celtic  Order  of  Balance  Church,   serves  as  co{hair  on  the

Board  of  Directors  for  an  lnterfaith,   Interracial  Education  Togetherness

and   Understanding   Non­Profit   group   called   UNITE   and   serves   the

community  in  any capacity whenever there  is  a  need.

DREAMING YOUR VVIAY TO ABUNDANCE

(Also offered  in  Session  I)

STUDENT UNION 203                                                                       Experiential

Discover the  rich  resources of dreams,  learn  about your dream  symbols

and  the  messages  they  can  provide  tor  living  a  more  abundant  life.  If

you  have  been  dreamless,  come  to  find  the  dreamer  inside.
Jeanne  Wiger  and  Cheryl  Hiltibran   have  had  their  dreams  be  an

integral  part of their  lives. Jeanne's  dreams  come  to  life  in  her art work,

coaching,   counseling   and   leaching.   Cheryl's  dreams   have   been   a

source  of communication,  revealing  her desires  and  leading  along  her

path  of speaking,  leaching,  writing,  coachl.ng  and  healing`

BUILDING FROM WITHIN: CONNECTING WITH SPIRIT

(Also offered  in  Session  lv)
ARMSTRONG HALL 302                                     Experiential/presentation

Connecting  with  the  DMne  Spirit  that  lives  within  each  of  us  is  one  of

the  most powerful tools we  have to help us  become our true selves.  \^/e

will  explore  labyrinths  and  mandalas and  learn  various techniques  that

will  allow  us  to  connect  in  every day  life with  Spirit.

Deborah Zovitka  is a  writer,  teacher,  and  life traveler.  Her  interests are

in  ritual,  myth,  and  storytelling.  She  has  a  master's  degree  in  education

and  is  currently studying  Level  3  Healing  Touch.

LEARN TO PLAY THE  NATIVE AMERICAN  FLUTE

(Also offered  in  Session  lv)
MORRIS  HALL 211          Child  friendly/movement activity/experiential

Once we blow and  play a scale,  we can't help  but create a tune.  The

hardest part is  practicing  so our fingers will  cover the  holes.  Experience

with  all  your senses  how  music  makes  our world  go  arounc].  Flutes  will

be  supplied  with  which  to  practice.

Mary Zeise  is  a  teacher  of  yoga  and  herbs.  She  owns  Down  Home

Foods in \^/ddena, MN .  Her daughter Julie Zeise is a massage therapist

and  the  mother  of  two­year  old  Daniel  who  plays  flute.  Daniel's  great

grandmother. is  80 and  just learned  to  play this year.
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THE  RULE OF MARS: THE HISTORY AND IMPACT 0F PATRIARCHY

(Also offered  in  Session  Ill)

ARMSTRONG HALL 314                                                      Paper/discussion

This workshop will  be  a  discussion  of the  presenfer's  book,  The  Ru`e  of

Mars:  The  History and  Impact of Patriarchy. Th.is .is an an+hologv oF +he

best work by leading scholars on the subject of patriarchy ­how it came

to  be  the  dominant  social  system,   how  it  has  been  maintainecl  anc}  its

impact on  contemporary  lit:.

Cristina  Biaggi,   Ph.D.,   is  an   artist,   teacher,   fourth  degree  black  belt

in_  Toe   Kwon   Do,   mountain   climber  and   political   and   environmental

activist.   She  is  the  author  of  Hob`totr.ons  of  /he  Greor  GodcJess  and

ec].ltor  Of  ln  The  Footsteps of the GocJdess.

CHRIST, A SYMBOL OF THE SELF

(Also offered  in  Session  I)

ARMSTRONG HALL 32 l                                                       Paper/discussion

Christians have diverse unclerstandings of Jesus because the God­image,

Jesus  Christ,  is  a  symbol  of the  Self  in  each  individual  and  the  passion

of Christ symbolizes  every  person's  painful  struggle  toward  perfection.

This  center  of  divinity  in  each  of  us  nudges  us  toward  wholeness.   In

Hinduism   the  symbol   of  the   Self  is   Krishna.   More  such   symbols  are

depicted   in  other  spiritual  traditions  and  even   in  the Judaeo­Christian

tradition.  Insisting  thatJesus  is  an  external,  exclusive  savior  misinterprets

the sacred  texts.

Jeanette  Blonigan  Clancy,  MA  in  systematic  theology,  is  an  educator

and  writer  who  has  studied  mythology,  Jungian  psychology,  scripture,

women's  spirituality  anc]  comparative  religion.

MANIFESTING ABUNDANCE THROUGH  RITUAL, MEDITAIloN,

KUNDALINI YOGA AND COLLAGE

(Also offered  in  Session  Ill)

STUDENT UNION  255A                                                  Movement/activity

As  humans  living  in  this  world  moving  at  exponential  speed,  we  must

choose  to  take  time  for  us.  The  time we  take  for  us  will  ensure  we  are

creating the life of love and abundance that our souls long fo achieve in

lhis  lifetime,  Begin  to  honor this  process  now and  take time  for yourself.

Attend  this  session  that  will  introduce  you  to  practices  including   ritual,

meditation,   kuncjalini  yoga  and  collage  that  will  allow  you  to  create

#aa:ny::BWo:nktrJnd::#feLAMFT,isaprofessionalLifecoach,Marriage

and  Family  Therapist  and  Certified  Kundalini  Yoga  teacher.  Currently,

she  enjoys  a   full   coaching   practice   that   includes   life  ancl   corporate

coaching  and  children  and  families  of  divorce.

SOUNDS OF HEALING:

USING THERAPEUTIC MUSIC 0N YOUR SPIRITUAL JOURNEY

(Also offered  in  Session  11)

MORRIS HALL 209       Story­telling with live harp examples/experiential

Healing  music can  play a  unique role in our !ife's  ic>urney.  This workshop

will  explore  how  music,  especially  the  harp,  nurtures  you­physically,

emotionally,  mentally,  and  spiritually.  The  harp,  as a  healing  instrument,

has   been   called   ''the   perfect   instrument''   for   relaxation,   self­care  and

helping   create   wellness   in   our   everyc]ay   lives.    It   is   paradoxical­

incredibly  gentle,   yet  very  power{ul  at  the  same  time.  The  presenter

weaves   together   practical   tips,   powerful   stories   and   plays   musical

examples,  demonstrating  music's  role  in  our spiritual  journeys.

Tami   Briggs,    founding    principal    of   Musical    Reflections,    lnc.,    is   a

therapeutic  harpist,  composer,  recording  artist,  anc]  national  speaker.

CREATIVE  PROBLEM SOLVING

(Also offered  in  Session  Ill)

ARMSTRONG HALL 304                                          Discussion/experiential

Get creative with  thought.  Positive and  negative  issues flavor our  human

experience.  Explore  different  avenues  of  perception  anc]  change  your

life  situation.  Bring  your  own  "issue"  that you  would  like  to  change  and

see  i{  there  is  a  new  way  to  view  what  can  be  learnecl  from  it  and

redefine  it.  Maybe  even  let  ''it"  go.

Donna  Cain­Eichers  has  a  backgrounc]  in  sociology  and  has  been  a

massage  therapist  and  energy  worker  for   13  years.  She  has  always

work`ed  with  people  and  her  greatest  goal  is  to  assist  others  to  reach

their  highest  potential.

DIVINE WARRIOR TRAINING:

RECLAIMING YOUR INNATE HEALING POWER

(Also offered  in  Sessions  I,  11,  Ill)

ARMSTRONG HALL 305                                                                  Experiential

Divine  warriors  recognize  the  divinity  of  all   persons  and  all  creation

and   work  for  the   highest  and   best  good   of  all.   This  workshop  will

introduce  the  concept  of  divine  warrior­one  who   lives  out  of  their

divine   essence,.   discovers   their   life's   purpose,    hones   the   skills   they

bring  into  the  world  and  transcends  the  challenges  they  face.  Sacred

space  will  be  created  tor  each  participant  to  work  with  sel[­reflective

experiential  exercises  that  help  participants  uncover  belief  patterns  that

limit  their  ability  to   heal.   A  closing   circle  allows  opportunity  to  share

insights  with  other  participants.

Thomas  Capshew  is  a  former  attorney  and  professor.   He  is  a  writer

and  motivational  speaker,  working  on  a  book  entitled   D`.v/.ne  \/\/arr/.or

fro;.n;.rig.  He  is  on  faculty  at \/\/indemere  Institute  of  Healing  Arts.

LEITING GO 0F UNHEALTHY PAITERNS

(Also offered  in  Session  I)

ARMSTRONG HALL 326                                                                  Experiential

This workshop (limited to 20 participants)  is intended to teach  participants

an  ancient  Siberian  folk  healing  technique.   Passed  on  for  generations,

this  is  a  shamanic  healing  tool  for  release  or  extraction  of old  negative

patterning  in  the energy field.  It  is  safe  and  can  be  easily  learned.

Virginia  Cooper  has   been   practicing   the   healing   arts  for  over   20

years;   as  an   intuitive   healer  she  started   with   laying   on   stones   and
energy work;  later  became a  certified  massage therapist and  now  is  a

registered  nurse  who  is  continually  seeking  ways  to  integrate  all  levels

of  life  into  her  work.

TRANSFORMING THE WORLD ONE DREAM AT A TIME

(Also offered  in  Session  11)

ARMSTRONG HALL 306               Paper/discussion/experiential/ritual

You  can  create  the  change  you  dream  of  creating,   live  the  life  you

dream   o{  living,   and   help   people   in   the  ways  you   have   imagined!

Through   life   coaching,   creative   exploration,   sacrecl   play,   and   ritual

we  will   bring  your  visions  and  dreams  a  few  steps  closer  to  reality.

We  will  quiet  the  inner  critic,  uncover  the  inner  and  outer  action  steps

that are on  the  path  in  front of you,  and  strengthen  your  belief that you

can  accomplish  what you  choose.  You  will  leave this workshop feeling

empowered,  motivated,  and  inspired  ~  with  a  plan  in  your  pocket tor

bringing  your  dreams  to  life.

Kimberly  Errigo  (TOUCHES  THE  SKY)  is  a  Certified  Personal  Coach,

Healing  Touch  Practitioner,   Flower  Essence  Therapist,  and  Ceremonial

Leader.  She  is  known  as  "a  dreamcatcher"  for  her gift  in  helping  people

find  anc}  live  their  dreams.
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QIGONG FOR HARMONY HEALING HEALTH

(Also offered  in  Session  11)

STUDENT UNION  284                                              Discussion/experiential

Qigong  is  simple  and  powerful.  It  is  a  combination  of  meditation  and

active exercises that help people increase self awareness,  build  internal

energy and  promote  holistic  health,  body,  spirit and  mind.  The  purpose

of  this  workshop   is  to   introc]uce  this  ancient  form  of  Chinese  energy

healing.   Qigong   is   a   spiritual   practice­in   that  we   are   all   spiritual

beings.   \^/e   have  an   eternal  soul  and   the   power  of  Qigong   flows

from   love,   kindness  and  forgiveness.  The  Qigong   masters  teach  that

the  power  of  Qigong  comes  from   love,   kindness,   {orgiveness,   but  is

not a  religion.  It  is  the  study o[ the  human  body.  It  :s  a  science  that  has

nothing  to  do  with  religion.  The  mission  of  Spring  Forest  Qigong  is  a

healer  in  every family and  world  without  pain.

DeeAnn  Gieseke  is  a  Spring  Forest  practitioner  and  a  member  of  the

SFQ   International   Guild.   She   has  completec]   the  four  levels  and   the

intensive   guide   program   taught   by  Master   Chunyi   Lin,   International

Qigong  Master,  Anoka­Ramsey  Community  College.  DeeAnn  teaches

classes  through  private  and  community educational  programs  and  has

a  Qigong  Healing  practice.

YOGA MEANS UNloN

(Also offered  in  Session  Ill)

STUDENT UNION  284C                          Movement activity/experiential

Please  bring  a  yoga  mat  and  be  prepared  to  practice  on  an  empty

stomach.  V\/ear  loose  fitting  clothing  and  expect to  move,  sweat,  and

be  transformed  by the  power of breath  and  body work!  This workshop

will   bring   the   group   into   a   meditative   and   body­aware   stale   with

deep   breathing   techniques,   postural   alignment  in   a   seated   position

and  an  ancient yoga  call  and  response  chant.  In  explanation  of what

the  Sanskrit  words  translate  into.  You  will  continue  with  clifferent  yoga

moves  and  get  ideas for  beginning  or continuing  a  yoga  practice.

Claire  Hanlon  is  an  enthusiastic  student  o[ yoga  who  recently  earnec]

her  certification  as  a   registered  yoga  teacher  at  the  200­hour  level.

She  has  been  interested  in  yoga  since  the  age  o(  six  when  she  saw

her father practicing a sun salutation,  c]abbling since the age of twelve,

and­immersed  in  practice  for the  past two years.  She  believes  that the

ancient art anc]  science of yoga  is  both  medicine  and  magic.

FROM AGE­lNG TO SAGE­|NGTM

(Also offered  in  Session  Ill)

ARMSTRONG HALL 233                                                                 Experiential

Sage­ingTM   is  the  process  of  approaching  the  second   half  of  life  as

a   journey   filled   with   new   possibilities,   enriched   with   wisdom   and

learning  gleaned  from  life experience.  The  process of approaching  life

in  this  positive  way  affirms  not  only  the  importance  of  contemplative

practice  through  meditation,  iournaling,  and  prayer,  but also  provides
an  opportunity to  reflect upon  personal  intentions,  values,  interpersonal

relationships   and   legacy.   This   workshop   is   based   on   the   Sage­ing

ConceptsTM   created   by   Rabbi   Zalman   Schacter­Salomi.   Participants

will  learn  fo  differentiate  between  spiritualily  and  religion,   identify  the

components  of  Sp/.r`tua` E`cJer/.ng®,  and  chart their  life  experiences  and

its  influences  on  them.

Rebecca   J.    Hosfetler    is   a    1984    graduate   of   Luther   Theological

Seminary,  St.  Paul,  MN,  specializing  in  pastoral  care  and  has  served

as   an   Intentional   Interim   Pastor   in   the   Evangelical   Luther   Church   of

America,  small town  librarian  and social  activist for }he GLBT and aging

communities.  She is an advocate of trans­denominational collaboration,

a crucial component in the effort to enable persons to walk their journey

concerning  aging  and  spirituality  issues.

SOMETHING FROM NOTHING: HOW T0 HARNESS THE

CREATIVE POWER OF THOUGHT T0 TRANSFORM YOUR LIFE

(Also offered  in Session  I)

ARMSTRONG HALL 215                                             Formal paper/lecture

Thought.   It  is  our  primary  creative  force.   Everything   in  our  lives,   from

shoes to  relationships,  exists  because someone first thought of it.  Yet this

magnificent,   fundamental   process  goes  underdeveloped.   Harnessing

the  power  of  thought  is  the  first  step  in  creating  goals  that  succeed,

dreams that become  reality and  a  life that  matters.  \/\/e will  explore the

potential  tor transformation  through  mastery  of Thought.

Jackie Jeffery is a fully trained  Life Coach and graduate of Coach  U,  an

International  Coach  Federationflccrec]ilec]  institute.   She  is  a  Minnesota

native,  writer,  speaker and  spiritual  being  having  a  human  experience.

PSYCHIC PROTECTION

(Also offered  in Session  I)

ARMSTRONG HALL 22 l                                                       Paper/discussion

ln  this  workshop  we  will  be  c]iscussing  tangible  and  meditative  ways

for  those  who  are  energetically  sensitive  and   psychically  sensitive  to

clear  and   protecr  themselves  from  negative  and  damaging  energies.

This,   along  with  a  discussion,   will   be  a   hands  on,   show  and  tell  of

+;fcf:nn';Ujeosh::o:e'i's  a  Tw,n  c,ties   psychic,   author,   radlo  personality'

healer,   speaker  and   Boarc]   Certified   Hypnotherapist.   Reading   since

she  was   14  years  old,  she  has  experienced  and  stuclied  many  things

in  the Metaphysical  realm.

WALKING THE CAM/NO FRANCES, THE ANCIENT PILGRIM PA"

TO SANTIAGO DE COMPOSTELA

(Also offered  in  Session  I)

Paper/discussion

fh:sM;Lpkght::,ALbLe:gn8withad,scuss,onofpi,grimageasasp,ritua,

practice.   There  will   be  a   brief  historical   presentation  on  the   Com`.no

de  Son//.ago.   \/\/e  will  then  virtually  experience  walking   parts  o{  the

Cam/.no Frar)ce5 with the use of slides and  narration.  \/\/e will close with

practical  guidance  in  preparation  for such  a  journey.
Christine Kile traveled  by herself fo  France  in  the summer of 2005  after

responding  to  a  spiritual  calling.   She  walked  the  pilgrimage  route  to

Santiago  de  Compostela  and  the  Comt.no  F`.sierra  from  Santiago  de

Compostela  to  Finisterre on  the coast of Spain.

FEMININE iNsiGHTs INTO cEmc spiRiTUALITy AND THE Music

OF THE CELTIC HARP

(Also offered  in  Session  Ill)

STUDENT UNION 253/254                 Presentation/harp performance

The  continued   interest  in   Celtic  spirituality  anc}   music   reflects  today's

overwhelmingly    busy    world,    which    is    bombarded    with    media,

technology  and   information.   Many  o[  us  are  seeking   simplicity  and

connection   with   what's   true   and   eternal.   Celtic   spirituality   has   this

simplicity  at  its   heart  and  Celtic  music  is  a   beautiful   illustration  of  this.

During  this workshop you will  hear the story of how a Celtic harp came

into  the  presenters  life  as  a  gift  from  an  Irish  frienc!  and  how  that  gift

set  her  on  the  path  of  fulfilling   her  life's   purpose  of  bringing   beautiful

music  to  people.  She  will  share  insights  from  her  personal  research  on

the  feminine  aspects  of  Celtic  spirituality  and  tradition  as  it  relates  to

her  music,  and  on  the  role  of women  in  Celtic  history,  interspersed  with

per(ormances of Celtic tines (many written  by or in  honor of women)  on
her  harp  to  illustrate  those  insights.  She  will  also  share  insights  gained

from  her  recent  trip  fo  Ireland.

Amy  Kortuem  is  a  harpist  from  Mankato,  MN.  She  has  performecl  at

countless  events  since  receMng  a  Celtic  harp  as  a  gift  17  years  ago,

with  audiences  incluc]ing everyone from  preschool  children  to  presidents.

She  has  made  three  recordings  of  her  music,  each  of  which  explores

aspects  of the  spiritual  journey on  which  the  harp  has  taken  her.
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SOUL TALK

(Also offered  in  Session  I)

ARMSTRONG HALL  108                                          Discussioh/experiential

This  workshop  is  designec}  fo  acquaint  participants  with  their  spiritual

self  (soul)   by  finding   its  voice  and   practicing   listening  for  it.   BIocks  to

trusting  one's  soul  will  be  cliscussed.  Then  demonstrations  and  practice

will  be  done  in  using  one's  spiritual  connection  for  healing.

Janet Latchaw,  retired  special  education  teacher,  is also a  Reiki Master

Practitioner;    certified    in    Quantum   Touch;    has   done   healing    in   the

Spiritualist  Church;  and  is  a  non­c]enomination  licensed  lay  minister.

WHEN  IT MAKES YOU SAD:  HEAL THE  HURT (in minutes)

(Also offered  in  Session  I)

ARMSTRONG HALL 317                                                                  Experiential

Memories  and  thoughts  can  continue to  hurt,  even years  after an  event.

\/\/hen   feelings  are  attachect   the  healing   process   may  also  become

blocked   Emotional  Freedom Techniques (EFT),  a simple method  involving

gentle  fingertip  taps  on  the  face  and   boc]y,   allows  stressful  feelings  to

become c!etachec].  In  this workshop,  sadness associated  with  a  specific

memory or event  is  eliminated,  leac}ing  the way to  heal­the  hurt.

Valerie  Lis  speaks,  writes  and  teaches  in  the  area  of self­improvement.

Through  their  company  Cc>urses  for  L.I.F.E.,  she  and   her  sister  provide

seminars   and   expos   in   the   field.   She   is   an   ac!vanced   trainer   and

practitioner  in  Emotional  Freedom  Techniques  (EFT),  a  method  proven

to  elimirate  stress  due  to  memories,  phobia,  trauma  or abuse.

A SACRED ACT ­ CARING I:OR OUR OWN AT THE TIME OF DEATH

(Also offered  in  Session  I)

ARMSTRONG HALL 323                                           Discussion/story­telling

Death,  like  birth,  comes  in  its  own  time,  in  its  own  way  and  provides

a   profound  spiritual   portal  for  all   lives  involved.  To  be  present  at  the

time of death  and  to shepherd  the  body and  spirit through  the first  hours

and  days  {ollowing  death  are  sacred  acts.  Through  dialogue  and  the

sharing  of  practical   information,   it  is  the  intention   in  this  workshop  to

empower participants who want fo consider being  present ancl actively

involved  in  this  witnessing  tradition.  Story­telling  of recent  home  funeral

experiences.  Dialogue about death,  care  of the  body,  legal  rights  and

restrictions.  Handouts  and  resources will  be  made available.

Jean  Madsen  works  as  a  hospice  nurse  and  eclucator  o{  encl  of  life

issues.  She  has  a  BS  in  education;  Certified  in  Thanatology;  Certified

Spiritual Counseling  Facilitator;  trained as  Home  Funeral  Guide through

Final   Passages:   Home   Funeral   Ministry.,   Co­propr.ietor   Of   Portages..

Alfernat.Ive  Funeral  Advocacy.

Mary  Kateada  is  proprietor  of  S`.mp`e  \/VI.5c}om  Sar)cti;ary,  [[C,  where

she  assists  people  to  hear,  to  trust  and  to  give  creative  voice  to  their

values and  principles through  personal and family rites of passage.  She

has  a  BA  in  Liberal  Arts;  trained  as  Home  Funeral  Guide  through  F/.r)o`

Passages:  Home  Funeral  Ministry.

LIVING DELIBERATELY

(Also offered  in  Session  11)

ARMSTRONG HALL 308                                                                  Experiential

Avatar®  is  a   nine  day  self  empowerment  training   led   by  a  team   of

experienced and  licensed  masters.  The tools are a synergy of exercises,

drills  and  procedures  that  will  increase  your  ability  to  live  deliberately.

This workshop  will  explore  some  of these  tools  to  help you  experience

strengthening the will,  controlling attention and  learning  how your beliefs

create your experience.  This workshop will  empower participants to  be

self  determined   and   live  as  creative  source.   Avatar®  is  a   registered

trademark of  Star's  Edge.  All  ri'ghts  reserved.

Elleva  Joy Mc  Donald,  MA,  has  been  a  guide  for  personal  and  spiritual

growth  for  over  30  years.  She  is  an  experienced  and  licensed  Avatar®
Nv3s;let.

Margaret Mitchell,   D.C.,  is  a  chiropractor,  assisting  people's  healing

iourneys for  20 years.  She  is a  licensed  and  trainec!  Avatar Master.

INSIGHT MEDITATloN:

FOR SELF­KNOWLEDGE AND SELF­MANAGEMENT .

STUDENT UNION  203                                               Experiential/discussion

This workshop teaches about a 2500­year old meditation practice that helps

us  better  understand  ourselves.  In  this  careful  attention  to  our  experiences

of  body and  mind,  we  learn  to  manage  problem  emotions anc]  thoughts,

control  unwelcome  impulses,  and  better handle pain and stress.

Mary  Jo  Meadow  is   professor  emerita  of  psychology  and   religious

studies at Minnesota  Stale University,  Mankato,  where she was actively

involved with the Women and Spirituality Con[erence.  She is the author

of  six  books  and   many  published  anc]   presented   papers  on  spiritual

practice;   she  teaches   insight  meditation  worldwide  and   has  studied
meditation  techniques  in  India.

MAKING A DII:FERENCE GLOBALLY AND LOCALLY

(Also offered  in  Session  11)

ARMSTRONG  HALL  325                                                                          Experiential

This workshop will  help you  begin  to articulate what you  have  learned

about yourself  and  about what  is  needed  in  the  world  today.  \/\/e will

build   from   sharing   stories   from   your   experience   to   identifying   skills

illustrated  by  these  stories  ancl  brainstorming  ideas  for  next steps  along

your  path  leading  to  meaningful  life/career options.

Christine Oalis­Skinner is certified by the National Career Development

Association  as  a  Master  Career  Counselor.  She  is  also  certified  as  a

iob  and   transition  coach.   She   brings   30  years  experience  from   the
corporate  and  nonprofit sectors,  inclucling  colleges  and  universities.

YOUR GOD­GIVEN GIFT FROM BIRTH  UNTIL DEATH...

THE SUBCONSCIOUS MIND

STUDENT UNION  204                                                                     Experiential

A person can turn around a  negative self­concept that has been  planted

in  the  subconscious  mincl  by  a  family  member,  friend,  co­worker,   bad

experience,   etc.   You  will   be  shown   how  to  turn   it  around   and   get

back  on  a  positive  track.  The  subconscious  mind  is  the  part  of  us  that

causes  permanent change while the conscious  minc]  reasons,  manages

input  and  analyzes  thus  causing  only  temporary  change.  Techniques

will  be  shared  about  how  to  be  the  driver  behind  the  wheel  of  one's

subconscious   mind   and   removing   all   the   other   would­be   drivers­

MCDonalds,  Marlboro,  T\/,  etc.,  to c]rive this valuable Goc]given  gift of

our  subconscious  mind.

Patricia  Poole  has  been  leading  classes  in   metaphysics  and  spiritual

healing  since   1997.  She  is certi[ied  in  Reiki,  Hypnosis,  HypnoBirthing,

Reconnective  healing,   Acutuning,   Angel  Therapy  and   has  spoken  at

many conferences  in  the  past.

THE SPIRITUAL KEY T0 HEALTH AND FITNESS

(Also offered  in  Session  I)

ARMSTRONG HALL 217                            Paper/discussion/story­tell ing

During   the   last  decade   there   have   been    1,500   medical   research

projects  and   papers  that  support  the  conclusion  that  spirituality  has  a

positive  role  in  sustained  health  results.  The  National  Institute  of  Health

Mnd/Body  inc]icates that thoughts,  emotions,  attitudes,  belief systems,

coping  skills  and   support  systems  can   provide  a   positive   impact  on

health.   We  will   use   stories,   interactive  exercises  and   group  activity

to  empower   individuals  of  any   background   to   maintain   the   kind   of

thinking  ancl  attitudes  that  liberate  vital,   life­enhancing  energy.

Sunny  Scott­Luther   has   been   a   member  of  an   international   speaker's

bureau  for eight years,  has  been  a  police  chaplain  and  has  15  years  of

experience  in  spiritudl  healing  and  counseling  practice.   She  is  a  former

executive director of the  Licensed Vocational  Nurses Association of Texas.
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SOUL STEPS ­ THE ART 0F CONSclous­AEROBIC EXERCISE

(Also offered  in  Session  11)

ARMSTRONG HALL 310                                       Discussion/experiential/

power point/presentation
Aerobic  activity offers  a  magical  vehicle  for  the  transformation  and  re­

invention  of self.  The  body  releases  endorphins.  Ar  invisible  boundary

dissolves     Conscious    aerobic    exercise    illuminates    this    magic   with

intention,  infuses  it  with  the  essence  o[  the  Masters,  Teachers,  Angels,

Guides   and   Lovec!   Ones.   With   body   in   motion,   heart  open,   and

mind  alert­assistance  descends.  Adversity  is  transformed.  Goals  are

attained.  This  is  not a  workout  routine.

Cathryn Taylor is a  Personal  Life Coach,  published author and  licensed

counselor  and  embodies  the  essence  of  "conscious  aerobic  exercise.'

At  age  54,  while  training  for  her  first  marathon,  she  literally  stumbled

onto   this   lifet}ltering   method   for   attaining   success­not   only   in   the

gym­but in  every area  of one's  life.  She  is  now dedicated  to assisting
others  in  doing  the  same.

EXPERIENCE ANIMAL COMMUNICATloN THROUGH

GUIDED VISUALIZATION

MORRIS HALL 212                          Discussion/experiential/child­friendly

Experience   your   own   innate   ability   to   communicate   with   animals

through  his  guided  visualization.   The  visualization   provides  the  most

intimate  and  complete  form  of  interspecies  communication.

MarilynTokachisacompassionateempathyhealer,anc!leacher,seeking

to  empower  both  animals  and  humans  to  bring  mutual  understanding

and  harmony into their lives.  She  has extensive corporate experience  in

human  resources/management with  Bachelors  and  Masters  studies  in

psychology  and  business  administration  which  complements  her  work
with  people  and  animals.  Active  in  rescue  and  animal  related  issues,

she  has  trainec!  dogs  for  20+  years  and   participates  in  obeclience,

conformation,  agility and  Schutzhunc!  while  living  with  dogs,  birds,  fish

and  a  cat.

HONORING OUR BODIES THROUGH

MEDITAIION, MASSAGE AND MOVEMENT

(Also offered  in  Session  Ill)

HIGHLAND NORTH  DANCE STUDIO                                  Child­friendly/

movementactivity/experiential

This   workshop   will   empower   attendants   to   lov6   themselves   and   their

boclies. Meditation,  massage ancj  breath work,  combined with  hula  hoop

cjancing allow new and  exciting ways to experience the body in  rest and

at play.  Techniques  learnec]  in this workshop will  provic]e attenc]ants with  a

foundation to grow upon  long  after the conference has ended.

Koren Walsh has been a certified  massage therapist anc] energy worker

for  19 years.  Her healing  path  has given  her a  love of hoop dance and

a  desire to  share  its  power with  as  many  people  as  possible.

THE MEDICINE WHEEL

(Also offered  in  Session  Ill)

Verbal presentation/construction of a wheel of stones,

positioning on the wheel, experiential,
STUDENT UNION  202                                                                          Discussion

Some  familiarity  with   meditation  or  shamanic  journey  techniques  will

be  helpful.

In  this  workshop  we  will  learn  about  medicine  wheels  in  general  and

the  role  they  play  in  community.   \/\/e  will  construct  a  wheel  o{  stones

ancj  find  our  places  on  the wheel.  \^/e will  deepen  into these  places  in

meditative/trance stale to  light drumming  ancl  then  people will  be able

to  ask  questions  of  each  other,  learning  {rom  that  place  on  the  wheel.

X`nen##:V;:'t:reh:Ours:Uheas:!%n;A::tderl:fie:::ene,nHumanDeve|opment
from   St.   Mary's   University  of  Minnesota.   She  stuc]ied  the  \/\/heel   as

part  of  her  Master's   Program  and   uses   it  as  a  way  to  c]eepen   her
own   spiritual   journey.   She   teaches   regularly   through   the   Reformed

Congregation   of  the  Goddess­International   and   Mimosa   Bookstore,

based  in  Madison,  Wl.

MEDITATloN FOR WORLD PEACE

STUDENT UNION  285                                                                       Experientia.I

One  of  the  traditional  ways  to   pray  is  to  ask  for  something.   In   this

workshop,   you  will   learn  to  experience  a  different  kind  of  prayer,   a

feeling­based  prayer.  This  Qigong  meditation  will  assist you  in  feeling

and  envisioning  a world  of  peace  and  love.

Lois Weber  began  taking  Spring  Forest Qigong  classes  over  six years

ago  to  help  with  pain  management  and  to  heal  a  non­union  fracture

in  her  leg.  She  has  taken  the  four  levels  of  these  classes  from  Master

Chunyi   Lin.   She  retired  from  Minnesota   State  University,   Mankafo,   in

2001   where  she  supervised  and  coordinated  the  operation  of  Office

Support Services  and  Postal  Services.

•     KALIANDME

(Also offered  in  Session  11)

ARMSTRONG HALL 211                                            Story­telling/discussion

Can  the ancient slory of a  wild­haired,  blue­skinned  goddess of chaos

and creation from another part of the world  help a perfectly reasonable,

middle­aged  Midwesterner  figure  out  her  life?  You  betcha  ­  and  she

may  be able to  help you  with  yours.

Lee Wilcox Spears  is the  human  behind  the  blog  ''ln  the  Spirit of  Being"

and  the  author  of  "No  Such  Thing"  and  "Letters  to  Hannah".   She  is  a

speaker and  therapist working  in  Minneapolis.

BUILDING FROM WITHIN: CONNECTING WITH SPIRIT

(Also offered  in  Session  Ill)

ARMSTRONG HALL 302                                     Experiential/presentation

Connecting  with  the  Divine  Spirit  that  lives  within  each  of  us  is  one  of

the  most powerful tools we  have to  help us  become our true selves.  \^/e

will  explore  labyrinths  and  mandalas  anc!  learn  various  techniques  that

will  allow  us  to  connect  in  every day  life  with  Spirit.

Deborah  Zavilka  is a  writer,  teacher,  and  li(e traveler.  Her  interests  are

in  ritual,  myth,  and  storylelling.  She  has a  master's  degree  in  ec}ucation

and  is  currently  studying  Level  3  Healing  Touch.

LEARN T0 PLAY THE  NATIVE AMERICAN  FLUTE

(Also offered  in  Session  Ill)

MORRIS HALL 21 l          Child friendly/movement activity/experiential

Once we blc)w and  play a  scale,  we can't help  but create a tune.  The

harclest  part is  practicing  so our fingers will  cover the  holes.  Experience

with  all  your  senses  how  music  makes  our world  go  around.  Flutes  will

be  supplied  with  which  to  practice.

Mary Zeise  is  a  teacher  of yoga  and  herbs.  She  owns  Down  Home

Foods in \^/adena, MN .  Her c]aughter Julie Zeise is a  massage therapist

and  the  mother  of two­year  old  Daniel  who  plays  [Iute.  Daniel's  great

grandmother  is  80  and  just  learned  to play this year.

Depar!fnmd#ho:sfa#§:=n:fdo!s:uaadsb§f'e§§§aea!#nS::i§§ha;na2a#Sen;ko:aSSiFa±8fsi§SI2fiiS!;3i5§£efsei;Ron;;;;d;!{:Eibq#;ae{£e#9#kEn:{v§:bEedoyaavesiesncpu:i:a:c=;tthheeevenf
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Access to Minnesota State University, Mankato

From the North:

Travel  South  on   Hwy.   169  to  Mankato.  Take  the  River front  Drive

Exit.  Turn  left  (north)  onto  River front  Drive  and  continue  to  Stoltzman

Road.   Turn   right  (east)  on   Stoltzman   Road   and  continue  until  you

get to  Stadium  Road.  Turn  left  onto  Stadium  Road  and  continue  up

the  hill  to \/\/drren  St.  Turn  left on  \/\/drren  St.  and  continue  to  South

Road.  Turn  le[t  onto  South  Road.  The  Taylor  Center  entrance  is  on

the  left side  of the street.  Please  park  in  the  stalls  markec]  Ac]missions

Visitor  Parking.   If  there  are  not  any  stalls  available,   please  follow

the  direclions  below for  additional  parking  places.

From the South:

Travel  North  on  Hwy.   169  to  Mankato.  Take  River front  Drive  Exit.

Turn   right   (north)   onto   River front   Drive   and   conlinue   to   Stoltzman

Road.   Turn   right  (east)   on   Stoltzman   road   and   continue   unfil  you

get  to  Stadium  Road.  Turn  le{t  onto  Stadium  Road  and  continue  up

the  hill  to  \/\/arren  St.  Turn  lefl  on  \/\/arren  St.  and  continue  to  South

Road.  Turn  left  onto  South  Roacl.  The  Taylor  Center  entrance  is  on

the  left side of the street.  please  park in  the stalls  marked Admissions

Visitor  Parking.   If  there  are  not  any  stalls  available,   please  follow

the  directions  below for  adcl.tional  parking  places.

From  the East:

Travel  \/\/est  on  Hwy.   14  to  Mankato.  Take  the  Hwy.  22  Exit  and

travel  south  on  Hwy.  22  to  H\/vy.  83.  Turn  right  (west)  on  H\zvy.  83

and  continue  to  Victory  Drive.  Turn  le(t  (south)  on  Victory  Drive  and

continue  to  Stadium   Road   (this  will   be  the  [irst  road  on  the  right).

Turn  right  on  Stadium  Rd.  and  continue  to  \/\/drren  St.  Turn  right  on

\/\/arren  St.  Turn  right  on  \/\/arren  St.  and  continue  to  South  Road.

Turn   left  onto   South   RoacL   The  Taylor  Center  entrance   is   on   the

le[t  side  of  the  street.   please  park  in  the  stalls  marked  Admissions

Visitor  Parking.   If  there  are  not  any  stalls  available,   please  follow

the  c}irections  below for  additional  parking  places.

From the West:

Travel  East on  Hwy.   14 to Hvvy.   169 South.  Take the Riverfront Drive

Exit.  Turn  left  (north)  onto  River[ront  Drive  and  continue  to  Stoltzman

Road.   Turn   right  (east)  on   Stoltzman   Road   and   continue  until  you

get to  Stadium  Road.  Turn  left  onto  Stadium  Road  and  continue  up

the  hill  to  \/\/arren  St.  Turn  left on  \/\/drren  St.  and  continue  to  South

RoacL  Turn  left  onto  South  Road.  The  Taylor  Center  entrance  is  on

the  le[t side of the street.  please  park in  the stalls  marked Admissions

Visitor  Parking.   1{  there  are   not  any  stalls  available,   please  [ollow

the  directions  below for  additional  parking  places.
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Conference Information and Services
from  1982 to 2005  have Included: Jeanne Audrey Powers

bell  ("Women  &  Worshi

aureen   Fielder   ("Spiritua

```,

Rita  Gross  ("\/\/omen's  Lives  in

&  Social  Chang

awk   ("Bu.ilding   C :'|'mRu°n;t:emsa:%

k  ("Lifepaths  of  Wo­men:   Celebratingi:sq:%:c:UathReern:La:|g):a€ia#o|:aBi::%")E

##3ey#;,r;Rn#:;

#i;i;§jffi#:i:ijn:i:i;Ci[#£:i¥',tnhgrsedpetataes,
Dessert  (chef's  choice)

L##Ht:°£:,gd#A:#h%:£##:e'niac£L:%a:en#fuLdi/rd

#Re¥t!31atyETiigt5s=aunr,type5be#9­2ul",nF.theconferencebycall,ng

rifuality Conference.  See  corresponding  number on  map  in  back of program

7

location  in  the Mankato  area
*  Americinn  Motel  & Suites ­507­345­8011 /1 ­800­634­3444,

240 Stadium  Road
*  Best Western  Hotel ­507~625­9333,  Hvvy.   169  N.

B:iegreL!uoss:
'B:d­&597:8£[8;:9€4d71328575_5R8g8:;8ie;Broadstreet

::;gn::itr!:#n::f5Rs:u:i;3s8_8­5569.36!:§gg­52/2]]_~82o23Z5:_34]oa8,acheplace

PH:#n6b5N°7~387­3332/l­800­325­2525,1285RQngestreet

]§L::::;n£#::e:r:;:;e%;§s;1,I:§§;:,8#:¥394:;8:::%;oo]LBAt+eeRoad

12)         Riverfront  Inn­507­388­1638,1727  N.  Riverfront  Drive

2,*#E:;t:,yn\n:te&_s5%_3_857647Q€:6_]2_%3%:2%.88s:8AFd%w]s6DgrNe&]4jct
Americinn,  St.  Peter ­507­931 ­6554/ 1 ­800­634­3444

St.  Peter Motel,  St.  Peter ~  507­931 ­3100

South  Sicle Motel,  St.  Peter ­507­931 ­4100

!:kT,|nR:L#el&SjTepae[%sTSP7­eg,:+3;g7­6!­,8­22?521­64o6

[euod5:;tuyrT;n:,:;;eo#teko_:e;i:I;:eo:_25:o4:{]32::;45,.::46

CAMPGROUNDS
Point  Pleasant ­Madison  Lake  507­243­3611

Mnneopa  State  Park ­507­389­5464

SPECIAL   SERVICES:    Minnesota    Stcite    Mankato    is    wheelchair    accessible.

i!yp?,ii?dye2hd67o#h;:Fe;:i:?i:ah:od:5r:r::n#;ntisedcuoriigret::ecoAnfs::enn:n:6r:::lte:sw:,i

#T:FsCsF.Edp:i::::5e,:nbe:e:::r:n,t|aak,,nagd#ocnoa|f:I::sceesf:r,,FB:(h':|5r#:;

:i8uf'::t:onaigeti::tchr:d::nt%ruen^eu;eTg:Sir::'8nthf:eoa68
the  conference  and  are

meal  are   in   addition  to  the.  tuition  fee  for  credit.   You  MUSTattend  the  9:00

:glF;3eperte:1,t::sy:nfii?eoo:,oon:ft:rrge;nl:tt::rtn::::::;:n#:;:i:d:a#l,,:t:;i;tn:lc7a:h:i:a::::s;ed:d;r,:s:n

SCHOLARSHIPS:  lf the sliding  scale conference  registration  fee  is still  prohibitive,

we  o{fer the following  options.

•i!d::*ij;:a:a;j7;r:uj;erj:h;Sit::°i,::t::e§;i:e:in;:f:r;{3sti:Svt;#:::saij:onii::i;a:;;igiyl`a;y:o!j

must  call  for  prlor  approval.

•g?nte6e|3eRraengdstLa,1,,oges:hwo::5sehdp:na:e
f,Ps:'n.:ms:/f:.ss'.dsee.fvo:dY!aosMETt

%php,ychceocTP*:maenndoFo€toT:rrks::%,,:t:#,,%T::ryo:rof::Lerthoaunmsu:tp:eaThE::

prior approval.

•N¥f;nevon!eassr:ihaiisaetfs:ie;!h##fibj,:3ifpnepfih,?£r;y:nnnc!£gfiuhaafeenvfsni;ica;,!dfe=%,I,itrfi,

OTHER INFORMATION:
•;;#s:od::n:c:i,nt;utt:::s:lyobsu,,?,ncgheEl::,I­nf;eeofspn:::sesT:,ttnegs[ieNn9nT­

•Eheeht:tmp::act:,:,my:uonj:r;nwc:nrtot:mdsr:sssn:rwh,:ht,buotuEecopnr:;Lr::of:::eord,o

•   #a %:nnd°:,;:Sgt°tnhs:br:egi:trr::S:n°tradbTemaged  Property  There wlll  be a  lost

•   lF YOUR NAME APPEARS TO  HAVE A DOUBLE  LAST NAME, WE WILL

ALPHABETIZE  YOU  ACCORDING  TO  THE  E|BS|  LAST  NAME  unless

otherwise indiccited.

•Sn°dnf:trheenrc:8taerrt,I:i'sP:hnat::h,::I,db%'au::%i:'nwgopkesnhs:ppsaperiartpads,drums,

•;r:#egyf!;rt:h:ac::1,n:irct!:,:ty:tn2:in:e;:'kasb!er,:Pot:rtehqeu:s:nq:Penwc':b;osuub+eu:;

•f:e::uv#;:Eu::s5:s:;i,i:::euf,,;#::inb;;eeekw!Ir,3:t:u:!encfte::nace$5a8eot::dJ:gt

Foranswer#ee:n:ta:nugetsa!:;,Tu:i:v!#::re:I::o

109  Morris  Hall

Mankato,  MN  56001
FJf ji7 ­3;i fi )­2!f Jff7   /  F ex ­FJrJJ ­3;Ir)i;f ;J7
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wOMENife

SPJRJTUALITy

CONFERENCE
Ffff7­r%n­2!fffl7

ngipui%y°::dssTuanTdeayY3jcYoebresrjy:nT8,n2k%!°
Registration Check­ln begins Saturday 8:30 A.M.

``Personal Journeys"

Keynote Speaker: Shakti Gawain

Two  days  of workshops,  discussions,  exhibits,  dialogue,  discovery and  celebration.  Scholarships and  college  credit available.

Registration  forms  and  all  relevant  information  are  included  in  this  program.

Co­Sponsored  by \/\/omen's  Studies,  Social  &  Behavioral  Sciences,  Institutional  Diversioty and  Women's Center

WOMEN AND SPIRITUALITY CONFERENCE

Minnesota State University, Mankato

109 Morris Hall

Mankato, MN 56001
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