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Our Logo ­ln 1990, Bonnie Fornier, from Minneapolis, created
a powerful image,\ retaining the primary symbol of the feminine,

the circle.'  lt is dissected with another primary feminine essence,
flowingness,  water...  centered  bctween  sky  above  and  earth
below,  joining  air  and  ground,  spirit  and  matter,  expressing
balance, harmony, inclusiveness, and the many  in one.

The  Women ­and  Spirituality  Conference  was  born  eighteen

years ago with an evening lecture attended by 75 people.  The

"We \Ijve  in  times  of  unprecedented`chaos

and shining opportunity.  As old systems and

paradigms  dissolve  and \break  down,  new
dreams are being born, personally and col­
lectively.    Hear the  call,­of your own  soul  to

live your unique purpose as well as to play

your part in the great spiritual awakening that
is  taking  place  in  humanity  during  our  life

time.   If we, all dd our own part and navigate

purpose was to ,provide a supportive and nurturing setting for a
dialogue  of  caring  and  mutual  respect  between  and  amono
ivomen  and  interested  men from` many_ spiritual  and  religious

traditions.   Since then, the conference has grown to average
approximately  800  participants  with  ,80­120 workshops.  The
conference  does  not    advocate  or  exclude  any    view r  and
continues to foster  an  understanding  and celebration of simi­
larities and differences. May we continue to aid one another on
our   individual  and communal  spiritual journeys.

2000 Keynote Speaker

Well   during   these   perilous   times,   we   will  MaryHayes­Grieco

bless the fact thatwe are alive at this remarkable time, ,We­will
create  a new world  culture  in  which  we  have  put an  end  to
u\nnecessary human  suffering  and  in which the  average  hu­
m`an  being  lives  in `a  state  of  relaxed,   loving  Presence  to
herself,  to others; to the  Earth,  and to  Spirit.   Let's open  our
hearts in compassion and exLlberance for our collective chal­
lenge.   Let's embrace the call to world servi\c6 and take one

more step in the knitting together of the world wide women'S
community["

The  Keynote  Speaker t`his year will  be  Mary Hayes­Grieco,
respected  voice  for  spiritual  enrichment  in  the  Twin  Cities,
talented  teacher and  storyteller,\ and. a pragmatic emctiona[
healer.  .Mary  is  the  author  of  The  Kitchen  Mystic:, Spiritual

::3:9.npsaTt'88aroj:eErYeesrypduab¥i:[i:bp#'Lsj!:dBbrYd::ZAe|%Fon'(fag
Kitchen  Mystic, The Peaceful Heart,  Living My Purpose,  and
A Woman's Ways).  Ma`ry was the creator`and host of her own
radio program in the Twin Cities for 7 years, featuring local and
national thinkers in the fields of spirituality and holistic health,

as well as her own unique philosophical discourse.  She is on
the faculty of The Management Cente+I at the U of St. Thomas,
teaching cou.rses on spirituali'ty in th_e work place. /She liyes' in

Minneapolis with her husband and two daugh_ters.
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.... PLEASE BRING THIS PROGRAM WITH YOU TO THE CONFERENCE ....

ADDITIONAL COPIES WILL COST YOU St.00 EACH



Golden` Rules From Diverse Traditions
Native American: "The Universe is the Mirror of the People'," the old Teachers tell us, "and

each person is a Mirror to every otherpersQn."   (Hyemeyohsts Storm)

Native American: Your  mind,  your  relationship with  yourself and  others  are  reflected  in

everything around\you:  your intentions,  your actions  are  causes which  return to you  as

effects.  Always there is the pure stream o} light of mind within you, to be actualized in right
relationship and actions for the good of all.  (Dhyani Ywahoo, Tsalagi,­Cherokee)

tch:rLS:'faonr`:X,sA:':#:npaswwohfatthse°epY:b%:t:°(uwlda#:#:th;)rs]dountoyou,doyeevensoto

Judaism: What is hateful to you, do  not to [others].   That is the entire Lawi all the rest is

commentary.  (Talmud,  Shabbat, 31  a.)

'Brahminism: This is the sum of duty: Do naught unto others which would­cause you pain

if done unto you.  (Mahabharata'5, ,1517)

Buddhism:Hurtnotothersinwaysthatyouyoursetfwouldfindhu`rtful.(Udaha­Varga5,18)

:o°tn#hsemm§:r:|yt;t}Sotuhe(Xn¥,'emct°sfi°5Yn2%­)klndnessDonctuntoothersthatyouwou|d

Taoism: Plegard your neighbor's gain as your own gain, and your neighbor's loss as your

own  loss.  (T'ai  Shang  Kan Ying  P'ien)

Zoroastrianism=  That  nature   alone   is  good  which   refrains  from  doing   unto   another

whatsoever is not good for itself .  (Dadistan­i=dinik 64.5)

Islam:Nooneofyou\isabelieveruntil[you]desiref;r[others]thatwhich[you]desirefor

[yourself].  (Sunnah)

Gnosticism:  lf you bring forth what is within you, what you bring forth will save you.   If you

%°osnf:,bor;nTghfo°#!syhat[SWlthlnyouiWhatyoudonQtbrlngforthwilldestroyyou(The

Wiccan Plede:  And ye harm none, do what ye will, lest in thy self defense it be, ever mind

the  rule of three.

Baha'i: lf thou lookest for justice, choose thou for others what thou chooses for thyself.

F}oom Code
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SACFIEDNESS OF THE\ OF]DINAF3Y:

WOMEN WFZ[TING ABOUT BLESSINGS AND STFZUGGLES:

WOMEN SHARE AN EVENING OF POETRY

SU ostrand6r Auditorium                                                7:30 ­9:00 p.M.
T.he evening will begin with some comm6ntary on the sacredness of

common' things  such  as  peeling  garlic,  braiding  hair,  protecting  the

young, consecrating love, and putting out a fire ­or starting one.  We
will pay homage to the trials of kinship, domestic living, commitment,

losses and­achievements,  and we will  recognize bothlhe blessings

andstrugglesoftheordinaryfibersofourlives.Thecenterpieceofthe

eveningwillbethepoetryofMihnesotawriter,CC>nnieCotwell,whowill

bear witness  to  daily  challenges  and  blessings  through  her  literary

work.  An open mic segment will follow the feature, and we will end the

evening  wi\th  a  discussion  of  the  theme  and  our  places  within  the

ord.inar­y .   Suggested read.ing .is  C_ries of thg _§piri_t.. _A_ _C_el_e_brgti_o`n  of

Women's Sp/.rifua//.fy,  ed.  Marilyn Sewell,  (lsBN: 0­8070­6813­6).

Denise  Brennan  Watson,  member  of  the  International  Women's
Writing Guild, is a poet and writer; is Procurer of Poetry Critics for the

Greater Cincinnati Writer's League; author of  The Undertow of Hun­

ger, a volume of poetry published in  1999 by Finishing Line Press; is
a nominee for the year 2000 Pushcart Prize jn Poetry and the Poetry
Society of America William  Car[os Williams Award.   Her poetry and

fiction  have appeared  in The  Lucid  Ston­e Quarterly of  Poetry,  Sot//

Sf/.rr/`ngs.. Sagewoman Cookbook, Antenna Arts Magazine, and the
anthology, Food ­And Other Enem/.es, among other publications.
Connie Colwell, f_eatured poet currently completing a Ma­ster of Fine

A­Its in creative writing at Minhesota State University, Mankato; poetry

editor of the  Blue Skunk Companion  literary magazine.   By day she

edits children's non­fiction books at Capstone Press in Mankato.  Her
workhasa­ppearedinTheFoxCryF3eview,Potato,Eyes,PoetryMotel,

Mankato Poetry Beview, and Mi,nnesota River Beview.

ROOMS AVAILABLE

We have several rooms available after 6:00 p.M. on Saturday evening.

If  you  wish  to  reserve  one  for  drum  circles,  ­twelve­step  meetings7

meditation, or whatever else you may like to organize, please contact
us at 507/389­2077 to reserve space.  We will announce these events
Saturday moming.

21

CREATING A SHAMANIC HEALl`NG  CIF!CLE

SU 101                                                                                   Ritual/Discussion

Shamanism  is  an  ancient  practice  of honoring  the  sacredness  and
interconnection of all things. Through methods of journeying into"Non­

Ordinary  Peality" a  Shaman  can  communicate witp  spiritual  guides

and teachers to obtain  information and perform  healing.   This work­

shop Tis designed to introduce some basic principles of core Shaman­

ism and explore the various healing techniques within the context of

the healing circle.

Jaes Seis has studied Shamanism for more than 20,years.  Some of
her teachers include sandra lngerman at Michael Harner's Foundation
for  Shamanic  Studies,   Luzclara  from  Chile,  and  other  indigenous

Shamans.   She,is  a  practitioner of  Shamanic  Healing,  working with

hundreds of referred clients; a teacher and a founding partner in the

creationof"Pachamama"acommunity6rientednon­profiteducational

organization jn  Pichland Co., Wisconsin.

MaryFowler,Shamanicpractitionerwhohas`a'pprenticedandworked

with Jaes.   She is a member of Pachamama.

PAST­LIFE FIEGRESSION, A GUIDED MEDITATION

SU 201                                                                                             Experiential
"All of life h`appens now."  Past­life regression is a form of healing and

a rich, enlightening source of knowledge that can assist individuals in

their state of affairs.   It offers us a glimpse of how the beings on the

Other Side see time ­in its entirety.  The workshop will gently guide

each individual into a memory of a significant past­life.  Participants will

be asked to lie on the floor, so plea­se bring something for your head
and/or a blanket for cover if you wish.  A notebook and pen would also

be useful to record the details of your regression.

Shari Wagner, Shaman, wife, mother and grandmother who shares
her  healing  gifts  as  teacher,   healer,  ghost  buster  and  publisher.
Teaching people to communicate with ^the Other Side brings her the

greatestjoy.    \

COMPLETING THE\C[RQLE:    '

OUR MEMORIES AND VISIONS CONNECT US

SU 202                                                                                Experiential/Ritual
Thecounci'lisanage­oldsacredway{orgMngwitnesstoeacn'other's

perspectives.   An  intergenerational circle of elders, women and chil­
dren  of all  ages,  will  be  created to  blend our wisdom  arid  gifts  in  an

exploration of the beauty and challenges we experience.  Participants
will experiment with clay shaping, storytelling an.d music to evoke the

magic of the oak, th`e vervain, the butterfly, the hawk, and the muskrat.

Girls, grandmothers and all those in betvyeenj  unite!



Sage Passi, Spiderwimmin storyteller and environmental educator for
Eco EdLlcation  (a program for 5th­8th grades); connects the commu­

nity through service learning and urban stewardship in the arts, drama

and  ritual.

Kaia  Svien,,MS,  author,  spiritual  guide,  and  instructor  in  Anciem

European`  Earth­based  Cosmology,  and  a  mindfulness ­instructor  in

Mjmeapolis.

"GUT FEELINGS"  F}EVI`SITED:  THIRD  CHAKRA HEALTH\

lssuES FOF}  DIGESTION, ,NUTPITION AND HEALTH

SU 203                                                Lecture/Discussion/Experiential
The digestive organs of the third energy center (solar plexus) are more

closely  aligr`ed with \our emotions than almost any other area c>f our

body.  Pesear.ch and clinical practice have both shown the association
with  our emotional  state,  our perception of stress,  and the  physical

symptoms  that  our  bodies  produce.    Participants  will  be  asked  to

explore their "gut feelings'' through meditative and stress management

exercises,   nutrition  and  digestive  system  presented 'materia[  and

experiential journal,ing related to these areas.  Encouragement will be

given to share insights.
Pat Casello, Doctor\ of Chiropractic an_d acupuncturist; has a clinic in

South Minne_apolis (Llealth SpiritHoljstic Services) and teaches nutri­

tion, health and wellness at various venues throughout the Twin Cities­

including Adult Ccmmunity Education, Pathways Health Crisis Center,

and the Cr`rysalis Women's ­Center.

­  `  THE HEALING  pOwEFi OF BELLy DriNCE

SU 204                                                          Movement Activity (dance)
Whetheryoulovetomoveyourbodyorwishy_outdid,comeandex\plore

the  oldest\ and  most  elementary  form  of  spiritual  expression­belly

dance.    Dancing  is  the  joy  of  life,  of  creation,  an  expression  of the

awakening soul that is reflected in the dancing experience and in the

.rhythmic movements.  As we move, honor, and connect with each part
of our body, new worlds and possibilities open to our own understand­

ing.  Through the movement of the body, the heart opens and a great

reconciliation with oneself and others can take  its course.   Hold your

head like a queen and feel your pelvis` descend into the earth.

Bonnie \Berquam has had  a ljfctjme study of dance,  incl­uding belly

dance, yoga, ballet, square dance, contact improvisation, and interpre­
tive dance; is a practitioner of the wallace Method® of bodywork, a doll
maker,, and a performer; has participated in the Women & Spirituality

Conference with the  Body Priayers dance troupe;  is a student of the

Cassandra School and member of the Oriental D\ance Guild in the Twin

citie`s.

NIA TECHNIQUE­THROUGH MOVEMENT WE F!ND HEALTH

PA Dance studio                                                      Mbvement Activity
We  invite  you  to  explore  Nia,  a  mind/body/spirit  Program  that  c_el­

ebrates all the aspects of being human.   Participants will play with the

energies  of­nine  movement  forms  such  as  Tai  Chi,  Tae  Kwon  Do,

Yoga, Modern Dance, Jazz, etc. 'thr6ugh meaningful choreography, a

variety  of  music  and  a  wealth  of visualizations.    Wear comfortable

clothing and bring`a water bottle and towel.­

Barb  Wesson,  .a  brown  belt  Nia`  teacher  from' Milwaukee,  Wl   is

passionate  regarding  appreciation  df  the  human  body;  joy  is  her
Second passion,  She is owner'of H?althy Lifestyles,  Inc. and consult­

ant for Joy Management utilizing The Power of Perspective.

Beth Mueller, a white belt Nia` teachertfrom Watertbwn, Wl has been

dancing professionally a.nd recreationally since the age of three.  Now

a mother of five, she literally dances through her days (daze) just to

keep up!

Jolene lvlakowecky, a white bel\t Nja teacher fromthe Twin cities, has
discovered clarity, grace and joy through Nja. Prior to becoming a Nia

professional,  she  lived  and worked  an  ordinary existence;  she  now
desires  to  share  Nia,  helping  others  discover  or  deepen  their  own

spiritual conhection.

MESA, TJIE SHAMAN'S MEDICINE  BAG

AH 121                                 F]jtual/Movement/Discussion/ExpeFie_ntial

The m\esa is the IMng embodiment of the ­Shaman's relationship with

the earth, the cosmos, and,the journey through life.   A mesa, meaning

sacred  altar,  is the  name  ­given  to  the  medicine  bag  carried  by the

Shaman'.s  o\f  Peru`    Lee  has  studied  extensively_with  the  medicine

people of Peru, the Q'erQ,  rast of the direct descendants of the  Inca,
­and with the sacred plant keepers of Aymara Nation in Peru. The mesa

organizes itself t`he way it is meant to.  But the Shaman who knowsthe
way of power and healing can wiork with the mesa to change the world.

In this program we will learn how the mesa is used in healing work and

in ceremony and how to engage in perfect ayni, right relationship, right

thinking and right action.   [n this back to back workshop section (see

Session  11),  Lee will present the deep energetic relations,hip between

the mesa­and the Shaman, and its effect on desired ch\anges in, her life

ahd the  life of her clients.

Lee  Hilfiker,  M`_Ed.,  Expressivg Arts Therapy;  retired from  a cljnicar

psycr]otherapy practice to devote herself in providing ancient, spiritual
healing methods that honor our Earth Mother, sprri\tual hgaling meth­

ods,  energy  healing,  and  in  teaching  Sharrianism.     In  addition  to

providing individual he­aling sessions, she leads people in the sacre`d

journey of the Medicine wheel and offers an apprenticeship in becom­
ing a shamanic practitioner.

R  U  HUMOR CHALLENGED?

AH 202                                                                  Interactive workshop
This  workshop  is  for_ everyone.     It  seems  in  our  "modern  society"

sometime\s we've taken ourselves too seriously and forgotten how to
laugh.  This workshop is aimed at reminding ourselves to see humor

and laugh agaih in many different situations.  Taking life` and oLlrselves

too seriously can be harmful to our health.

MargaretOibrekkenhaspresentedtheHumorWo`rkshopfrom1992­
1999 at senior citizen centers,  businesses, organizations,­churches

and anywhere  a sense of `humor was  needed; also presents work­
shops on aging, stress management, health, and money manage'ment
­all of which requires a sense of humor.

LET THE  REVOLUTION BEGIN:

AN  INTENSIVE JOURNALING  EXPEF}lENCE

AH 203                                                                                             Experiential

Joumaling7 like all forms of meditation , provides a space jn^our lives for
J us to listen to ourselves, to our deep voices Of wisdom that are too often
`drowned out by the routine and noise of everyday life.   Often people

who yvant to journal find reasohs not to go to the page day after\ day.
Learning  techniques  to get  started  each  day  can  provide  a  p\ath
tr)rough  the  resistance  of taking  time  to journal.    Ir`  this  experiential

workshop  participants  will  learn  different  joumaling  technidues  in

hopes that they will carry out a couple of tools that resonate with them

so that they rriay begin a Consistent journaling practice of their o~wn
\ Carol` Kapaun  Fzatchenski,  counselor  in  private­practice  in  Fargo,

North Dakota.

PAST L[VES,_DREAMS, AND SOUL TRAVEL=

YOUR SPIRITUAL JOURNEY

AH 209                                                                  Discussion/Experientjal
This  workshop  w­ill  give  you  tools  to­help  you  overcome  fear  and

expa`ndyourawareness.Wewi]llookathowpast[iyesaffectyoutoday
in your current life, how dreams help your spiritual unfolding, ar`d how

Soul Travel is used to explore your inner worlds to`find more wisdom.,

love and understanding.

To­ni  Lucas,  is a member of the 'ECKANKAF} clergy,  and has given

talks  and  presented  workshops  on  spiritual  topics  for  over  twenty

years.
Susan Miller is a  member 6f ECKAN.KAF3,  and  has given talks and

presentations on spirituality all acro­ss the cou`ntry.
Pan Cole is a member of ECKANKAR, and is an accom`plished writer

and speaker on spiritual experiences.

LIsl­ENING TO  YOUF}  HEART T0  DISCOVERJ YOUR  SPIRITUAL

QUEST
AH 211                                                                                              Discussion
Our purpose js 1:o ald you in disc6vering your spiritual quest.   We will

discusslisteningtoyourinnervoiceandhowdr6amsandpastlivescan

help you find yodr,path.  We will do a guided visualization exercise to

go  on  an  inner quest.    We  will  learn  tools.for overcoming  fear and
­bringing  more Joy  into  you­r.life.

Heidi  Skatie,  ordained  clergy .member in the  mind,  body, spirit fireld
'13



and  a past workshop facilitator; th\e aLithor of  fled Wt'//ow's Ouesf a

book about her past life as_a Medicine Woman.

Laura Skarie has studied esoteric subjects­all her life and is a student

at th­e, University of Minnesota studying electrical engineering.

]N THE FOOTSTEP'S OF THE GODDESS

AH 213                                                                             Paper/Discussion
Through lecture, slides and audience participation, Cristina Biaggi will

speak about her newly published bclok ln the  Foofsfeps of the God­
tess.  She will share her own experience and the experiences of over
sixty other women's and  men's journeys to­the  Goddess an­d  how it

transformed their life work.

Cristina  Biaggi   is  the  quintessential  "F3enaissance  woman"  with

passions and accomplishments that know no boundari_es.   In addition
to  her  artistic  pursuits,  she  is  a  pilot,  scuba  diver,  photographer,

costume and setdesigner,  mountain climber with Mount Kilimanjaro

and  Mount Acongagua  [Argentina's`Goddess  of the  Clouds]  to  her
credit, and a Fourth Degree Black Belt in the Korean martial art of Tae

Kwan Do and resides in Palisades, New York with her parther and their

twin sons.

PRAYER OF THE HEART
' AH 214                                                                   Discussion/Experiential

The  Prayer of the  Heart is  a simple  and  user­friendly version  of the

centering prayer,   lt is a meditation process for deepening a person's

prayer life.  The Prayer of the Heart is adaptable to all spiritualities and
religious practices.  This is a meditation process that can be recalled

at any time throughout the day and  is  exceptionally good for stress
reduction.   y

Fran  Klette,   healer  for  all  beings,  writer,  pain'ter  of  silk,  femi­nist

mother, grandmother, sister, aunt and crone.

GFtow WITH YOUF= HANDWRITING:  ENJOY THE JOY OF BEING

_YOU

AH 216J  '                          Presentation with interacting participants
Rediscover and reaffirm yc>ulr strengths and positive qualities as you

continue to grow in spirit, understanding yourself and others.  Just as

nolwo people are exactly the same, no two handwritings are exactly
alike. , Appreciate youiself, your sameness and diversity, as revealed
in your handwriting. You  can  learn to recognize certain strokes that

indicate your emcttional make up, the depth of your feelings, to what

::ta:::)::rat?"ups:nwge?oaunrJTaugc,#ounc,hh::rye?u5:i,nngk,at[:j:;te:oJrYt?nugr
implement and  plain  paper without lines.   Questions welcome!

` Flobel.ta  Barthordi,  Certified  Handwriting  Analyst  of  18 `years;  re­

ceived her training from  lnt6mation,al Graphoanalysis Society in Chi­

cago; presents work in a professional and fun manner,  using _a nan­

threatening approach` that\fosters self­esteem;  encourages and sup­

ports students as an elementary teacher, she is now embracing her
journey along her spiritual path as healer and energy mover.

HEALING EVE'S ivouND

AH ­222                             Movement/Discussion/Experientia]/Slides
Buried deep within the psyche of many women lies the imprint of Eve's

wound,  that  which  separates  spirit  from  flesh  leaving  a  shro'ud  of

Shame  and  guilt,  veiling  the  full\  beauty,  joy,  and  sacredness  of  our

feminine sexual`bodies and our wholeness.   In this workshop we will

rediscdver the ancient connection  between  spirituality and sexuality

and  begin  to  lift  the  veils  of  cultural  and  personal  beliefs  that  have

limited  the  expression  of  our  sexual  feminine  essence.     Drawing

inspiration from  ancient cultures who  revered the  Feminine,  sacr6'd

images that reflect our wholeness, meditation and discussion, we will

reconnect to and embrace our sexual_ity as the sacred creative energy
that heals, transforms and unifies.

Janice­DeLuc­a,  PN,  holds  sacred  space  for  d`eep  soul  nour`i\shing

connection to Self, others, and to the infinite Source of life.  Her private

practice offers transformational psychosp[ritual work, tantric ritual for
sexual healing and awakening voice dialogue, and dream exploration.
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THE GREAT GODDESS OF INDIA

AH 225                                      Paper/Discussion/slide p`resentatiop
The Vedic saying,  "Gd`d is One,  but He is called by different names,"

seems  to  be  truer  in  the  cult  of  Devi,  The  Goddess,  particularly  in

popular regionalHinduism.  This workshop will attempt to explore the
nature and function of The Great Godde,ss of India wjth the focus on the

Sc°rfpq:rses,t°hfeMD%tfrMa::tartam}:q,rh%a8r:#%)SsoTfht:engg#:srs?I"£|3:i
is written in Marathis ­the language of the State of Maharashtra', will
form the basis for this study.  The analysis of this text will shed light on

the similarities and differences betwieen the regjona[ "folk" tradition and

the classical "great" tradition.

Indira  Y.  Junghare,  Chai'r  of  the  Department  of  South `Asian  and
Middle Easte+n  Languages and Cultures,  Professor of Indian  Litera­

ture, Philosophy, and Asian  Fieligjons at the University of Minnesota.

RE­lMAGINING COMMUNITIES OF  POWER,

AUTHORITY AND  PASSION

AH 231                                                                                                                    F]itual

We desire to help all comer; understand how power cah be shared in

§haping'  communities  of  diverse,p'op_ulations.     Gathering  2000  (in

Minneapolis Oct. 26­28 featuring Mary Daly and Plebecca Walker) will

include ritual, music, speeches, workshops, caucuses, and practice in

reading\across barriers to form community.  We will give an overview

of the teachings to be practiced at the Gathering using insights from

Sharon Welch's book, SWEETDf?EAMS W AMEf?/CA, which guides
us  toward  "politics  Without  utopia,  ethics  without  virtue,  spirituality

without God."

Jeri Smith is o`n the Coordinating Council of the  Pe­Imagining Com­

munity  and  is  one  of the  planners ,of Gathering  2000:  Pe­lmaginihg

Community; on the staff of the Lutheran Campus Ministry­Twin Cities;

and co­director of the Center­for Spiritual Grovuth  Petreat House; is a

daughter,  mother,  grand­mother,  mentor.and friend`.

Nancy Berneking, radical Christian feminist who sQrve's as the editor

of  the  Fie­lmaging  quarterly  periodical­a\nd  is  on  the  Coor`dinating

Council of the Be­Imagining Community.

WOMEN'S SPIRITUALITY ON THE WOFiLD WIDE WEB

AH 232                                                                                          Discussion
Weld  like to guide yo,u through the chaos of the  Internet.   The Vlforld

Wide web is changing many aspects of our lives.  One of th? wonderful

advantages is that  it can  enable,us to connect with  other wiomen of

spirit,`and gather information from the privacy of our homes.  We hope

to share with you some of our favorite sites, and ways to use the web
to expand your spiritual hgrizons.  We will also talk about a few safety

meas\ures wome'n may want to take, and how to get a'ccess even if you

don't own a computer.
MagentaGriffithhasbeenaWitchforover25years,isaco­f6under
of Coven  Prodea, and  has``been Qnline since  1986.  A  '

MAKING THE CONNECTION   ,

AH 233`t                                                                     Discussion/Expel.ientjal
The  purpose  of  this  workshop  is  to  aid  participants  in  leaming  to

connect their mind and hearts to theirout6r ouidance.  The main theme

is to introduce the concept that there are guides and loved ones that

aid  us on our journey through  life.   Utilizing these conn.ections could

enrich  our life,   lt opens  up possibilities for more s`olutions and  more

ways to look at ev_ery  situation when  managing conflicts and  facing

crisis.   It`could also give the confidence and courage to reach for our
'goals and d`reams.

Ivlary  Kay  Janssen  is  a  medium  and  intuitive.,    Through  private

consultations and workshops, she is able to communicate information
\to an indivjd­ual regarding issues in their`present life and aid them to an

awarenessthatwehaveguidancearoundus,incLudingourlovedones.



WOMANSONG:
OFilG[NALIV[US]C WELCOMES THE NEW IvllLLENN]UM

AH 234                                                  \ Original \Songs,` Personal Story
That creativity can blossom and f,lourjsh in the second half­century of

one's  life  is  demonstrated   in  this  workshop  of  original  songs`  and

per§ona'l story.  Growing from traditional background and expectations
t`o new ways of being fully alive, the presenter weaves lyrics, melodies

and harmonies expressing freedom from oppression, reverence for the
earth,  and  the  endless  opportunities  flowing  from  women's  wisdom.

Listeh w\i'th yotlr heart as together we embrace a new global vision.

Dody Davies, Christian feminist composer, pe,rformer, recording artist,

soprano soloist.  Veteran workshop presenter and composer of several
conference theme songs; picketed with Willmar Eight bank women.

A     SPIRITUALITY AND SELF ESTEEM:

wondEN's sTF3uGGLEs TO iDENTIFy AND puRsuE THE]F]  _

PASSION AM[D`ST DESTF]UCTIVE CULTURAL MESSAGES

IVIH 206                                       Music/Discussion/Slide presentation
This  multi­media workshop jn9Iudes a slide show with  harration and

music depicting cultural influences (family, school, church and media)

that adversely af­fect the self­esteem  of females in  our culture.   The

hidden  messages  that  we  as  females  receive  in  our  society,  often
destroy our` faith and keep u'§ from accessing the spirit.   The focus of ­

_this workshop is to identify our strengths,  and follow our dreams and

passions.  Participants will be inv_olved in a "dreaming" activit'y and will
be able to share their own view of miracles and spiritual intervention

F]ebecca­Schoper, M.S. is a mental health therapist and consultant at

Schoper Couns­eling Services in New Ulm, MN and is a licensed music

teacher,  lecturer, artist,  potter, ivife and  mother.

SHAMANISM: ATTATNING SpmiTUAL sovEREIGNTy
MH 209                                                                                              Experiential
A preliminary discussion of th,e shaman's work in other dimensions will

be  followed  by  a  one­hour  deep  trance  journey  through  the  stars.

Similar to guided  imagery, though  interdimensional  in  its s6ope\,  this

journey connects us with our universal origins, th.e vast spectrum of
heal`ing  available to  us  in, the  galaxy,  and  that very special  place  of

tranquillity  in  the  heart  of  God.    You  will  experience  the`Magdalen

energy and .that of Sahanda, the Ascended Master Jesus as we travel
to Venus,  Siriu­s,  Orion,  Vega and Lyra.  _

Jessie Ayani, author of three books: Kinfur',  Vt.s;.on of the /n\cas,  J7lhe
Lineag?6fthecodesofLight,andrTheBrotherhoodoftheMagiasvyell

as her first audio recording Deep Trance Shamanic Journey: Volume
I :, Pacha.mama's Child, Jessietrains men and women internationally to

be enlightened spiritual beings.\

ALL OF HEAVEN AND EARTH AFIE`SINGING

IVIH 211                                                                                                     Round Table

Thisisa'workshopabout[j,steningto6urownsoulsandrealizingweare

all connected to the universe, and that we iecejve m6ssages from the
universe and nature everyday, if'we will just stop and listen.  The_world

can be difficult and ever­changihg, and yet we are all important, unique

and  have  oLlr  own  gifts  to  sr}are  with  the  world.    There  are  many

meaningful mess\ages we can learn from nature.  Sometimes a dream

can be a message or an animal or pet may be telling us something.  Life

can be full of joy jf we remember we are all connected and can learn
from each other, and from nature, Sometimes our own pets can be our

angel guides.   Shareyourown stories and havefun!     `

Carla Houle, intuitive re\ader for over 39 years,  Ten years ago, whire

on top of a moLintain [n Sedonaj Ariz^ona, my Spirit Guide, Keero, told

me to create my own cards with which to do readi,ngs.   I  returned to
`Minnesota and had 107 dreams,in a row of ani­mals, and from the\se  I

created  my own  cards with  which to do these readings.  I  work at a
Metaphysical  store  in  White  Bear,  doing  readings,  and `classes  on

animals,  and am also writing a book on spirituality.

IrenevandeMoore,hasagreatlove­andrespectfornature,andforthe
angels in our lives, and has faith in the universe and trusts that we are
receiving sighs and messages every day to help us in our lives.

lvIOTHER SOPHIA,

GREATGODDESS OF THE ETERNAL Wl§DOM
MH 212                                                                 Discussion/Experientia[
This workshop  is  designed to  bring  participants to  a greater  under­

standing of the significance of Mother Sophia, the Great Goddess of

the Eternal Wisdom. We will explore the influence of Christian teach­

ings upon the current role of women\as healers.  The original Christian

teachers  regarded  the  Holy  Spirit  jn the  feminine  form  as  Mother

Sophia. Subsequent teachings within Christjanity\have discarded the

DMne  Fem\inine form of the Holy Spirit.  \The goacl of this workshop is

to guide particip_ants `to th`e recognition that healing and the Holy Spirit

are aspects of the Great Goddess,  Mother­S6phia.
Harley  D.  Schriver,  founder of  Miracles Unlimited,  has  a  Master's

Degree in Transpersonal Studies.   He sp\ecializes in alternative heal­

ing \tecJiniques and  intui`tive spiritual coun'se[jng. ~

WHEF=E  DOES THE MUSIC COME FF30M?

AH22oS°NGWR'T'NGASASptE]]sTcuu%:i:#MEURs`iE/NE::erientiai
Share presenter's experiences jn writing songs of inspiration, motiva­

tion, and compassion, many of which emerged during deep personal

challenges.  She believes that the best songs are those that are highly

personal   and   intimate   and  yet   reson/ate  with   universal   themes.
Songwriting, like po+etry,  is a mysterious, spiritual p_rocess with infinite

opportunities  for  tuning  in  to  unseen  helpmates.     Partieipants  will

engage in a guided meditation , leading those who wishto the seeds for

songs of their own.

Pamela Chappell, singer/songwriter from Michigan,  has  performed

internationallyandhastwocD'stohercredit­ComingpownEasyand
Joy j.r} My Heart,'  is also a Talent Development Consultant,  actress,

cancer survivor,  Spiritualist and  mot/her.

SHAMANISM: ATTAINING SPIPITUAL SOVEREIGNTY    ,

MH 209                                                                                                Experie\ntial

Apreliminaryd`iscussionoftheshaman's^workinotherdimensionswi]l

be  followedr by  a  one=hour  deep  trance, journey  through  the  stars.

Similar to guided  imagery, though  interdjmensional  in  its scope,  this

journey connects us with our universal origins, the vast spectrum of
healing  available  to  us  in  the  galaxy,  and  that very  special' place  of

tranquillity  in  the  heart  of  God.    You  will  experience  the  Magdalen

energy arid that of Sananda, the Ascended Master Jesus, as we travel
t6 Venus,  Sirius,  Orion,  Vega and  Lyra.

Jessie Ayani, see Session I for bio.

CREA"NG A SHAMANIC HEAHNG CIRCLE
SU  101      `                                                                                F]itual/Discussion

Shamanism  is  an  ancient practice  of  honoring  the  sacredness  and
interconne_ction of all things. Through methods of journeyino into "Non­

Ordinary  F}eality"  a  Shangan  can  communicate  with  spiritual  guides

and teachers to  obtain  information  and  perform  healing.   This work­

shop is designed to introduce some basic I;rinciples of core Shaman­
ism and explore the,various healing techniques within,the context of

the  healing  circle.

Jaes Sejs/Mary Fowler, see Session I for bio.   ' _

lvIESA, THE SHAMAN'S MEDJ61NE  BAG

AH  121   `                            F]itual/Movement/Discussion/Experiential
The mesa is the lMng embodiment of the Shamah's relationship with

the earth, the cosmos, and the journey through life.   A mesa, meanihg

sacred  altar,  is the  name  given  to the  medicine  bag  carried  by the

Shaman's  of  Peru.    Lee  has  studied  extensively with  the  medieine

people of Peru, the Q'ero,  last`of the direct descendants of the  Inca,
and with the sacred plant keepers of Aymara Nation in Peru. The mesa
organizes itself the way it is meant to.  But the Shaman who knows the
way of power and healing can work with the mesa to change the world.

In this prograrri we will learn how the mesa is used in healing work and

in ceremony and how to engage in perfect ayni, rrght relationship, right

thinking and' right action.   In this back to back workshop section (see
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Session  I),  Lee wNl present the deep energetic relationship b`etween

the mesa and the Shaman, and its effect on desired changes in her life

and the life of her clients.

Lee Hi[fiker, see Session  I for bio.

JOURNEY TOWARDS WELLNESS: A HOLISTIC APPROACH
AH 214^                                                                 Presentation/Experiential
We will  assess our life purpose and goals using  a­holistic approach

which  acknowledges  us  as  multi­level  beings.    We  will  expand  our

definition  of spirituality  including  such things  as  simplicity,  creatMty

and listening to natufe.  After assessing what we value, and where we

place our­energy, we will start to identify areas that create stress in our
busy lives.  On this journey w6 also learn how to start making life­style

changes towards better health and\wellness.
Angela  Faeth  Andrist,  Life­style  Coach  with  ­a  holistic  approach;

founded­Whole Journey as  a  Health  Educator,  and  is certified  as a
Health and Wellness Counselor.­

APPAF3lT[ONS OF THE  BLESSED VIRGIN  MAF]Y
\AH 2'09                             ,     Lecture/Discussion/Slides/WWw sites

For centuries,  indMduals  have come forward with stories of appari­­

tions of the Blessed Virgin Mary.  This presentation will survey several

lesser­known   re\ports   Of  /apparitions   (e.g.i   Clairefontaine,   Luxem­

boulrg; Banneux and Beauraing, Bleguin; Marpingen, Germany), tra`c:

ing their roots to earlier reports of apparitions (e.g.\, Rue de Bac, Paris;

Lourdes,  France; Fatima, Portugal).  The­presenter does not attempt

to  answer,the  question{  "Are  these  apparitions  real?"    Rather,  the

presenter examinesthe question, "What makes Marian apparitions so

powerful  `in  the  lives  of  orciinary  human  beings?"    Using  her  own
research along with that of others, the presenter explores`theological
`underpinnings, historical background, thematic patterns, and psycho­

logical needs served by the idea of the Marian apparition.  Slides and

visits to selected web sites will take the audience on a virtual tour of a

number of locations where the  Blessed  Virgin  Mary  is said to  have

appeared.
Suzanne Bunkers, teacher and writer,  has been fascinated by leg­
ends of the Blessed Virgin  Mary since her childhood  in  a small  Iowa

town populated by descendants of Catholic Luxembourger and Ger­
ma\h  imm'Lgrants;  is  currently  studying  the  apparitions  phenomenon

wil:h  special  interest  in  links  between  the  BVM  and  earlier  goddess

traditions.

SEX IS  EVEFiYTHING:  DISCOVERING A SACRED SEXUALITY

MH 211                                                                             Lecture/Discussion
This workshop  is  designed  fo\r healing  th\e  feminine  sexuality.    The

main premise is that sexuality is motivated by a Heart felt call to create

a harmonious union of Body and Soul and is actually an energetic and

spiritual experience.   Lecture will  be followed  by a discussion  oflhe

concepts presented and will end with a meditation to bring the energies

of the Sacral and the Brow Chakras together`in the Heart Chakra.
Celeste  Stokes,  lecturer,  workshop  leader  and  healer; ­completed
training   in_ MariEL  healing,   has  achieved   practitioner  status  from

Sancta Sophia Seminary; has lectured on music as a healing agent,
alternative medicine, the Chakras and the topic of Sacred Sexuality ­
The Integration of Feminine/Masculine  Energies.

VEGETAF3[AN  SPIF}ll­UALITY

AH 222                                                      Paper/Workshop/Discussion
Peoplechooseno'ttoeatmeatformanyreasons­health,nonviolence,

ecological, or purity of foods.   Many religions support a choice to not

eat  meat,  suggesting  that  this  lifestyle  enhances  spirituality.    This

poses the qiiestion that following`a vegetarian lifestyJe is a spiritual gift.
In  addition to discussing these iss`ues, the actual  experiences of an

individual who has successfully lived a macrobiotic diet for years will

be shared.  There will also be tips and advice on planning, purchasing

and cooking the vegetarian regimen desired.
Donna J. Ivlalum, has degrees in nutrition, education and two years

postgraduate work in theology; is a survivor of domestic abuse, single

parent,  vegetarian,    community  activist,  and  has  taught  health  and
nutrition, total wellness,` and ecofeminism.

Helen Gaebe has long time experience with living' a macrobiotic diet.
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MILLENNIUIVI  MAGIC...

BUILDING OUF] TEMPLES TO THE FUTUF]E

SU 201                         Discussion/Experiential/Fmual/Child­friendly
Working with the Sacred Traditions of Earth Ways through the visual,

performing and heali`ng arts, we will explore the opportunities we have
to build our temples of the future.   How can we grow our inner garden

with seed_s of balance, enlightenment and peace?

Corn Woman/Heidi Scot\t, a Goddess farmer, continues her path in
eco­prosperity for the land and  its peoples by expanding her knowl­

edge  of  motherhood,  farming,   massage  and  Yoga/Qi  Gong  and
ceremony!

Deblyn F3ussell, is ­an Iowa native, mother, whimsical ­cook7 gardener,

artist,  dancer,  h\ealer  and  teacher.    She  offers  a `unique  blend  of

expertise and tools for facilitating personal growth and self­discovery

through  the  creative  visual,  performance,  and  healing  arts,  to  aid

others in their journey to a more healthy, balanced lifestyle. .

WHAT DOES GOD LOOK LIKE?

AH 232­                                        Paper/D\is`cussion/Slide presentation
PeligiQn,  culture  and  history offer  humanity thousands_ of \images  of

that which we call God.   Each of us has been raised,with at' least one

imag\e entering our ,mind and heart; that image pla,ys a very important

role in our development.   How is God represented?  Can we get past

those representations and see God for ourselv`es?  This seminar will

offer some examples of Divine rep­resentations, some explanations of
its depiction, and some practic`es that promise to take us through the

steps to see God personally.
Theresa King, writer and spiritual director; the author of  7fte Sp7.ra/

Path,  Explora[tions  in  Women's  Spiritually  a,nd  The  Divine  Mosaic:

Women's Images of the Sacred Other,

SHADOW TEA

AH 2t 6                       Ritual/Experientiai/story­tell i ng/Chi ld­frien'd ly

Shadowi Tea is a way to work with your own internal chaos in a calmly

active way.  It is an alternative way to meet your fears, to pay attention

with   intention   to  your   innermost  self   in   a  welcoming,   warin,   yet

structured  environment.    Bring  a  bag  of  your favorite  tea  and  your

favorite teacup if you wish.

Jennifer Kendall presented the Freeing Your Feminine Warrior at last

year's­conference.     She  wears  many  hats  including  that  of  poet,
mother, corporate trainer, wife, and sustainability activist.   She regu­

Iarly takes her Shadow selves to tea.

ECCLESIASTES IN CON­TEMPORAF3Y TIMES   '

AH 211                            Paper/Discussion/Story­telling/Experiential
Time  is  illusive  but we  live  immersed  rn  it,    Its  presence  intriides  in

everythingwedo.Itprovidesopportunitiestomakechoicesthatshape

us.   How aware are we of its impact?
Loretta Gil.zaitis, former Director of Adult Education for the Archdio­

cese of St. Paurand Minneapolis; has authored seven books, the last
of which was  published  in  October,  1999,  titled  fiat.sed fo the i;.ghf.'

Stori`es  of  Hope  and  Transformation.    Sc)me  Of  .its  star.ies  w.ill  be

highlighted in this workshop.

WINTER SOLSTICE STORIES THROUGH TIIVIE

SU '204                                    Child­friendly/Story­telli ng/Exberiential
We  will  focus  on  winter  solstice  stories  through  time.`   People  have

celebiratedatthjstimeofdarknesssincethe`beginningofritualrecords.

We will remember sun celebrations and stories from­many cultures and

times.  We will invoke the sun and take time \to act out some of these

stories together, Akawa, Amateraisu, Demeter, and Persephone.  We
will sing and dance and tell stories.

Terri Ber\thiaume Hawthorne,­M .S. in Wast­Min'nesota State Univer­

sity,  Mankat_o;  has  been  adjunct  &  community  fac_u^lty  at  Minnesota

State University, Mankato, Metro State, and U of MN; Interim Women's

Center staff at Metro­State; CQ­author: Stars /n yourBones, 7lhe Many
Faces of the Great Mother.; Co­producer of Through Women's Eyes:
Beijing 95 and The Feminine Face of God: Paintings by Julia Barkley.



PHE­BmTH AND;OPT cONCEPTioN wlTH youR cHiLDREN OFi

DID YOU  & YOUF] CHILDF{EN CHOOSE EACH OTHEF}?

AH 233                                                               Presentation/Discu§sjon'
ln this session  you will  be_asked to.think about the following  as you

list\en  to  the  words  of  Kahlil  Gilbran  in  The J3rophet. He  saidr "Your

children  are  not\yoi]r children.   They are the tsons  and  daughters of

LifeJs longing for itself.  They come through you but not from you, And

though they are with you, yet they belong not to you."  Participants will

_be  asked  to  think about the  questions:  i)  Did  you  as  Soul,  as  your
children also as Soul pick,you to be their parent? 2) What about the

children who are adopted? 3) Who is really in control of their DNA? 4)

Did your children pick you? 5)  Did you agree?   We will open with the

presenter's personal story of her choice to be born in human, physical
reality.  Participants will be invited to answer questions for themselves

and/or share their answers.      A

Juliet "Ju[ie" Kallio, M . Edr, souls journey, offers individual, couples

and  small  group  short­term  Soul  Guidance  Transformation,  Grief,

Healing, (the latter are especially related to very tragic events); public

speaker, storyteller, writer, workshop facilitator, who has "walked the

talk" of her spiritual journey for 27+ years and continues to expand.\

IVIOVING THROUGH  CHAOS

PA Dance Studio,
.        Story­telling/lvlovement Activity/Discuss\ion/Experiential

\Moving Through Chaos will involve a discussion about moving into and

embracing our personal chaos; a skit about chaos; experiential mover
ment and activity; concluding with a ritual circle sharing.

Margaret Mitche[l, chiropractor practicing in Minneapolis and stillwater

for fourteen years; is interested jn dissolving and breaking down old

paradigins while creating and opening  new possibilities;  has a multi­
level practice integrating body work, dietary recommendations, as well

as classical homeopathy.

ENCHANTED PLACES OF GPEAT BRITAIN
MH 212     _                                                Slide presentation/Discussion
Donna Niles and Linda Baker of Sacred Sites Tours happily invite you

to their Slide  Presentation  6f the enchanted  places of Great Britain.

Their p^rogram will include Stonehe4nge, G]astonbury, and Bath as well

as many lesser­known sites throughout England and Scotland.  These

temples  of `the  ancients  are  surviving  reminders  of  a  once  prolific

cctmmunal culture,  and  resonate still with the  reverence given to the
life­affirming  Mother  G`oddess  of  prehistory.    An  intriguing  journey

awaits you.   All arewe]come.       A

Linda Baker loves archaeology,  maps,  and adventulre; js an ardent

proponent  of  Pilgrimage  and  takes  great  pleasure  in  connecting
kindred spirits with the spirits place\.

Donna  Marie  Nj[es  has­been  reading  Tarot  fo;  the  last  18  years;

delights in unveiling the deeper meaning of the journey and assisting

others in finding their authentic path.

STORIES PLUS
AH 234

Child­friendly/Story­telling/Movement Activity/Experiential
ln  this  workshop  we  will  think  about  h,ow  to  pass  on  o\ur  beliefs

(Whatever they may be) through story and a response to the story.
Mary Snyder has written three curriculum books, Peligious Education
in the Home and Small Meetings, Jesus, Who Was He?, and Opening
Doors to Quak,er Pleljgious Education for Friends General Conference

in Philadelphia.  Stc>ries Plus is the latest worksh.op`of many, primarily

along the East Coast.

`            TF}ANSFOF]MATIONAL DANCE:

THE HEROINES/HEFtoES JOURNEY
SU 202                                                   `     F]itual/Experiential/Movement

An opportunity to explore the initiatory experience through the powerful

medium of dance.  As we listen to the wisdom of our bodies we will be

invitedtostepbeyond­ourfamiljarrolesandbeliefsintoawider,deeper

Universe.  Through music and our own "body prayers" we can begin to

integrate Our body/mind/spirit knowing of our sacred paths.   Beginning

with  the  "Calling"  of the journey  and  returning  with  the  "Gifts  for  our

Community," our dance and music journeywill invite new meaning and

understanding of our lives as we tap into our own deeper body wisdom.

Maria Genneg M.A,, dancer, choreographer and educational consult­

ant;  works  with  people  of  all  ages,  i\nspiring  them  to  express  their

feelings, passions and dreams through dance, drama and music; has

presented/performed at Wisdom Ways at the College of st. Catherine,
Walker Art Center, Ordway Center for the Performing Arts, community

centers, churcr)es, schools,  Midwest Odyssey, Whole Life Expo and

was  the  Dance  Associate  for  Dr.  Jean  Houston's  Mystery  School;
Founder of Young  Dance,  she  has  expanded her vision  into Kairos
Dance Theater,  her intergene­rational dance company.

CELEBRATE YOUR CREATIVE SPIRIT     A

SU 203  _       _ F3itual/Discussion/Movement Activity/Child­friendly

Self­expression  and  discovery  is  part  of  a  creative  process  that
inspires individuals to a greater al:tun^ement to nature, and sensitivity

t­o their own process of grQw[h and transformation.  Come experience
theenergyofcreationthatoccurswiththeeynergyofcombihingmusic,

art, movement, ritual, earth s±on`es, drumming, and making,of a dance/

prayer/object of power.   Instruments, voices and drums welcomed.
Miche[le  Dunkirk,  wise­woman,  musician,  teacher,  and  performer

and r­ecording artist on the violin; has`produced "Desen Waterfall", an

exotic CD of violin, dulcimer and drums.

Mary Plivard, naturalis`t artist, poet,  mask­maker, creator of ceremo­

nial  art  and  a fa6ilitator for personal  growth/ CEO  of Tree  Bird  and

Crescent Moon Studio.

FouRCELTicQUEENSANDAmiNCEss      `
MH 206                                                                                Paper/Di§ctussion
The  stories  of the  great  Celtic  Queens  and  their  sex  Lives  show  an

immediately recognizable pattern in the oppression of women in West­

ern  Europe as patriarchy spread f\rom the Aryan  mid­east into the far

western  corners  of  Europe.     We'll  examine  the  lives  of  Boadicea,

Guinevere,  Eleanor  of  Aquitaine  and  Elizabeth  I  as  though` they  are

archetypal, as queens become goddesses in our consciousness.  We'il

specifically examine their sexual relationship­s, as that is the core\ issue

in the suppression of the Great Goddess.  What princess falls in line with­

them?   Not `a very surprjsjng answer.

Sandra  Barnhouse,  past conference  workshop  presenter which  inL
cludes `,`Clan  and Tribe",  `Holy Sex",  "Pevjew of the Literature"; class­

room presenter at St. John's and St. Cloud Universities; is semi­retired

as publications editor at SCSU and currently forming an art center in

Ottertail, CQunty where she intends to paint, sell/teach art,\ and write.

CONNECTING WITH THE SACRED [N WOuEN'§ AF3T  ,
AH 202                                            Slides/Discussion/Journal writing
Our focus_will  be  on  women  artists  and  how the  connection  to  the

Sacred  is  possible  through  looking  at  and  interacting  with  female

created imagery.  After viewing art from a variety of cultures andstyles,
we\will connect the image to oursense of the sacred through djscus­

sion` and a directe`d writing exe`rcise.

Sandy  Beach,  poet  and  visual ­artist from  the`Twin  Cities;  recently

received  her M.F.A.  in creative writing from  Hairline  University.   Her

first  po,etry  collection,  That  Intense  Moment  of  Looking,  is primarily

about women artists.

INCAHNATION:

SPIRITUAL NOTEBOOK FOR SPIRIT AND SOUL
AH 203                                                       F]itLial/Discussion/Experientjal
This  workshop.will  include  a  med\itation,  to  prepare  for the  creative

process.   Those  in  attendance will  em,bellish a  notebook to  inake  it
"their  own".    This  Spiritual `NoteboQk  is  filled  with  spiritual  thoughts,

feelings, Lessons, and spontaneous in`sights that we­use to aid us\on

Our spi.ritual jou+ney.  Th? Spiritual Notebook gives us a beautiful place

to record whatspirit is telling us.   In conjunction, each participant will

be  gift­ed  with  a  special  stone  that  will  aide  them  in  their  spiritual

journey, quest,  and/or mediation time.
Mary LovoldlHearns,  B.A.Ed.,  is a teacher, writer,  poet,\artist, gar­

dener, wife and mother.  She integrates`these into her own journey in

discovering`the Sacred in daily life.

Carrie Taver`hier, writer,  poet and student, conibining and adapting

these to'attain balance in  her spiritual journey.

17



rioNOR you­R sHADOw TO F{ELEASE youR cREATiviTy
AH 220 `                                                             Presentation/Experiential
Being creative is a blissful way to connect to our spirituality.  Yet, most

of us find ways to avoid our`creat`ivity because it scares us _as much as

it attracts us.   Creativity calls us to leave the comfortable limits of our

little  ego­self and take  the  spirit journey  of  becoming  our True  Self.L

When  we  follow  the  creative` lure,  we  encounter  our  shadow,  the

denied and repressed parts of ourselves.  Discover what your shadow
is, how it is connected to your creativity,\and what you can do to honor

your shadow and thus release your creatiyity.
Flosanne Bane, M.A., is a Creativity Coach and author of Danot'ng +.n

the Dragon's Dan.. Flekin'dling ap_e Creative _Fire ip Y.our SP.adow.  Fpr_

over ten years she has helped her students and clients discover the
connections  between  their  creativity  and  shadows,  break  through
creative  blocks,  and  walk through  fear to embrace  the  gifts  hidden
inside themselves.

THE OLD RELIGION: SILENCED IN THE NEW WORLD (PAFIT 1)

AH 225                                                                                            Story­telling
Hearhowpeoplesurvivedpolitical&religiouspersecution,livedonthe

la,nd, came to use nature as a powerful source of life energy, and were
influenced by`indigenous animals, plants,  minerals and  rocks.

Bellezza Squillace, ordained Dianic priestess; has served two terms
as President of Stella del Nord,^the Italian­Arrierican Historical Assoc.

in the Upper Midwest, wihose purpose is to gather oral histories­from_

Italian  immigrants.   ­

Lbretta  Dakin,  is  a  member of the  Fie­formed  Congregation  of the
Goddess/MNandisactivewiththewomen's`ritualplanningcommittee.

Her  spiritual  heritage  has  its  roots  in  the  boundary  sh`ifting  Austrio­

Hungarian  Empire.

EMOTIONAL EXPF!ESSION AS A VALID S\PIRITUAL PATH

AH 231                                                                           Lec\ture/Participation
Emotional  energy  is feminine  in  nature.  Why  is  it that  emotions  are

considered  childish,  uncontrolled,  immature,  etc,?  This  class  is de­

signed to give an understanding of why We have emotion, what each

emotion is designed to tell us, and how to work with our emotions so

that we are able to trust what they tell us and be able to act on them.
I am committed to restoring the spir`itual validity of emotion in a world

that shuns and ridicules them,
`Cat Thoinpson, a shaman of many traditions, combining a lifetime of

studyandalifetimeofexperiencetocreatedramatic,powerful,and fun

trainings.

r  LANDSCAPES oF THE SoUL ­

A View of Ralationships and Spirituality

MH 210                                                 Discussion/Lecture/Experiential
This workshop js designed to open the heart and mind to the higher

purpose oftelationships.  We encourage group discussion and inter­
action through storytelling and lecture.  Laced throughout the program

aretips,tools,andpracticalapplicationsfordiscoveringthebarricades

to` personal  happiness  and  assisting  in  transforming  relationships.

Also  included  is  an  experiential  technique  of  breathing  designed`to

open,the heart and mind.
Catherine Dwyer, storyteller combining  background  in commuriica­

tionswiths[udyofmetaphysics;presenterofseminarsdealingwithall

aspects  of  spirituality;  Natural  Health  Practitioner  and  Consultant,
Peiki MasterITeacher, intuitive, inspirational speaker and

Student of life.

LET THE F2EVOLUTION  BEGIN:

AN INTENSIVE JOUFiNALING  EXPERIENCE `

AH 203                                                                                              Experi`ential

Journaling, like all forms of meditatior], provides a space in our live,s for

ustolistentoourselves,toourdeepvoicesofwisdomthataretoooften
`drowned out by the routine and noise of everyday life.   Often people

who want to journal find reasons not to go to the page day after day.

Learning  techniques  to  get  started  each  day  can  provide  a  path
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through  the  resistance of taking  t\in]e  to journal.    In  this  experiential

workshop participants will learn many journaling techniques in hopes

that they will take with them a couple of tools that resonate with them

so that they may begin a consistent journaling practice of their own

Carol Kapaun Ratchenski, see Session I for bio,

WOMANSONG:

OFZIGINAL MUSIC WELCOIV]ES THE  NEW MILLENNIUM

AH 225                                                 Original songs/Personal story
That creativity can blossom and flourish in trie second  half­century of

one's  life  is  demonstrated  in  this  workshop  of  original  songs  and

personal story.  Growing from traditional background and expectations
to new ways of being fully alive, the presenter weaves lyrics, melodies

and harmonies expressing freedom from oppression,  reverence from
the earth, and the endless opportunities flowing from women's wisdom.

Listen with your heart as together we embrace a new global vision.
Dody Davies, see Session  I for bio.

F}EMEMBER THE CIRCLE, REMEMBEF3 THE TRUTH

AH 234                                         Story­telli ng/Di_scussion/Experiential
This ,workshop provid6s ­an opportunity to remember the truth  about

whom\ we really are as spirits journey'[ng as humans on the, earth.   A

story about these truths will be told, acted and danced for the group.
The  Circle  Process  will  be  used  to  explore  our  own  stories,  our

connections to the truth about ourselves, and our dreams for our lives.
Thecircleprocessisfoundedinthewisdomoftheancientcircle,which

is universal and has been used in all Indigenous cultures.  It is an age­

old practice for discussion, decision making,  and problem solving.

Louann  Lanning,  builds  br.idges  be`tween  Indigenous wisdom  and

mainstream American culture, participates in the healing of the\earth
`by  helping  people  connect`to  themse'lves,  each  other,  and  all  living

things.

Tracy  Hamilton,  we  are  on  a  vision  path;  a  path  that  leads  to
enlightenment.   We  open  our  hearts  for+he  teachings  of  this  early

journey for they illuminate the way.   It is good to  Dream.

DARK AND F[ERCE IMAGES:

GODDESSEsroF CENTRAL MEXICo

AH 23l                                                     Paper/Disciission/Ritual/Video
ThisworkshopistoacquaintparticipantswithsomeofthepreHispanic

pantheon  of  Goddesses  in  the  Mexican  Central  Highlands.    This
historicalandcdntemporaryfeministieflectionfeaturesritual,goddess

mythology  f\rom  the  historical'  Tonacacihuatl  to  the  contemporary

Guadeloupe,andfeaturesaclipfromthereflectivevideo,"Throughthe

Goddess  GATE."    Colorful  banners  taken  directly  from  the  Aztec

codices   d6picting   Xochiquetza],   Chalchiuhilicue,   ltzpapalotl   and

Tonacacihuatl will be displayed.

Linda Mer§hon, director of .Outreac`h for the Goddess GATE, which

facilitates spiritual pilgrimages in the Central highlands of Mexico ih an

ef`fbrt to rediscover the contemporary Female Divine through explora­

tion`of  pre­Hispanic  archaeology,  interaction  with  Mexican  women,

and personal integrativ6 experience.   Linda holds a MA in Spir`itualityrand  engages  pilgrims  ih  sharing  and  ritual  combining  the  external

experience and the internal 'proce§s.

HISTORYOFTHE EUROPEAN WITCH BURN[NGS       '

AH 232                                                               Presentation/Discu`ssion
Usingafeministanalysis,thispresentationwill'attempt1:oeducatethe

audience about the historical and theoretical components of Europe's

sixteenth and seventeenth century witch­hunts.  An array o`f historical

illustrations will be shown, and discussion and questions will conclude

the presentation.  Due 1:o the graphic nature of this presentation, it may

not be appropriate for young children.

Julie Wilbert  received  a  M.S.  in  Women's Studies from  Minnesota
State University.  She completed herthesis on the  Burning Times and
currently works in Minneapolis.

LOVE [S ALL THERE ]S­CHANNELED AND SUNG

(THE  UN[VEF]SAL CHANT AF]OUND THE WOF=LD)
SU 204                                       Fzitual/Movement Activity/Experiential
Wewillofferparticipantsachancetoexperienceamessagefromspirit

as well as learn a Universal Chant that is sung around'the world.  The



information that will be given is not meant to sway anyone's belief, it is

information that wiu enhance what you already believe in.   Universal

Chantshavebeenu\sedthroughouthistoryandhumancurturetobring

positive, healing and deep peace to the listeners.
Rev.JaniceHopeGorman,founderoftheFriendshipHouse;spiritual

guidanice\ counselor, channeler, teacher and friend to many.

COMIVIUNITY QUEST:

CREATING THE COMMUNITIES YOU WANT!
MH 210                                                                               Panel/Discussion
Participants will bec.ome aware of the communities they `have in their

lives and the qualities of those communities.   They will explore what\

they desire in their Communities.  Participants will hear from members

o,f a group that calls themselves an "intentional community" and lives

within a circle of 20 miles.   We will share our experiences of creating

celebrations,  a  community  written  newsletter for others'  aspiring  to

create  intentional  communities,  dinners,  an  e­list,  camp  outs,  and

accomplishing "work" together.   Partfoipants will identify a community

inthejrli,feandaplanforactiontodeepenandbroadenthatcommunity

experience.

Gina Coburn & Elizabeth Hansen, part of a group of women who are
committed  to  transforming  the  world;  and  created  a community  to­

getherwiththeirfamiliesaboutfiveyearsago.Thetenplusfamiliesljve
within  a  radius  of  20  miles  in  the  western  half  of  Minneapolis` and

suburbs.

EAFiTH CHAKRAS:  HEALING  FEMININE  ENERGY

MH 211                                                                    \  Meditation/Visualization

We will explore the concept of a healing feminine energy derived from

the physical earth and entering\the body through the Chakras.  An intro

to Chakras for those who are\unfamiliar with the concept, and then we
will explore the relation Qf the 7 energy vortices t­o the physical organs

and how this energy influences our lives.   We will concentrate on the

three Earth/Feminine Chakras: Hoot, Sacral and Solar Plexus and how

opening these channels can attune our actions for the benefit of the
Earth and healihg our connection with one another.  A guided medita­

tion will be used t6 help people connect and strengthen the feminine

Chakras.          `

Celeste  Stokes,  lecturer,  workshop  leader  and  healer;  completed
training   in   MariEL  healing,   has  achieved  practitioner  status  from

Sancta Sophia Seminary; has lectured on music as a healing agent;
alternal:ive medicine, the Chakras and the topic of Sacred Sexuality ­

The  Integration of Feminine/Masculine  Energies`.

GIFTS FROM THE GARDEN
AH 214     `                                 Discussion/Experientia]/Child­friendly

We will explorethe connection betwee\n movement, writing, visioning

and creating sacred space  in  a garden,  and the  healing connection
between soil and spirit in our fragmented world.  _Mary Jean wilrshare

her garden  creations  and  personal  spiritual  insights gifted  from  her

garden.    Participants  will  be  invited  to  create  a  modified  labyri\nth

garden bringing to it their own unique visions of soil and spirit; and will
share their reflections and writing and  how these connect them to a
wider w`orld of activism and  healing.

Mary Jean  Mulherin,  Irish­Italian,  earth­connected  lesbian  activist,

gardener, walker and writer.

DANCING THE TAFioT
PA Dance studio                                              `        Moveinent Activity
`We will explore the Tarot through the movements of Nia. We will play

with `the  aspects  of  Tai  Chi,  Martial  Arts,  Yoga,  Jazz,  Modern  ahd

Duncan Dance.   Dance through the Wheel of the Year with Julie's 22~

Ma\jor  Arcana  original  oil  paintings  around  you.    Wear  comfortable

clothes and bring a pillow or blanket for sitting.

Barb Wesson and Beth Mue!Ier, see Session I.
Julia Cuccia­Watts, creator of The Ancestral Path Tarot and T A P 0
Oral Whe,el of wisdom; is sole proprietor of New Moon Trading Co.,
Watertown,'Wl.

SPIRITED LIVING ­
CELEBRATING SACRED  F}ELATIONSHIP IN DAILY LIFE

AH 211 Experiential/Discussion/Fzjtual/Story­teJljn9/Child­friendly

Founded in the paradigm that all we are, all we create, manifests from

our  spirit,  this  workshop  will  serve  to  inspire  participants  t_o  explore

po,ssjbilities for joyful and sacred l\iving.  Through interactive teaching
and  experiential  exercises we  will  look at ways  spirit  relates  to  our
intellect, emotions_and physical body.  We will focus on awareness of

thepresenceandimpactofspiritualityineveryaspectofourbeingand

life choices.   We will then take this`awareness  into our relationships

with sel.f, one another, community, and life experiences.
Barbara  lversen,  artist of life  and  student of  all,  finding passion  in

Spirit, co­oreating opportunities for others to remember themselves as

uniquelyand.wonderfullymade;isamysticfortoday'sworld,visionary

leader, mother of three teenage boys and gifted holy listener.

DANCING  ]N  VOUF}` VISION

SU 101                                                                                 Mo+ement/lv]usical
The physical body has its own under`standing of magic and miracles.

In  this worksh6p`,  we will  explore the  idea of using dahce to  help  us

weave  a  clear,  concise  vision,of  the  world  we woilld  like  to  live  in.

Through the use Of inusic we will move through the five rhythms and

emotions,  building  on  each  one  to  end  with  a  powerful  physical

connection to our ideal worlds.

Cat Thompson, see Session  11
Frankie Cudd, co­presenter.

­MATR]AF3C\HY, WARFAF}E AND HUMAN SACFi[FICE  IN

MINOAN CFtETE?  SOME REFLEC"ONS AND ANSWERS
MH 206                                                                            Paper/Discussion
Bronze Age Crete is'an  ancient civilization  of major interest to both

archaeologists and the  Goddess  movement.   For the  latter,  Minoan

Crete  is one  of the prime  examples  of an  Old':European  civilization:

peaceful,  matrilineal,  egalitarian,  and  Goddess  worshjpplng.   When
archaeologists look at Minoan Crete they see a highly stratified, war­

likeso'cietyruledbyapriest­kingthatworshippedgodsandgoddesses

and  perhaps  even  practiced  human  sacrifice.    Which  of  these  two
views of ancient Crete`is t\he most accura­te?   I will attempt to provide

an answer to that question based ap6n  m`y years of study of Bronze
Age Crete.
Joan Cichon, currently pursuing a Ph:D. in Women's Spirituality at the

California  Institute  of  Integral  Studies;  a  frequent  presenter  at  this

conference   and   throughout   the   Mjdwest  on   Marija   Gimbutas,

archaeomythology,  the  history  of  the  Goddess,  and  her  Goddess

pilgrimages.

HAVE I TOLD YOU  LATELY THAT I  LOVE YOU?  \

AH 220                                                                                               ExperientEal
A guided visualizatiori helps us identify what we love and value about

Mother  E.arth,  friends and  family, ­ourselves,  and  our' Great  Creator.

Using card stock, a variety of rubber art stamps, markers, and other
materials,  we'll  create  pos`tcards to  send  to  express  our feelings to
loved ones, affirmations to ours\elves and pledges of our support for

Mother Earth.  Our sentiments of love and thanks to the Great Creator

will weave into a prayer for the end­of the session.    '

Erin Sim (Tree Dancer) blesses the chaos`and shining opportunity of

her new life "mothering" teenage\rs; expresses love through art, rrias­

sage  &  Beiki,  li_stening, land chocolate.

Carol  Douglass  enriches  the  lives  of  others  as  an  artist,  healer,
mother,  and  creator of jobs  and travel opportunities for people with

developmental challenges.

TAKING CARE OF THE CAREGIVERS: REGENERATE AND

CONNECT TO \YOUR SOUF3CE
AH 121                            Experiential/Discussion/Movement Activity
Women today work outside the home, are household managers, and

provide for the emotional givell­being of spouse, children, parents and
extended family.   We need permission, time, and methods to recon­
nect to our Source, no matter what our spirituality, and to renew on all

levels,    A  variety  of  easy,` 5­­15  minute  self  care  and  reconnection

techniqueswillbetaughtandpractibed,providlngfordifferentpersonal

styles.  We will brainstorm ways to Support these practice's in our daily
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` lives.   Handouts to be taken home create reminders and motivation.

Janaki Jane, teacher, has 18 years pf professio'nal experience in the
healing  field,  and  is  the  founder  and  directorof THE  SCHOOL  OF

ETHICS­BASED  SPIPllTUAL  HEALING  in  St.  Paul.    She  has  been

teaching  _Stress  management,  self care,  and  spiritual  healing  since

1984.

A GODDESS TOUR OF CRETE,  t
`A STUDY OF THE IvllNOAN ,CULTURE

AH213    `                                                                         Slide presentation
The presenters will share the images, music and experiences from the

1999 Goddess Pilgrimage to Crete sponsored by the Ariadne Institute

and directed by feminist theologian Carol Christ.  The`tour focused on

theGoddessre`lrgionofancientCrete,6000­1500BCE.Archeologists
have described Minoan Crete`as the "cradle of European civilization"

­and"themostinspiredoftheancientwoi.ld."MinoanCreteworshipped

an immanent Goddess sometimes imaged\ as the Snake Goddess.
Barbara  Keating  is \a  Professor  of  Sociology  at  Minnesota  State

University,  Mankato.   She  is a member of the  Unitarian'Universalist

Fellowsh,ip'of Mankato and practices a nature­based spirituality in the

Celtic traditiorT.

Doris [kier is a member of St. Paul­F3\eformation Lutheran Church in St.

Paul.Sheisahiker,kayaker,camperandtravelerwholovestheoutdoors.

BE FiENEWED Byi­HE TfaANSFORMING OF youR Mi­ND ­NLp
AND NEW  BEHAV]OFt GENEF]ATION

SU 201     ,                                                                                       Experientjal
Manyofusdonotneednewknowledg6totransformourlives,whatwe

needarenewbehaviQrsthatmovetheknowledgeweal,readyhaveinto
daily reality.   In this experiential ivorksnop learn the Neuro  Linguistic

Programrriihg technique for new behavior generation.  You'll learn and

practice it on the, spot.
Dr. Patricia Linehan is an Educational Psychologist, M­aster Practitio­

ner  of  Neuro  Linguistic  Prograinming,  and  co­owner  of  Full  Circle

Institute, a communications and  research consulting firm.

SHADOW TEA

AH216   _

F}itua]  Experience/Experientja[/Story­tell ing/Chj ld­friendly

Shadow Tea is a way to work with your own internal chaos in a calm '
active way.  It is an alternative way to meet your fears, to pay attention
with   intention  to   your   innermost  self  in   a  welcoming,   warm,   yet

structured  environment.    Bring  a  bag  of your favorite \tea  and  your

favorite teacup if you wish.

Jennil:er Kendall, see Session  11 for bio.

COMPLETING THE C]F]CLE:

OuR MEMOF]iEs AND v_isroNs CONNECT us
SU 202                                                                                 Experiential/Ritiial

'\  The council is an age­old sacred way for giving witness 1:o each other's

perspectives.   An intergetnerational circle` of `elders, Women and chil­
dren of all ages, will  be created to blend our wisdom and gifts in an

exploration of the beauty and challenges we experie­nee.  Participants,`will experi\ment with clay shaping, storytelling and music 1:o evoke the

magic of the oak, the vervain, the bu`tterfly, the hawk, and the muskrat.
'  Girls,  grand,mothers and all those in between,  unitel.

Sage Passi, Kaia Svien, see Session I for bio.

IVIOTHEFZ SOPHIA, GF3EAT GobDESS OF THE ETEFZNAL

MH 212                                         W[SD°M       Discussion/Experientia|
This workshop  is designed  to `brino  participants to  a greater  under­

standing of the significance of Mother So`phia, the Great G,oddess of

the   Eternal  Wisdom.     We  will   explore  the   influence   of  Christian

t`eachings  upon the current role  of women  as  healers.   The  original

.    Christian  teachers  regarded  the  Holy  Spirit  in  the  feminine  form  as

Mother , Sophia._' Subsequent  teachings  witliin  Christianity  have  dis­
`    carded the  Divine  Feminine farm  of the­Holy Spirit.   The goal of this

workshopistoguideparticipaptstotherecognitionthathealingandthe

Holy Spirit are aspects of the Great Goddess, Mothersophia.
Harley D, Schriver, see Session I for bio.

TO|

MAKING THE CONNECTION

AH 233                                                                 Discussion/Experiential
The  purpose  of  this  workshop  is  `to  aid  participants  in  learning  to

connect their mind and hearts to their outer guidance. The main theme
is to  introduce participants to the concept that there are guides and
loved ones that aid us all on our journey through life.  By utilizing these

connections they could enrich their lives.   It opens up possibilities for

more s\olutions and more ways to look at e`very situation when manag­

ing conflicts and facin`g crisis.  \lt could also give them the confidence

and \courage to reach for their goals and d_reams.

Mary Kay Janssen, see Session I for bid.

\ PAST L\lvES,  DREAMS, AND SOUL TF{AVEL:

YOUFZ SPIF]lTUAL JOUF}NEY

AH 209                                                                   Discussion/Expieriential
This  workshop  will  give  you  tools  to  help  you  overc6me  fear  and

expanc|yourawareness.Wewilllookathowpastlivesaffectyoutoday

in your current life, how dreams help your spiritual unfolding, and how

Soul Travel is used to explore your inner worlds to find more wisdom,

love and understanding.

Toni Lucas, Susan Miller, Pain Cole, see Session  I for bio.

c€GUT FEELiNGSH  REvlsiTED: TriiRD CHAKRA HEALTH

ISSUES FOF=  DIGESTION,  NUTFtlTION'AND HEALTH

SU 203                                                 Lecture/Discussion/Experiential
The digestive organs of the third ene,rgy center (solar plexus) are more

closely aligned with our emotions than  almost any other area of our

body.  Besearch and clinical practice have botn shown the association
with  our emotional  state,  our`perception  of stress,  and the  physical

symptoms  that  our  bodies  pro_duce.    Participants  will  be  asked  to'

exploretheir"gut feelings"throughmeditativeandstressmanagement

exercises,   nutrition  and  digestive  system  presented  material  and
experiential journaling related to these areas.  Encouragement will be

given to share insights.
Pat Casello, see Session  I for bio.

HEALING  EVE'S WOUND

AH 222                      `       Movement/Discussion/Experientia]/Slides
`Burieddeepwi`thinthepsycheofman}womenlie`stheimprintofEve's

wound,  that  which  separates  spirit  from  flesh leaving a` shroud  of
sh­ame  and  guilt,  veiling the  full beauty, joy,  and  sacredness  of our

feminine sexual bodies and our wholeness.   in this workshop we will

rediscover the  ancient connection ­betwieen  spirituality  and `sexuality

and  begin  to  lift the veils  of cultural  and  personal  beliefs that  have

limited  the  expression  of`  our  sexual  feminine  essence.     Drawing

inspiration  from  ancient  cultures who  revered  the  Feminine, <sacred

images that reflect our wholeness, ineditation and discussion, we will

recon`nect to and embrace odr sexuality as the sacred creative energy
that heals, transforms and unifies.

Janice DeLuca, see Session  I for bio.

LESBIAN CRYSTAL BALL GAZING

MH 209                                                                                           Discussion
Share  in  a  partly  light­hearted,  partly  serious  look  at­how  the­new

millennium might unfold in the lives 9f lesbians.  Bring your dreams ahd

predict\i`onsfo[anexcitinglesbianfutureworldthat_includes,yetmoves
beyond, Ellen, legal domestic partnerships,'and marches 6n Washing­
ton.  Through singing, readings, brainstorming, and discussion, we will

explore the potential for positive change in _ourselves,  our communr­

ties, and the universe.

Eleanor  F3uth  Wagner  is  a,lesbian  crone  of  niany  passions,  past

workshop_ presenter,  and  author of the  book  [avende/ f?e//ecf/'ons.'
Affy'rmafr'ons /or Lesb;.ans ar}d Gay Men and a cookbook of fresh herp
recipes. Sh­e is also an herb grower, photographer, crafter, and mother

of two adult sons.  She lives in Edina with Kathy, her partner of 1 3 years.

SHIFT YOUR POSTURE, SHIFT YOUR CONSCIOUSNESS   '
AH 202    ­                                                       Movement(posture work)
Our spiritual/emotional nature not only dictates our posture, but as we

change our posture we change how Our­Being is able to inhabit ou,r

physical and finer bodies.  Learn some simple techniques for ,correct­
ing your posture and bringing yourself more into the present moment



through body awareness.
Char O''Brjen is a graduate of Spatial Dynamics Institute, a five year

course in Anthroposophical movement usjng`the finer bodies tQ inove

thephysicalbodybasedontheworkofmetaphysicalscientist,Pludolph

Steiner,

PAST­LIFE  REGRESSION, A GUIDED MEDITATION

SU 201                                                                                               Experiential
"All of life happens now."  Past­life regression is a form of healing and

a.rich, en]igh_tening source of knowledge that can assist individuals in

their state of affairs.   It offers  us a glimpse of how the  beings on the

Other Side see time ­in its entirety.  The workshop will gently guide

each individual into a memory of a significant past­life.  Participants will

be asked to lie on the floor,  so please bring something for your Head

and/or a blanket for_Cover jf\y\ou wish.  A notebook and pen would also

be useful to record the details of your regression.

Shari Wagner, see Session  I for bio.

THE OLD PIELIGION: SILENCED IN THE NEW WORLD (PART 2)

AH 225    \                                                                                           Story­telling

ln this second session, our focus is the transmission of the oldworld

ltalian`tradition to descendants in the new world in spite of prejudice,

oppression, fear and assimilation.  Learn how our family traditions, the

examination of mythology, and scientific data share the secrets to our

magical practices.

Bellezza Squillace & Loretta Dakin, see Session  11 for bio.

TEACHINGS FROM'THE AMEF}lcAN INDIAN  MEDICINE WHEEL

MH 210                                         Paper/Discussion/F}itual/Experiential
Teachings from the sacred American Indian Medicine Wheel will show

how  it  is   possible  to   bring   about  significant  changes  to  \improve

co\nditions  of  the  mind,  spirit,  emotions,  and  physical  being.    The

Medicine Wheel can promo_te healing and bring about transformation

fo`r  each  'person  and  also  for  others  and  our  earth.    Through  the

Medicine Wheel it` is possfole to evolve and to use the gifts that have

been given by the Creator.
G[adyce Nahbenaya`sh, Ojibwa educatc>r who has taught the philoso­

phy and spirituality of American Indians,` presently Assoc. PT.ofessor Qf
Arrierican  Indian Studies' at the  U of Wisconsin­Superior.   ,

HEALING  ENEFiGIES,  HEALING TOUCH

AH 202                                  Discussion/Demonstration/Experientia[
We  will   introduce   participants  to  the   body's  energy  system   and

demons'trate basic healing touch techniques.  A brief history of hands­

on healing will be shared.   The audience will work with each other to

experience both giving and receiving therapeutic touch sessions.  Join

us to discover the power of your touch!

Penny  Tower,  healing  touch  practitioner  and  teaches  a  variety  of

classes in the Mankato area; is the blessed mother of .two wonderful

daughters!

Rose Hettihga, nurse practitioner in Mankato, a healing touch practi­

tioner in St. Peter, teaches classes in the Mankato area; is involved in

parish  nursing and health & wellness counseling.

\    ENCOURAGE THE POTENTIAL AWAKENING

THE DIVINE WITHIN

AH 216                                         Story­telling/Discussion/Experiential
Love ln Full Expression (LI FE) is the journey of the heart from darkness

into light.  This workshop introduces the voyager to every aspect of the

healing journ_ey.   Traversing the dark side of the soul,  awakening the

desire for healing, and moving,into the compassionate, loving expres­

sion of one­self.  It is a lecture format vyith group discussion encouraged

du\ring  the  use  of  the  Healing  Wheel,  a technique  for  recognizing

emotional triggers and tracing them back to "core" issues.  The format

is ron­threatening and "Mock" examples a're used during the explana­

tion of the Healing Wheel\,  Participants leave with a clear understand­

ing of the use of the healing technidue as well as a copy of the wheel

for future use.    ,

Catherine Dwyer, storyteller at heart, combines background in `cQm­

muni6'ations with life long study of meta,physics imparting the wisdom

of ancient truths while\bringing them\into context with our contempo­

rary  lifestyles;  is  a  Natural  Health  Practitioner and  ConsLIltan­t;  Peiki

MasterITeacher,  Intuitive,  Inspirational Speaker and Student of Life.

JESUS, THE BUDDHA OR ENLIGHTENED ONE

MH 206                                                                             Paper/Discussion
The flesh and blood Jesus who actually lived in history before the myth

of Christ evolved s'howed `the qualities of spiritual leader's jn all times

and in all cultures.  His distinctive message has nothing in coinmon with

the Christian proclamatiorl that\we are saved by his death, but it has

much  in  c'ommon  with  the  basic  message  of  the  world's  mystics,

Specifically the mystigs of the East.  Throughout the presentation of this

theme, there will be opportunities for questions and­~discussion.

Jeanette B[onigen Clancy, M.A.  (systematic theology)  is a teacher
and writer who places Christiani'ty in the context of other religions and

spiritualities.

|V,H 21 2         RitTai,s::ry­fef,::g?#:vT::::cA:tYvity,Discussion,
Experiential

Mysticism  is  the  theory,  music  is  th.e  application,  and  in_agic  is  the

walkway in between.   In this con\text, m`agjc is the art of creating your

own  reality.   How we intend to demonstrate this is by integrating  live

music performance with spoken word,  poetry and group` discussion.

Conference  participants  will  be  encouraged  to  share  in  the  above,

either experiential]y or by simply lending their energy.

Jacquie lvladdix Johnson, African­American woman who practices
sky/star magic; involved in broadcasting and producing the blues on

television,  radio and public access TV since  1988.
Melinda Brobeck, musician who practices earth magic in her every­

day life; growing up in Norway,`she learned at an early age to bond with

mother nature and trolls!

PEACE AND VIOLENCE:

A DISCUSSION ON WhAT WE CAN DO AS­ACTIV[STS _

AH 213                                                                                           Discussion
This workshop is to inform and encourage all participants to take action

in their own communities to confront the violence founcl the`re,  in the

U.S. a`nd wiorld. Lecture and discussion of what we have done already

and suggestions of what we CAN do to move towards less vi,olence in
our`society.

Judi Pou[son, given many workshops, talks, sermons on Peace and

Violence prevention; M.S. in Peace Studies; has lived in Southern MN

all of her life and  has found  many opportunities tQ be an activist.

SHIFT YOUF} AWARENESS/SHIFT YOUP RE­LATIONSH`lp­

MEETING THE  DIVINE IN THE OTHER

PA Dance studio                                               E¥periential/Movement­
By  shifting  your  awareness  of  the \Other,  you   not`only  shift  your

relationship  to  the   other,   be   it  stranger,   friend,   child,   co­worker,

intimate other,  but to yourself.   Through 'a series of esoteric,  yet fun

group and partner exercises using movement and body awareness,
we  will  become  more  conscious  of the  Divine  in  the  other  and  our

interconn?ctedness.    These  exercises  (developed  by  in­y  teacher,

Jaimen MCMillan) are designed to improve the way you meet all others.

Char O'Brien, ­see session  Ill for bio.

TELLING  DFtEAMS,  LISTENING TO DREAMS

SU 101                                                                 Experiential/Child­friendly
Mysterious  and  sometimes  frightening,  dreams,. when  understood,

can be empowering. Telling them in a group and hearing reactions and

impressions from others brings reassurance and insight.   Wewill tell

dreams  and  respond  to  them,  ^and  ­we  will  discuss  guidelines  for

forming  your own dream  group.   Handouts and  a  reading  list will be

provided.
Mary Flalen,  Master's in  Dreams and Spirituality from  St.  Mary's of

MN; has taught dream classes and workshops since  1990.

Ill



­PEF{CUSSION JAM

SU Fountain Movemen't

Our purpose is to awaken the primitive, wild woman  in each of us,`to

instill a feeling of onen6ss and purpose, to align participants with the

heart beat` of the earth, to show the connection`belween chaos and
order.  Striking p?rcussion instruments (brought by presenter),or bring

your own, and dance in a supportive group environment.
Vetch, pagan ritualist, an artist and poet, and avid drumme`r.      _

THE­AFiTOF SPIRITUAL DREAMING      j

MH 211                                                                         Discussion/Expe`riential `

Our purpose is to aid you in yourspiritual journey through the study of

your dreams.  We will give you tools to help you understand the nature
and reality of dreams, a\nd show you how to experience the love and

happiness dreams can bring into your life.

Sheila  Sudit,  member  of   ECKANKAP,   giverT  talks  on  rspirituality

across the country; loves to talk with pecjple from around the world on

their exp6riences with spirituality and dreams and  how these topics
help them in their daily ,life.

Josse Ford, member of ECKANKAPl,  given talks and presented on
spiritualitytopicsinternationally;isa\writerandrunsavideoproductior

company specializing  in digital video, ­motion graphics and narrative

storytelling.

Pain  Co_le,  member  of  ECKANKAP  and  accomplished  writer  'ahd

speaker on spi`ritual expe\riences.

F}ECOVEF=!NG THE WOIV]ANJS VOICE

AH 233                                                                               ­     Fiitual/Experiential

For thousands of years, patriarchy has suppressed women's voices.
The results to women include low self­esteem, throat ai]ments, and a

sense of unfulfilled purpose.  The result forthe worl\d has been the loss

of  the  woman's  vision.    This  workshopcoffers  ritual,  chanting,  and

guided i`magery to recover one's voice, to form one's personal vision,
and to gift these to the world.

Dianne  Henderson,  Master's  degree  in  transpersonal  psychology
and communication;  has taught in ­the  U of Wisconsin' system for  16

years; and in her ongoing effort to claim her own Voice she records her

guided  ingagery and offers workshaps and personal consultatio_ns  in

psycho­spiritual development.                ,

HAGAR'S GIFT:  ­RESPONSIBILITY AND SEF}VJCE AFTER THE

PFiAYERS ARE ANSWEFtED.

G­D L[STENS AND F=ESPONDS TO WOMEN'S PRAYEFZS:
^     HOW RESPONSIBLY DOWE USETHE ANSWEF3?~

AH 232                              Paper/Diseussion/Ivlovement/Experiential
How to see what everybody knows about oneself and use it for vyho we

want to be.   How to describe/chart one's spiritu`al journeys and bring

th6m back to be useful for the people of one's life.

SE Still, 25 years reading tarot; certmed hypnotherapi­st; has hosted
area spirit and  health  Expo for 3 years  in  Quad  City  (lA/lL);  present

trans­media Sham,manic drumming.

FEMINIST §PIF3lTUAL[TY:

WOMANSTOF{Y RITUAL AND CONSCIOUSNESS­RAISING

AH 222                                                                                      F}itu^al/Experi6ntia[

The first portion will explain the creation of the Womanstory F}itual,\ I

will  also  talk  about  how  and  where  I  have  used  this  ritual  as  a

conscloushess­raising tool.  The next portio,n we will setup the room to

do the Womanstory Bitual by gathering jn a circle,'creating`a center

space with sacred objects.   I will explain what we are doing as vy8 do

it.Themajofpartwillbetheattendees'participationinthewomanstory

RItual.

Peggy Leedberg, currently completing a Master's through Goddard

College, VT in  Feminist Spirituality; has taught a course on  Feminist
'Spiritualityforl5yearsandhasledwdmen'scirclesforoverl4years.

T2|

­      LIVINGL[FEASASOUL­­

­      Enjoy a Taste of Transformational Kinesiology

AH 231                                                                                               Experiential

A synergistic blend of Ageless Wisdom Te`achings and contemporary
\ science, this intro is about awakening ­Inner Joy & Life Purpose.   In a

Goal­centered Group Balance format, "subtle response" muscle check­
ing  is  respectfully  utilized  as  a  simple  tcol  for  selecting  the  most

relevant spiritual quality for the group to focus upon,  discovering the

emotionally­chargedself­Iimitingbeliefsripeandreadyfortransforma­\

tjon ­and what \positive version they will be transformed into, and what
"horrie Play'will best reinforce our consciously Living the Goal. You will

become acquainted with a model of energy flow from the Soul into our

bodies,  Soul­centered  goal  setting,  and flow yc)u  can  "change  your
­\mind" 1:o change your_ life.   This "serio'us" work happens to be `a whole

lot of fun.

_MariaTur­nb`]om,M,A.,ce­rtifiedwiththeDanjshGRolnstitutetote­ach

and  train  teachers  in  Transformational   Kinesiology;     her  practice
"Change  Making for  Peal" serves  individuals and  grotlps;  and intro­

duces causal­level healing.

~       WISEWOMENS]NGANDDANCE

AH 121                                                                      Movement/Experiential
We join spiritually with others on the planet and lay the^foundations for

apeaceful­harmoniousworld.Wecelebrateou_runityanddiversityand

honor all  our  spiritual  paths.  We  will  explore  the theme  "chaos  and
`oppor[unity" and use those images to set the stage`for the workshop\.

Wewillexplorechaosthroughsoundandmovementandworkthrough

the chaos and move [n\to hamiony'and balanc'e. We will use live as well

as recorded music and simple dances, movem,ents ,and sounds.`
­    Dorcas Huen'eis, M.A., T'ai chi instructor,~faci[it­ator of "Wise women

Gatherings"andWom§nComfQrtDays;'cd­facilitatorof"Womansong"

in Coon  F}apids; dancer of Universal  Peace.

Geralyn  Sorensen,  MST,  musician,  educational  speech  and  lan'­

guage  pathologist,  member  Qf_  Vocal 'Healing  Sounds` Project;  co­
fac"tator of "Womansong"  in  Coon  Pa'pids and  dancer of Universal

peac6.

I­HE FUN OF BOOK CLUBS

SU 204                                      Ch ild[friendly/Experientia]/Discussion
Are y`ou looking for good books to read about girls and young women

who change themselves and affect people around them? Want to tell
someone about a book you really love? Curious about ways to get your
friends together to read and talk`ab6ut your favorite books?  This is a

chance`to do all \that and more.   Bring `a book to show, if you like, and

leave with a wonderful bibliography of reading adventures about young

Women from around the world.

Kaia Svien,  M.S.,  author, ­spiritual guide,  instructor in_Ancient  Euro­

pean Earthbased cosmology, Minneapolis.           ,
Dagny Bilkadi, M.A., artist,mother, book,club leader, ESL instructor.

Mahtomedi, Sol:ia Bjlkadi & Kira Pontiff, active readers.

BE F]ENEWED BY THE TF3ANSFORMING OF­YOUF=  MIND ­

.         NLP AND NEW BEHAVIOF2 GENEFIATION

`    SU 202                                                                                               Experjential

Mahyofusdonotneednewknowledgei6transformourlives,whatwe
need ar\e new behaviors that move the knowledge we already have into

daily reality.  In this experiehtial workshop  learn the` Neuro  Linguistic

Programming technique for n,ew behavior generation.  You`'ll learn and

practice it on the spot.
Dr. Patricia Linehan, see~sessfon Ill for bio.

STOF3IES PLUS '

AH 234
Chi ldlfrien­dly/Story­tel lj ng/Movement Activity/Experiehtial

ln  this  workshop  We  will  think  about  how  to  pass  on  our  beliefs

(whatever they may be) thr\ough story and a r`esponse to the story.
.    Mary Snyder, see session/ll for bib.



Conference Information & Services
Past  keynote  speakers  from`1982  to  1999  have  included:    Jeanne  Audrey

Powers  and  Alla  Bozafth­Campbell     ("Women  and  Worship"),  Rita  Gross

("Women's Lives jn World Pleligions"), Maureen Fielder ("Spirituality and Social

Change"),  Plosemary  Fiadford  Pluether ("Language ­and  Imagery"),  Starhawk

("Building  Communities  of  Besistance  and  Penewal"),  Charlotte  Black  Elk

("Lifepaths  of  Womeh:  Celebrating  Self  aid  Community"),  Valerie  Russell

("Spirituality  and  Social  Justice")5  Judith   Plaskow  ("Body  and  Spiritualit},"),

Carter Heyward  ("There A`re Many Paths Up The Mountain: Celebrating  Our

Commonalities­and   Differenc\es"),   Luisah   Teish   (no   theme),   and   NeJala

Schleuning,  Carol  Ann` Plussell,   Plachel  Tilsen   ("The  Poiver  of  Words:  An

Honoring   of   Meridel   Le   Sueur"),   Jean   Shinoda   Bolen   ("The   Grali   is  the

Goddess"),  Karen Warren  (Feminism,  Spirituality and the`Environment),  Kate

F}ushin  ("Something  Within:  Spirjtua]ity  in African  American  Women's Li`tera­

ture"),MaryDaly(Pie­QallingTheoutrageouscontagiouscouraoeofwomen),

BaTbara, G.  Walker  ("Femijiist  Spirituality:  The  Unguided  Journey"),   Sister

Paula Gonzalez `(Activism  a Spirituality"),  Leslie  Feinberg  ("Trans Liberation:

The  Basis  F6[ Unity").

KEYNOTE SPEAKEF3 2001  ­Winona LaDuke

October 13 and 14, 2001

lf you are interested in vyorking on the 2001  Planning Commi'ttee, please stop

by the  F}egistration Table and  let us know.

MEALS:` The main cafeteria (Stompersrin SU, will be open on Saturday from

8:00 A.M. ­2:00 p.M. and sunday (Double Treat at entrance to su fist floor across

from information booth) will be open from 7:30 A.M.  until  11 :00 A.M. with coffee,

muffins, sweet bread, bagels and donuts.  There will be a Saturday night buffet

will cost $12 00.   Please see Dinner Pegistration form.
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PARKING:  You  may park in  any  lot or other legal locations on Saturday and

Sunday. Lots 4, 6, or 4A will be the most`convenient.  Be aware you may D!Q|

park jn a Handicapped space without a permit.

EMERGENCY MESSAGES can be relayed during the Conference by calling

MSU Security (507) 389­2111. A board for posting mes,sages to other confer­
`ence participants will be available  in the  registration  area.

HOUSING:  Those interested in housing must make their own arrangemerits.

The following is a list Of motels in the Mankato area.   We advi'se you to make

reservations, if you need them, as soon as possible.  We have blocked `rooms

in the motels with  an  asterisk (*).   When calling, give them the Group number

(in   parehthesrs)   or  advise  them   it's  for  the   MSU   Women   and   Spirituality

Conference.        ­`
*  Country  Inns & Suit,es ­(507)  388­8555 or  1 ­800­456~4000

• Comfort Inn ­(507) 388­5107 or 1 ­800­221 ­2222  (1256)
*  Super 8  Motel ­(507)\387­4041  or 1 ­800­848­8888   (CG Spir)

F}iverfront  Inn  ­(507)  388­1638
*`Holiday Inn  Downtown ­(507) 345­1234 or  1 ­800­HOLIDAY

\ *  Best Western ­Hotel  ­(507)  625­9333  (5134)

* Econo Lodge ­ (507) 345­8800 or i ­800­428­3438

Kato Economy Inn ­ (507) 388­1644
*  Days  Inn `­ (50`7) 387­3`332 or  1 ­800­325­2525  (CGACV & CGACW)

*  Fairfield  Inn  ­(507)  386­1220

* Americinn  Motel & Suites ­(507)  345­8011  (40242)

Butler House Bed & Breakfast (507) 387­5055

Americinn = St.  Peter`­(507)_ 931 ­6554 or  1 i800­634­3444

South Side Motel ­St.  Peter ­(507) 931 ­4100

St.  Peter Motel  ­St.  Peter ­(507) 931 ­3100

Vikihg Jr.  Motel ­ St.  Peter (507) 931 ­3081  or  1 ­800­221 ­6406

Green Lawn Motel ­Eagle Lake ­(507) 345­3731

Park Bow Bed & Breakfast I St.  Peter (507) 931 ­2495

Budget H`oliday Motel  ­New Ulm  (507) 354­4145

Holiday  Inn  ­ New Ulm  (507) 359­2941

Le  Sueur Downtown  Mo_tel  ­  Le  Sueur (612) 665­6246

Campgrounds
Point Pleasant ­Madison  Lake  (507) 243­3611   ­.

Minneopa State Par`k (507)­389­5464

SPECIAL SERVICES:   MSU  is wheelchair accessible.   Anyone who desires

special arrangements during the conference, call us at (507) 389­2077 at least

48  hours  prior to  the  confererice.   A  sign  interpreter will  be  pr­ovided  for the

keynote address only.

CHILDCAF3E DEADLINE js September 2\2, 2000\'for children up to ten years

of age and will bTe available at the€ampus child­care center, Chi[dren's H6use,

located `at the Wiecking Center.   Children's House will be open Saturday from

9:00 am  ­1 :00  p.M„  1 :30\­6;00  p.M.  and  Sunday from  8:00  i  1 :00  p.M.   (Note ­

children must be picked up for designated breaks.) Costs will be $20.00 for

one day and $30.00 fot both days, per child.   Please complete the Child Care

F`egistration form and  return with conference  reoistration and  payment.   Chil­

drenpresentattheconferencesitemustbesupervisedbyanadult.Amaximum

of three infants (no less than 6 weeks old to 16 months old) can be accepted for

care.   Child­care must be cancelled two weeks in advance  to be eligible for a

refund. Conference Registration ls !!Ql F}equired For children Age 1 1 ­16.

Child=Friendly Workshops are noted in the program.

COUF!SECREDIT:Thoseinterestedintakingtheconferenceforohe(1)credit

jn Women's Studies need to be aware that an 9:00 Arm. meeting in Centennial

Student Union, Room 201  on the day of the conference is required and that

the conference registration fee  and  meal are  in  addition to theiuition fee for

credit. To register, fHl in appropriate sec­lion on registration form, and mailluition

check to our address. Failure to pay the conference registration fie will
result in the cancellation of  course registration.

SCHOLA'FZSHIPS:     If  the   sliding   scale  conference   registration   fee   is   still_

prohibitive, we offer the foltowing  options:

•    Apply for a Scholarship for conference registration by cont'acting u~s at (507)

389­2077 no later than Septemb\er 22.  Limited funds are available and will

be awarded on a first come/first served basis.  We ask that only those who

are  truly  excluded  by  the  r_egistratTo`n  fee  apply.   yYou  must  call  for  prio`f

approval.
•    Conference  registratjon' Scholarships are being  set aside for WOMEN  OF

\COLOB ar]d will  be awarded  on  a first_come/first served basis.   To apply,

complete and postmark registration form no later than September 22. Check
"Women of Color Scholars`hip" on your form.  You must call for prior approval.

• / Note.: These scholarships DO NOT include meals, child care, or MSU tuition.

please note that even if you meet the scholarship applicatiorl deadline there

is no g`uarantee that we will still have scholarships available, = apply`early.

OTHER INFOF]MATION:

•    MSU  is  a  chemical­free  space.    Smoking  js  NOT  permitted  in  any  MSU

building.   Burning of incense violates the  non­smoking policy.
•    The temperature in conference rooms is not within our control.  Pooms tend

to be hot... or cold!  You may want to dress for hot but be prepared for cold.
•    We are not responsible for lost or`damaged property.  There will bea lo­st and

found site at  the registration table.
•    lFYOUF=NAMEAPP`EARSTO HAVEA DOUBLE LASTNAME, WEW]LL

ALPHABETl_ZE YOU ACCOF3DING TO THE FIF]ST LAST NAME UNLESS

OTHERWISE INDICATED.
•   Conference participants should plan to bring pens, paper, an pads, drums,

and other materials that might be u­sed in workshops.
•    A refund for the dinner ticket is avJailabl? upon request, until September 22,

2000.   You must provide your social security number.

For answers to any questions, call or wirite:

Women and Spirituality Conference
Minnesota State University, Mankato

109 Morris Hall

Mankato, MN  56001

(507) 389­2077 / Fax ­ (507) 38§­6377
cynthia.veldhuisen@mnsu.edu

IT3



Access to Minnesota STqTe Universi+y, MankaTo
Highway 14 (coming from the West)

Exit to  Highway  169 and  use the folfo'wing directions.

Hjghw;y169(comingfromthe­North)

Take the Mankato/North Mankato exit.   Turn left at the stoplight and­cross the

bridge into Mankato.  Turn right at stoplight on Broad Street.  Continue on Broad

Street  to  third  stoplight  (Warren  Street)   and  turn  left  onto  Warren  Street.

Continue on Warren and take the right fork ­Val 'lmm  Drive ­leading  up the\ hill.

Atthetopof\thehill,youhavearrivedoncampus.Useyourcampus'maptofind

designatedvisitor parking.          r

Highway 169 (coming from the South)

Take Riverfront D­rive exit.  Turn rightat the stop sign on North  Riverfront Drive.

At the' se­cond stoplig­`ht (Hardee's corner) turn right on Stoltzman  Ftoad.   At the

three­way stop  sien,  continue straight ahead  and  go approximately one  m`ile.

14H

Turn left at the State University sign on Stadiu`m Road.   Proceed up the'hill.   AI the

tobofthehill,youhavearrivedoncampus.Useyour,campusmaptofinddesignated

visitor  parkirig.

Highway  14 (coming fr;in the East) Continue on Madison Avenue.  `Turn left at the

intersection  of  Madison  Avenue  and  Victory  Drive.    Continue  on  Victory  Drive  to

Baleerzak Drive.  Turn right and continue on Balcerzak to Monks Avenue.  Turn left

and continue on Monks Avenue and turn right on Stadium F}oad.   In two blocks, you

have arrived on campus.   Use your campus map^to find designated visitor parking.

Highway 22 (coming from South)

Turn  left on  Hwy.  83.  Turn  right at stop sign.   Trim left onto Balcerzak at stoplight.

Continue on Balcerzak t6 Monks Avenue.  Turn left on Monks Avenue and then turn

rightonStadiumRoad.FollowStadiumFoadandin{woblocksyouwillhavearrived

on campus.   Use your campus map to find designated visitor parki'ng.`
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Minnesota S+a+e University, Mankato
Saturday and Sunday, October 7 and 8, 2000

Registration Check­ln begins Sa'tufday 8:30 A.M.   ,

``CHAOS AND OPPORTUNITY AT THE DAWN OF THE  ,

TWENTY­FIRST CENTURY"

Keynote Speaker:  Mary Hayes­Grieco

Two days of workshops, discussions, exhibits, qialogue, discovery and celebration.  Scholarships and college credit available.
Registration forms and all relevant information are included in this program,

Co­Sponsored by Women's Studies, Social & Behavioral Sciences and The Women's Center

WOMEN AND SPIRITUALITY CONFERENCE

Minnesota 'State University, Mankato
109­Mo\rris Hall

Mankato, MN  56001

No\n­Profit 0,rgn­

u.S. Postage
­     PAID

Permit No. 202

Manketo,"N 56001


