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Our  Logo  ln   1990,   Bonnie  Fornier,  from  Minneapolis,

created a powerful image,  retaining the primary symbol of

the femihine, the circle.   It is dissected with another primary

feminihe esserice, fluidity, water .  .  . centered between sky

aboveand  earth  below,  joining  air  and  ground,  spirit  and

matter,  expressing  balance,  harmony,  inclusiveness,  and

the many   in one.

Thewomenandspiritualityconferencewasbornseventeen

years ago with an evening lecture attended by 75 people.

The Eighteenth Annual women and spiri

tuali\ty Conference will be held at Minne

sota State \Uhiversjty,  M\ankato, on  S`at

urday & Sunday, October 9 and 10,1999.

Lesl.ie Feinberg,  national  speaker,  ac

tivist,  and  acclaimed   author\  ot  Sfor}e

Butch Blues, Transg6nder Warriors, and

Trans  Liberation:  Beyond  Pink or  Blue,

will be our Keynote spe`aker. The subject

The  purpose  was  to  provide  a  supportive  and  .nurturing

setting for a dialogue of caring ahd mutual respect between

and among women and interested men from many spiritual

and  religious  traditions,     Since  then  the  conf6rence  has

grown to average approximately 800 participants with  80
120 workshops.     The  Conference  does  not   advocate  or

exclude any view and continues to foster an understanding

and  celebration  of  similarities  and  differences.     May  we

continue to aid one another on our jhdividual'and communar

spiritual jolJrneys.

i 999 KeHnote Speaker

Leslje  FeinbErg

of the keynote address will include an historical and political

examination of trans expression, its relationship to spiritual

ity  and  the  struggle  for,  societal  change.     Leslie  argues

passionately for the acceptance of a.Il trans people, and for
the absolute necessity of building coalitions among all pro

gressive political groups.   She came of age jn Buffalo, Nevi
Yourk before the stonewall pebelion, and is a typesetter.and

journalist by trade.  She has writtenLthree books to date, and
has presented all across the country.
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....  PLEASE BRING THIS PROGRAM WITH YOU TO THE CONFERENCE ,...

ADDITIONAL COPIES WILL COST YOU $1.00 EACH
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Golden Rules From Diverse TFCEdiEi®ns
::%[Soms:sP(eTg:,r%¥%:rgn£;gnh?:nr;Sg,:;nn)asyo,urowngaln,andyourneighbor'slossasyour

Zoroastrianism:   That   nature   alone   is  good  which   refrains  from  doing   unto   another

whatsoever is  not good for itself .  (Dadistanidinik 64.5)

Islam:  No one of you is a believer untn  [you] desire for [others] that which [you] desire for

[yourself|.  (Sunnah)

:o:i:ot::Ej;TTg:{ooy#°;s#na:Lfs°rtwrt#a;:Su#,antyy°ouu,#antoyt°bur,:r;nf%L°hrt*,W,dessat¥:yy;:u,tt¥::

Wiccan F}ede:  And ye harm none, do what yeJwill, lest in thy self defense .it be, ever mind

the  rule of three.

BahaF  If thou lookest for justice, choose thou for others what thou chooses for thyself.

NativeAmerican:"TheuniverseistheMjrrorofthePeople,"theoldTeacherstellus,`.and

each person is a Mirror to every other person."   (Hyemeyohsts Storm}

Native  American:  Your  mind,  your relationship with  yourself aid  others are  reflected  in

;egt£'sn#aa;;n:d#::}€:Sst##:S:::e:an;f'%yii¥Ei:y};?i:yd;#¥ysfesus;,!o:£:#:a[%:;dyn°:,gahst

tch:rLst'faonr`tt%.,s£:'#:npaswwohfatthse°epvr:;%:t:°(uwlda#£::I;tth2)rs]dountoyou.doyeevensoto

Judaism What is hateful to you, do not to [ot`hers];,  That is the entire Law: all the I.e§t is
commentary.  (Talmud,  Shabbat,  ?1  a.)

Prdaohnme'nu]:t:'yTohujs('#hea8:Tra°tfad5u,t¥5P;)naughtuntootherswhlchwouldcauseyoupa|n

8:#uh::ammsHmu.rtsnu°rte?;|te,rsst'hnew£!;,t#a:f¥::,%%T{:neafn:::.'dDf;n#ohtuu#ft:I.o{t#sntahavt;rogua:a'u3+
not have them do unto you

Room Cede

AH  Armstrong  HaH          MH  Morris  Han          CSUCentennial  studentunlon          PAPerform.IngArt~s  Build.ing

HEALING CIRCLE

CSU Upper Level                                                                                     7:00 p.in.

Come to lea~rn and experience F}eiki' Healing Energy.   Several practitioners

ofReikiwillbesharinginformationaboutthisholistichealingmethodandlet

youexperienceitforyourselfinCSU25Q255.JaniceGol.manandDiane
FIQse will b6 on hand to provide energetic healing in CSU 204.   Margaret

"itchellwillbedoingNetwork/CranialSacralTherapyinCSU219A.Please

joininthiswonderfulopportunitytobarticipate'Inahealingexperienceafter
alongdayofworkshops!Thisyear'shealingeventhasbeencoordinatedby

lo`ngtime  Conference atten'dee,  F]ev.  Elizabeth  Mccabe, who is a  Reiki

Master and ordained  priest,  and  has  F}eiki  pra`ctice and  a monthly  group

focused on growing spiritually.

FtElNVEN"NG THE MUSE:  MINNESOTA WOMEN

SHARE AN_ EVENING OF POETRY

CSU ostrander Auditorium                                                    7:30 9=00p.in.
Come share  in the  evening  as we  reinvent the  Muse.  Featured  poets,

Moigan Grayce Willow and Margare!h Cec_ilia Miller Of the Twin Cities

willsharetheirloveoftheartofspokenword.ConnieColwellofMankato

willsendofftheOpenMicportionoftheeveningwithaselectionofherwork.

All are invited to share poems and stories during the open reading. This

year's  poetry presentation is coordinated by Demise Brennan Watson,
former coordinator of the Conference, who  is also a poet and writer and

currently the` Procurer of Poetry Critics for the Cincinnati Writers League,

and writer of  The Undertow of Hunger, a volume of poetry published by

Finish,ing  Line  Press.

      F200MSAVABLABLE

We have several rooms available after 6:00 p.in. on Saturday evening.   It
~'youwishtoreserveonefordrumcircles,twelvestepmeetings,meditaition,

or whatever else you may like to organize, please contact us at 507/389

2077toreservespace.Wewillannouncetheseeven{sSaturdaymorning.

SELF DEFENSE AND SPIRITUALITY:

THE TRIANGLE OF SAFETY

Dance studio                                                            Experiential/Movement
Thisworkshoprefutesthenotionthatselidefensetrainingisviolent;martial

artshavebeenpracticedforcenturiesforthepurposeofselfdevelopment

andenlightenment.Intensivephy§icalpracticescanbringusintothepresent

moment.Althoughtimewillnotpermitintensiveprac{ices,simple,interacti_ve

experiencesshouldprovideinsightintothetrainingmethod.Bothpresenters

are Certified  Impact Instructors.

2fi

MargaretLandry,MAandAikidoblackbelt,isanadventurerandexplorer

of wa`ys of being and thjnkihg.

Brian  Kerr is a peaceful person  and an  experienced visual  and  martial

artist with Aikido training  arid  13 years of Karate.

THE CUTTING OF FEM'ALE GENITAUA:   A WOFiLD V!EW

CSU ostrander Auditorium                              Performance/Discussion
The  objective  of this workshop  is not to  resolve the complexities  of\the

argumentbuttoencouragefurtherconsiderationofhowgirlsandwomen

are_ acculturated  to  accept  practices  and  ways  of  being  which  may  be   /

harmful to their physical  and psychological development.  `

WILPF  Arts  Committee  are  feminist  peace  advocates,  activists  and

artists `engaged  locally,  nationally,  and  internationally  in  efforts  to  bring

about a nonviolent, productive, nourishing world by improving the condi

tions in which women  everywhere live.

AN ORAL WHEEL OF WISDOM

CSU 101                                                                                      Experiential/Music

Wewilluti\lizesymbolsofthet`arot,poetry,musicandshamanicdrumming/

journeyingtechniquestohelppeoplefindtheirplaceinthewheel`gndwhat
it means both personally and collectively on a spiritual, physical,  intellec

tual  and  environmental  level.  Participants  are  invited  to  bring  blankets,

pillows,  dru`ms and  rattles.
Julie CucciaWatts_ is the creator of the Anceslra/ Path Tarof'and owner
of New Moon Trading Company.

Nancy Shea,  a psychotherapist p_racticing for 10 years,  has extensively

studied shamanic healing tecmiques and has the gift of word.

MegTurzinski,teacher,singer,hasstudiedshamanichealingtechriques.

SP!RIlUALITY OF WOMANHOOD

CSu 201                                                                  Presentation/Discussion
Thisworkshophasatitspurposetospeakab6utconnectiontoSpiritand

the  spiritual  causes  of  illness.    Dealing  with  the  human  structure  on  all

levels:  physical,  emotional,  mental,  and  spiritual,  its focus is also on the

common  bond  between  women,  as  well  as  the  Spirit  aspects  of  this

formulate together.

BethDianneMuetzel,MS,LP,isapsychot'herapistandFleikiMasterinthe

Mankato area who works for Lutheran  Cou,nseling and Family Services

and also has her own Private practice.

CELEBFEA"NG THE INTEFicoNNECTEDNESS OF ALL SPECIES

CSU 202                                         Storytelling child \Friendly/Experiential

Animalandplantloversofallageswelcome!Wewillexploreandstrengthen

our sense of sacred connection to other species. Come and share one of

your favorite stories of a connection you hav? had with another species.
SagePassiisacoordinatortorEcoEducation,aTwinCitiesenvironn]en

tal service learning program, and  is a story teller for Spiderwimmin.

Kaia Svien, MS, Spiritual Mentor, Ceremonialist, Author. Both presenters

specialize in workshops that expan`d our love for Earth.



WOMANSONG:   THE  UBERATING,  UNIFYING,  HEALING

POWEF3  0F MUSIC_
`CSU 203                                                                                                             Musical

With  honesty  and  intimacy,  the  presenter  will  shareher  experience  of

traditional expectations, struggles, and a birthing of self through music.  Be

refreshed and challenged as you hear and feel shared hope, humor, anger,

resolve, and vision for social change.

I)ody Davies is a Christian feminist composer, performer] recording artist,

veteran Workshop presenter and composer of several Conference theme

Songs.    '

CEREMONY  FOR MOTHEFis AND  DAUGHTEFis   _

CSU 204                                                         F2jtual/Child iriendly/Movement

This workshop is intended to prov\ide a sacred ritual space for Mothers and

Daughters  to  share  ceremony.   We  will   enjoy  simple  but  meaningful

dialogue,  movement, visualizations and ceremony.

Tory Stewart enjoys mothering four children  including Chandra, her co

presenter. She is a healer and teacher of Qi Gong and Spirit Dollmaking
_  classes for preadolescent girls.

Chandra DesMarias is a seventh grader who enjoys playing sports, doing

Qi Gong and participating in ceremony and  ritual whenever she gets the

Opportunity.

SOUL  F!ETRIEVAL AND SHAMANIC HEALING

CSU 253255                                                                          F}ituaroiscussion

This  workshop  is  designed  to  introduce  some  basic  principles  of  core

shamanism  and  explore various  healing techniques.   We will  discuss the

concepts of "soul loss" and the healing technique of "soul retrieval."  Partici

pants are encouraged to share their own spiritual experiences.
Jaes  Seis  is  a  practitioner  of  Shamanic  Healing,  teacher,  and  founding

partner of Pachamama, a nonprofit educational organization in Wisconsin.
Mary Fowler is a Shamanic Practitioner who has apprenticed and worked

with Jaes, and a member of Pachamama.

ACTIVATING THE SPIF!lTUAL MASTER WHO

_    `LIVES!NSJDEOFYOU     ,

AH  101                                                                                          Ritual/Experiential

This workshop gives an opportunity to access inner energies to transform

your life.   It is a celebration that can assist you in your everupward spiral
of knowing who you truly are becoming.

Janjce Gorman,  BS,  CDC,  F3ev.  Minister of Spiritual Counseling,  gifted

channeler, medium, teacher, and owner of the Friendship House in North

Mankato,  MN.

LANGUAGE OF EMPOWEF!MENT

AH 121                                                                                                          Discussion

This  workshop  will  look at ways  in  which  we  have  been  taught to  use

language to disempowerempower ourselves.  We explore  language of

limitation,  intimacy,  victimization, directness and  power.

Cat Thompson is a shaman of many traditions, Combining lifetimes of study

and lifetimes Qf experience to create dramatic,  powerful, and fun trainings.

HINDUISM AND ECOLOGICAL SPIF!lTUALITY

AH 202                                                                    Presentation/Discussion
We will discuss the relationship betwieen humans and the Absolute God, the

qualified  gods,  and  nature  on  a  metaphysical  level  and  examine  their
implications on a pragmatic level.  According to the philosophy of Hinduism,

humans are a part of Nature and not its controllers.  This discussion will lead
to our understanding of Hinduism as a system \of ecological spirituality.

Indira Y. Junghare is Chair of the Department of South Asian and Middle

Eastern Languages and Cultures, Professor of \lndian Literature, Philoso

phy,  and Asian  Beligions at University of Minnesota

WETONWET WATEF}COLOR  PAiN"NG

AH 203                                                                             Creative/Experiential
Painting  is the breathing of the` soul.   This wetonwet watercolor experi

ence is soul opening for both beginner and experienced painters.  Working

with  pure  colors  and  liquids  is  healing  and  illuminating.    All  materials

provided.   Space js limited to 16\per session.
Donna Webb,  BFA, Artist and Art teacher, Currently creating a Master's

program  integrating Art instruction and A.rt therapy.

F]ETURN TO THE WOMB

AH 209                                                                                     Storytelling/Musical

This workshop will consist of poetry reading and written story that is woven

with   images   and   music.     This   presentation   is   intended  to   brihg  the

participant to a deeper understanding of the feminine, the Goddess and the
innate ability to heal on all  levels.

Katelyn  Mariah,  BFA,  MA,  LICSW,  is  a visionary  artist,  writer and  the

creator Of The Awaken The Goddess Meditation Deck vwho hopes to heal
and transform others through her creative works.

LOVING  OUF}  LESBIAN SELVES

AH 211                                                               Music/Experiential/Discussion

Through  singing,  affirmation,  and  group  sharing,  we  will  celebrate  the

beauty within ourselves and each other as lesbians, bisexual women, and

those exploring samesex attraction.

Eleanor F}uth Wagner is a lesbian crone of many passions, past workshop

presenter,  autho; Of  the  bock  Lavender  Fleil6ctiorfs:  Affirmations  far
Lesbians and Gay Men.

IMAGE  MAKING  AND SPIF3lTUALiTY    I

AH 213                                                                                                      Experiential

Theprocessofcreatingimagescanbeconsideredasasortofmeditationand/

or prayer. When one quiets the mind and visualizes possibilities, transforma

lion  and  healing  through   images  may  occur.     This  workshop  will  give

participants an  understanding in a visual form of their own spirituality.  \
M'Lou  Wj]kie,  MS,  artist,  art  therapist,  art  teacher,  brings  her  natural,

grounded   presence   to  stimulate  within   her  students   and  clients  the
enjoyment of expressive art making.

Carol Anne Kemen loves to create with fabric and color, teaches Hatha

yoga, and runs an nontoxic cleaning service.

DAF}E TO  BE YOU

AH 220                                                                          §torytelli ng/Discussion

Through her journey of Spiritual growth, Diane discovered how to live and

accept herself, claim her power, and discover and become who she has

always  been.    The  experience  will  assist  others  in  understanding  the

process of selfhealing so they can find their own  inner peace,  love, and

profound joy  in this  lifetime.'
Diane  F}ose  is  a Master  Qf  Energetic  Healing,  a  Spiritual  Entra'inment

Specialist, a speaker, 'a teacher, and a transsexual woman.

FEMALE SELFESTEEM

AH 225                                                                      Presentation/Discussion
Thismultimediaworkshopdepictsculturalinfluencesthatadverselyaffect

the selfesteem \of females  in this culture.   The focus of this workshop  is

about   identifying   our  strengths,   following   our  dreams   and   passions.

Partjc[pantswillbeinvolvedina"dreaming"activityandwillbeabletoshare

their own views of the topic.

Rebecca Schoper is completing her Masters Degree in Community Coun

seling at MSU, M and is a musician, teacher, potter, wife and mother.

HELD ACCOUNTABLE:  RESPONSIBILITY FOR  CRIMES OF

VIOLENCE AGAINST WOMEN

AH 231                                                                       Presentation/Discussion
This Powerpoint presentation will investigate recent articles on the subject of

victim blame.  We will discuss studies done in the past five years\that show

that the public still blames the female victim of violent crime.

Jamie  Stuart  is  a  graduate  student  in  Women's  Studies  at  MSU  and

considers this to be one of her major research  interests.

THE ART OF SPIRITUAL DREAMING

AH 233                                                                                                    Discussion

The purpose of this workshop is to aid you in your spiritual journey through

the  study of your dreams.  The workshop will  give you t_ools to  help you

understand  the  nature  and  reality  of  dreams,  and  show  you  how  to

experience the love and happiness dreams can bring into your life.

Heidi Skarie is an ECKANKAB clergy member, mother and fiction writer

who has given talk`s and workshop on writing and spiritual topics.

Laura Skarie is a lifetime member of ECKANKAB and is a student at the

University of Minnesota,

Susan Miller has been a member of ECKANKAPl for 20 years.   She has

spoken on these topics across the United States.
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BE  RESPONSIBLE & ACCOUNTABLE  FOR YOUR GF}IEF,

FORGIVENESS & HEALING

AH 234  \`                                                                    Presentation/Discussion

The  facilitator  will  focus  on  the  following  questions  followed  by  open

discussion  and  questions from  participants:  As  a  human,  do you  fail  to

recognize your need for self forgiveness?   Do you see the importance of

forgiveness of self and others for your ongoing spiritual evolution?  Do you

sometimes become trapped in believing you're a victim?

Juliet  "Julje"  E.   Kallio,   M.Ed.,  SOULsjourney,  is  a  Public  Speaker]

Storyteller, Writer, Workshop  Facilitator, who has "walked the talk" of the

spiritual journey for 25 years.

AN  INTRODUCTION TO THE  EUROPEAN WITHCHCF}AZE

IV]H  206                                                                                               __     Discussion/Fzitual

This wiorkshop  honors our European  ancestral  sisters that were burned

and  tortured  as  witches  arid  the  impact this  has  on  us today.    We  will

cultivate a balance between the pain and beauty of our ancestral truths with

the emerging energies and possibilities for our communities today.

Kara Vangen  and  Cara  Carlson  are  mothers  of  European  heritage

who work as community healers and  builders who are  guided  in  this

work  by elders  in  their tradition  and  the  Powderhorn/Phillips  Cultura!

Wellness Center.

FIND THE WISE WOMAN  INSIDE OF YOU

MH 209                                                                         Discussion/Experiential
Inner obstacles consist of limiting and unhelpful attitudes and beliefs and

difficult personal experiences you have not fully acknowledged, accepted

and transformed.  We will discuss inner obstacles, experience techniques

to heal the mind and body, and experience guided imagery to help find your

Higher Self .

Maureen  Higgins,  MA  in  Human  Development and  owner of Wings  of

Freedom,   where  she  facilitates  healing   and   spiritual   growth   through

counseling,  guided  imagery,  and  integrative  bodywork.

LISTENING TO YOUFt  lNTUITloN:   THE SIXTH  SENSE

MH 210                                                                           Experiential/Discussion

You ivill learn to contact your intuition, ask yourself questionsi and learn that

the `twisebeing" within you is an incredible source of power and strength that

is available to answer questions and guide you through your journey.

Carol  Ann   Lowinske,   MS,   Licensed   Psychologist,   holds  a  MA  in

Women's Studies from MSU and is the director of the Mind/ Body/ Spirit

Center  in  Mankato.

ANIMAL spmiTUALITy:  REMAKING THE cONNECTioNs

MH 211                                                  Expariential/Storytelling/Discussion

An  experiential  roleplay workshop  on  reentering  right  relation  with  the

animal world around us and within us.  We will use crosscultural myths and

fairyta!es about a`nimals and  explore the  pain of separation from animal

worlds as well as a possibility for reconnecting joyfully.

Ulrike Wiethaus  is  Associate  Professor of  Humanities  at Wake  Forest

University and  has widely published on Women and spirituality in the US

and Western Europe.

v,H 2t2            W°MEN' SP`RETUALJTY' ANDPTeEs:`ncti#j:n/Discussion

This presentation will educate participants about the ways that a woman!s

individual  spirituality can be complicated by the broader biomedical model

of healthcare.  Participants will share stories and talk about how to be more

proactive during doctor/patient encounters.
Kathleen Welch, PhD, is a Clinical Associate Professor at the University

of MissouriKansas City` School of Medicine who teaches medical humani

ties courses that focus on way that cultural, spiritual and economic factors

affect doctor/patient interactions.

BODY PRAYEF}S:   THE  EARTH  DANCE

Outside (East/Beh ind AH)                    Movement/Child Friendly/Ritual
ln this workshop, we will embody a prayer to the Earth.  Step by`step, we

will  learh  the  movements  of  this  meditation  that  is  similar  to  Tai  chi.

Whether this is your first time or if you have learned this before, come lo
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enjoy the experience of doing this "body prayer" in a group of women.  The

purpose of this workshop is to use movemeint and prayer as a means to re
connect to the Earth/spirit/body.

Hiyalah lndiga is the choreographer of the Earth dance, a yoga teacher

and member of Body Prayers, a movement troupe.

TRANCE DANCE

Dance studio                                                                                   Movement
ln Lhis workshop, we will learn to u§e\ shamanic dance (Trance Dance) to

connect with the spiritual.   Bring a bandanna if you  have one!

Ava su Ganwej is the director of xian Bi Ancestral Goddess Trance Dance

Center in  Iowa City,

FFiEE YOUR S!NGING VOICE

Ostrander Auditorium                                                                         .     Musical
ln this workshop we will learn techniques for relaxed,  healthy singing and

develop  more  confidence  in  our  ability to  sing  autonomously  and  read

music.  Basic concepts of how the voice works, how to sing in a healthy way7

and the joy of making  music will  be covered.

Judy  Fjell,  singer,  songwriter,  performer  and  music  educator  lives,  in

Montana and  has  been  educating voices for over ten  years.  She  is our

Opening and Closing Ceremonialist 1:his year,  as well!

Three muses Productions is a production company empowering women

in the area of creative arts.

IN  SEAFicH OF THE CREAllvE SPIF!IT

Csu 1 01                                                                   Presentation/Discussion
Theacknowledgmentofthecreativespiritineveryoneandtheneedtoawaken

and trust it is a powerful and essential  element in  life.   The paper and slide

presentation will cover the artist's journey, the development of her creative
spirit, and will encourage a discussion exchanging ideas and questions.

F]ea Mingeva has been developing her creative spirit since she was a child,

and has continually sought opportunities `to share the journey by exhibiting

art work for the last 10 years and teaching art at the university level.

PEEF3SPIR!T TENFOLD CIF3CLES         '

(A NONHIEF!ARCHICAL WAY OF BEING TOGETHER)
CSu 201                                                                                                  Experjential

ln this workshop, we will sit in circle together using the Peerspirit principles

of rotating leadershi,p, shared responsibility and reliance on center (Spirit).

We  will  experience what  it  feels  like  to  be  heard  deeply,  to  listen  with

intentionandtorelyonspirittokeepus6entered.Batherthantalki\ngabout

how to come together in a nonhierarchical`way,  we will experience jt.

Harriet  Peterson  and  Sarah  MacDougall  are  trained  Peerspirit  circle

practitione'rs who have transitioned out of their professional jobs in secohd
culture into full time work bringing the  Peerspirit Circle  into the world,

SACRED SITES OF THE  BRITISH  ISLES

CSU 202                                                                                slide presentation
ln this workshop, we will vievy a slide presentation of the sacred sites of the

British Isles.  Questions, stories, and interaction with participants will make

for a  lively discussion!

Donna Niles  and her partrier, Linda Baker, regularly lead tour groups of

the Sacred Sites through their business, Sacred Sites Tours,  Inc.   Donna

reads Motherpeace Tarot.

HEAF!ING THE   CALL

CSU 203                                                                       Discussion/Experiential
This workshop will guide participants to selfunderstanding of their own

spiritual  call,  and  encourage the  activist of one's  own  values.   We will

define life priorities, the grater vision, the obstacles and an action  plan

for each participant to initiate her own spiritual calling. Guided visualiza

tions, simple paper exercises working in dyads, and a ritual of intentions

will  be  used.

Christy  Holden  is  a  single  mother of 3,  entrepreneur,  and  is Currently

working  in  her doctoral dissertation on the topic of spirituality and\work.

JOUF]NEYING WITH  TLiE  MEDICINE WHEEL:

BRIDGING SpiF]IT AND  ENERGIES

CSU 204                                                                                   Experiential/Ritual

During this workshop, you will be invited to find an animal spirit teacher to

lead  you  through  four  elements  of  the  Medicine  Wheel,    Your  animal



teacherwillhelpyoutodiscoverwhatinformationtheenergjesholdforyou

to guide you on your spiritual path.   You will be using a stone to carry the

energy of the animal with you on the journey.

Kay    Holm,  M.Ed.   Human   Pesource  Development..   is  a  Minister  of

Spiritual  Counseling,  D.  Div„  Great Sweet Medicine Wheel  Initiate and

Career Life Consultant.

SOUL RETRIEVAL AND SHAMANIC  HEALING

Fsse: 3:3s?:: , for Descr,pt,on and Bios.)                      Fiitua,,Discussion

MOVEMENT TO AWAKEN TO  EROTic GODDESSWITHIN

CSU Ballroom North                                                                         Movement
An erotic movement/dance workshop to awaken and celebrate the erotic

goddesses  within  each  participant.    Utilizing  ritual,  structured  teaching,
veils, and other dance items, this workshopempriasizes fun and ease of

movement.   Appropriate for beginners, "living room dancers," and move

ment professionals.

Linea  Enockson  is  a  mother,  visual  artist,  belly  dancer;  and  lover  of

goddesses from  Minneapolis.

AH  121                       LANGUAGE OF  EMPOWERMENT

(See Session I for Description and Bjo).

WETONWET WATEFicoLOR  PAINTING

AH 203

(See Session  I for Description and Bio).

DANCE AS VIsdEF!AL THEOLOGY:  THE TFiANSFOBMATION OF A

VIRGIN  DANCEF]

AH 209                                                                                                  Movement
Dance is visceral theology; i± can provide union between the physical and

spiri,tual for which we all yearn.  Because we express ourselves in dance] we

can be moved into a place of Oneness with our own Truth, and transforma

tions occur.   Dance becomes a`metaphor for life's journey.

EIlenswansonisa54yearoldholisticnursewhohasjustcompletedherMA

ihHurrianDevelopmentwithafocusinbreathwork,movement,andspirituality.

ARE LESBIANS THE CHOSEN  PEOPLE?

AH 211                                                                       Presentation/Discussion
Thiswiorkshopattemptstoaddresstheconcernsofchurchgroupsfinding

thattheLesbianlifestyleisagainstG6d'slaw,aswellasprovidingagreater

understanding of our spiritual path.  This premise will allow participants to

better understand the reasons why some individuals are given especially
difficult paths.

Connie f]eynolds`has a  Masters  Degree  in  Counseling and Guidance,

has worked as a Psychotherapist, and is now operating herown therapeu

tic bodywork business.

CONNECTING AND CENTERING THF}OUGH WORD AND THE

SACRED SELF CIRCLE

AH 214                                                                                       Experientiarmitual

This  workshop will  include  a centering  exercise  to create a calm  within.

Those in attendance will be given an opportunity to journal about their own

spiritual  path  in  discovering  their own  sacred  way of  life.   A Sacred Self

Circle will be made by each person in attendance to take home. We will end

with a connecting and grounding session.

Mary LovoldHearns, BAS Ed, is a writer, poet, artist,' ga\rdener, wife, and

mother  who  integrates  these  into  her  own  journey  in  discovering  the

Sacred  in  daily  life.

PERSONAL F!EVELATIONS AND TRANSFOF}MATIONS=

HAVING OUF} SAY

AH 216                                                                                         F!itual/Storytelling

lnthisworkshop,wewilluseritualand`exercisestogetintouchwithwho

we are and what we_know, and begin the process of telling our stories

to Others.

Ann  Schwal'tz is a wife,  moth,er,  crone,  nurse,  and  lover of freedoin

and  sunshine.

Lynn  Bower is a nurse and sp+ritual journeyer.

HISTORY OF EUROPEAN WITCH  BURNINGS

AH 220                                                                     Presentation/Discussion
This workshop is aimed at people with little to no background on the \subject

matter and  is  intended to provide a brief historical sketch  using a feminist

analysis of the  European witch  burnings that occurred over three hundred

years.  This content may not be appropriate for young people.
Julie Wilbert is currently wQrkjhg in her MS Thesis in Women's Studies at

MSU and works In  Minneapolis.

HEALING TOUCH  INTRODUC"ON

AH 222                                                                                                     Experjential

Two  simple  but  effective  relaxation  techniques  will  be  taught  with  active

participation.  If  time  allows,  a  guided  imagery  may  also  be  experienced.
These t9chniques are meant to create a relaxed, healing state for the body.

Laurie Wemke, F}N, HTP, and Glorja Nichols, ICBT, both have their own

practice for massage and healing touch in South Dakota.

WHAT DOES FEAFi WANT?   EMBFiACING THE BLACK GODDESS

AH 225                                                                                                   Discussion

Discover the  answer to this  intriguing  question  as  we  look at the  Black

Goddess as a source Of wisdom, courage, and feminine Power.  Through

acceptance of this dark aspect of human spirituality, you may learn there

is  nothing to fear.

Celeste Stokes is a lecturer, workshop leader, and a healer with a degree

in Philosophy from Beliot call.ege.  She has lectures on music as a healing

agent, alternative medicine, Chakras, and Sacred S.ex'uality.

WAYS TO WALK IN  BALANCE:  ANISHINAABE !KWE'S  

WAY (AMEF}lcAN INDIAN WOMAN'S WAY)

MH 208                                                                                                      Discussion

Participants will have the opportunity to examine and discuss many of the

practical methods  of  walking  in  balance  used  by the Anishinaabe  lkwe

(American  Indian Woman)  which  all contemporary women  can  use and

practice to arrive at happiness and health within the mind, body and spirit.
Gladyce A. Nahbenayash, Anishinaabe educator, Assistant Professor of

American Indian Studies  at U WSuperior and is working on her first novel.

THE TRUTH ABOUT HEALING  F}ELATIONSHIPS

AH 232                                                                                                   Discussion
Diane  will  explain  the  unseen  elements  that  dramatically  create  and

affect your  relationships  and  will  assist you  in  understanding yourself

and your relationship \and how you can truly heal. Take an assessment

of your relationship  lQ as you discover the most frequent  limitations to

a fulfilling  relationship.   Diane  Rose  (See  Session  I  for Bio).

SUFiRENDEFi VICTIMHOOD,  CELEBRATE  DIVERSITY

AH 233                                                                                             Experiential/F}ituaL

Within   a  safe,   spiritual  context,   we  will   examine   our  experiences  of

oppression,  give  up  personal  elements  of  victimhood`  and  reclaim  our `

power to cocreate a healthy and diverse commun'ity.  Using'an empower
jng  ritual, we will celebrate our differences as gifts from Spirit.

Janet Shepherd, PhD, Licensed Psychologist in private practice special

izing  jn  healing  work  with  trauma  survivors,  ritual  maker,  and  spiritual

seeker.

Miriam _Kashia,  MA in Transpersonal  Psychol6gy,  MSW,  Psychothera

pist, wilderness adventurer;  ritual maker, and wizening'crone.

JESUS AND THE GODDESS

MH 206                                                                     Presentation/Discussion
lsthereroomforJesusinafeminist,earthbasedspirituality?Manyofuswho

grew up in a Christian culture and religion continue to find the image of Jesus
compelling or at least intriguing.  Is there anything to be gained from allowing

thetwotraditionstoflowtogether?Wewillbeexploringthisissue,formulating

questions, sharing spiritual journeys, and considering the possibilities in an
atmosphere of mutual respect and openness.

Pamela Peterson, MA Theology,  mother, dollmaker, "recovering Catholic,"

and pagan priestess on a continuing search for wholeness and truth.

SEEDS OF TRANSFOFiMATION:  PLANTING TEXTS OF

CHANGE AND  DISCOVEF}Y

M H 209                                                             Experiential/Ritual/Discussion

An experientialbased workshop with a performance component, writing
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exercises  and   ritual.     Participants  will   identify  spiritual   beliefs  about

growth,  change  and  transformation,  and  will  identify  tools  of  spiritual
renewal and transformation.

Laura  Littleford  is  a  writer  and  performer  who  has  published  poetry,

fiction, and creative nonfiction and teaches creative writing at the Loft and

the  lJ  of  M,  Minneapolis.

MARY MAGDALEN:  ANOTHEFt OF OUR GREAT MYSTICS

MH' 210                                                                      Presentation/Discussion
The  patriarchal  voices  in the early Church  denied  Mafy of Magdala the

leadership which Jesus appointed her. We will watch as artists, dancers,

writers, and theologians reclaim the place of Mary of Magdala.

Lucy  Edelbeck,  a  Wise  Crone,  has  shared  an  ancient and  ever  new

spirituality  over a  decade  of years,  founded  and  coordinates  the  Inter

weave: Women's Gathering, and designs Lucy's Cards.

CULTIVATING AND CONSERVING YOUFI  PEFISONAL

ENERGY SOu'RCE

MH 211                                                                                                        Experiential

Chi and prana are words associated with our vital life force.  How we think

and feel, make decisions about ourselves and our environment, and beliefs

we  hold,  all  iinpact  whether  we  wisely  use  or thoughtlessly  waste  our

energy  stores.     In`this  workshop,  We  will  learn  ways  to  cultivate  and

conserve this irreplaceable resource.

Neddy Thompson is a licensed psychotherapist practicing in an outpatient

mental health clinic in St. Peter, MN and also studies Andean shamanism.

OPEN  HEAFZT

M H 212                                                                       Presentation/Discussion

This workshop will provide insights and exercises in ways to open the heart to

itsnaturalcompassion.Amongtopicsaddressedintheworkshoparemindful

ness, gratitude, wonder, receptivity, generosity, celebration, and compassion.

Beth Bartlettteaches in the Women's Studies Departmentat U Of M, Duluth

_a\nd has written a book, Journey of the Heart.. Spiritual Insjghts on the Road

to a 77anap/at7f  based on her experience of a heart transplant.

ENHANCING  OUR SENSUALITY:   EMBRACING THE SNAKE

Dance studio                                                                                  Movement
We vyill practice movements that will help to free and balance the energy

jn the 2nd Chakra (abdomen area).  We will discuss the symbolism of the

serpent and experience the nature of the 2nd Chakra.  Discover your inner

snake by practicing  undulating wave  movements  in 'the spine.   Hiyalah

]ndiga (See Session  11 for Bio).

THEATER AS GODSPEAK: TFiANSFORMING TRADITION

Ostrander Auditorium                                                                  Experiential
Ancient religious parables and spiritual allegories can be the comerstones

upon whichactive spiritual conversations and sharing can be based. In this

workshop, participants win be actively involved transforming "scenes" from

various sources,  such as classic "religious"  play.  Material will  be chosen

from several  religious sources.

Kaarin S. Johnston is aprofessor of Theater at the College of St. Benedict

where she is actively involved with creating new theater through improvi

sation and research.

Debsa`adisatheatermajorandtheologyminoratthecollegeofst.Benedict.

THE CELTIC CROSS: WORKING WITH A MANDALA FOP

SPIRITUAL EMPOWERMENT AND PEF}SONAL PEACE

CSU 201                                                                                                  Experiential

Access  an   inner  peace  and  power  through  this  alternative  to  victim

consciousness. Release the need to respond to the world from a place of

wounding and pain. As we access a wider reality of bright light, we begin

to see with our spirit for a peaceful, personal empovyerment.

Cecilia Farran, writer, performer, teacher of Celtic Spirit Path workshops,

and seller of Celtic gifts of nature.

RECLAIMING CHRISTIANITY

CSU 202                                                                   Pi.esentation/Discussion
Theworkshopwillexaminethestories6ffaithjourneysbroughtbythosewho

6,I

come to the workshop. Dis`cussion will focus on why and howwe can reclaim

Christianityforourselves,inoroutofachurchwithallitsfaultsinthekingdom

yet to come. What can we own and what could our contribution be?
Connie   Kriewaldt.   BA  in  Art  Therapy  from   Mount  Mary  College,   is

currently  enrolled  in  the  graduate  program  'of  Pastoral  Studies  at  St.

Francis Seminary.

STONES AND THE CHAKRAS:   HEALING JOURNEY

CSU 203                                                                                                 Experiential

During this workshop, you will be invited to fi/id an animal spirit teacher in

each of yoiir seven Chakras.  Your animal teacher will help you to discover

whatinformationeachchakraholdsforyouandhowitmaygujdeyouonyour

spiritual life's and or healing journey.   Kay Holm (See Session  11 for Bio).

OUT 0F THE FLAMES:   HONORING OUR WITCH ANCESTORS

CSU 204                                                                                                                Ritual

This  workshop  is  for  anyone  who  wishes  to  share  in  a  very  special

Samhain ritual where our witch ancestors are honored and we rec\laim ou r

sacred elements.  Personal items can be brought and placed on the alter

to be blessed.

Carol  Mackel  is  a  solitary  practitioner of  Wicca  for  5  y_ears,  mothe'r of

Jamie, and busy planning a handfasting with partner Michael.

Tina Gaskin started practicing Wicca at age 16 and has been a solitary for

13 years, married to Steve, and mother of four children; Brandon, Sabrina,

Addison, and  Kate.

BODY IIVIAdE:  "BEAUTY" AS A F}ELATIVE CONCEPT

CSU 253255                                                           Presentation/Discussion
Theharmfulandfalsenotionsputforthbythefashionandbeautyindustlyand

pushedbythemediaareexploredandexposed.Therealmeaningof"beauty"
and self worth are discussed and shown through the body cast art exhibit.

Larry Kirkwood conceived of this project in 1 993 and has been presenting

lectures/exhibits  throughout  the  country  at  universities,   galleries  and

medical schools.

CHINESE HOLOCAUST

AH 121                                                                        Presentation/Discussion
ThissessionblendshistoryandculturetoeducateaboutJapaneseatrocities

in  China from  18941945.   Many visual tools,  such as transparencies anc]

photos will be used for a vivid presentation.  Content may not be suitable for

young people.   Ava Su Ganwei (see Session  11 for Bio).

PAST LIVES,  DFtEAMS,  AND SOUL TFIAVEL:

YOUR SPIRITUAL JOURNEY    `

AH 203                                                                                        Ritual/Experiential

Thewgrkshopwillgiveyoutoolstohelpyouovercomefearandexpandyour

awareness.  We will look at how past lives affect you today in your current

life, how dreams help your spiritual unfolding, and how Soul Travel is used

to explore your inner worlds to find more wisdom, love, and understand`ing.

Heidi Skarie/Susan Miller/ Laura Skarie (See Se'ssion  I for Bios).

MENT: CATAL HUYUK AND THE ATTEMPT TO

DiscnEDIT THE GODDEss

AH 209                                                                                            Presentation
The  reopened  archeological  excavations at Catal  Huyuk, Turkey,  have

been called `ihe dig of the new millennium." Catal Huyuk has become the

epicenterfortheclashbetweentheGoddessmovementandthosewhoare

intent on  discrediting  it.

Joan  Cichon,  MA  in  History,  gives  workshops  and  lectures  on  archeo

mythology, the life and work of Marija Gimbutas, the history of the Goddess,

and how women can integrate`the Feminine Divine into their lives.

SEX,  LIES AND TFiADITION:  RElMAGING OUFI  HERITAGE

AH 213                                                                       Presentation/Discussion
Women  who  desire  a  personal  spirituality  that  is  supported   by  our

tradition  must aim to reconstitute that tradition f rom a womancentered

perspective, integrating our lived, embodied experience i,n the context
of our received tradition.

Shalon Kanis, SSND, is an Assistant Professor at the College of Notre

Dame  of  Maryland,  and  is  currently  a  Doctoral  Candidat`e  in `Beligious

Studies with an emphasis in Women's Spirituality at the  Union  Institute.



JOUFiNEY WITH THE GUIDANCE OF A MEDICINE MAN

AH 214                                                                                                      Storytelling

As Part of this workshop, Arlene Maria Perreault Stenberg would like to

share her journey to recapture  her lost identity as well as  recognize the

things about her that were very cultural, though she did_not recognize them

as such. While she relates her stories in ^storytelling form, they are all true.

THF}ouGH THE GODDEss GATE: A spmiTUAL piLGRIMAGE

AH 216                                                                      Presentation/Discussion
This  workshop  presents  the  search  to  connect  with  Native  American

spiritualities offering an  appreciation  of the  multiple ways that the  Female

DivinewasmanifestintheancientMexicancultureoftheCentralHighlands.

Cecilia  Corcoran,   PhD.   in  Women's  Fteligious  Studies,     and  Linda

Mershon, MA in Spirituality, are Franciscan Sisters who integrate feminist

spirituality  in their spiritual  practice.

spiFtiTUAL ENTFiAiNMENT:  BEcoMING spmiTUAL

AH 22o                            °N THE PHYSICAL PLANE    R]tua,/Exper]entEai

Diane  Rose will act as a bridge to spirit for the group.  The audience will

learntotranscendthe"glassceiling"ofspiritualgrowthbydemystifyingthe

hidden and buil,tin limitations of the physical world. (See Session I for Bio).

LOVING  OUFi  BODIES  INTO  HEALTH

AH 222                                                                                                Discussion
Growing  up  in  a culture where  women  are  devalued  has  drastic conse

quences for our bodies as well as our psyches.   Insights by Dr.  Christine
Northrup, Marion Woodman, and Mary Pipher will supply additional food for

thought in this lively discussion.  Pamela Peterson (See Session 11 for Bio).

EAPTH  CHAKRAS:  HEALING  FEMININE  ENERGY

AH 225                                                                                                    Experiential

Thjsworkshopwillexploretheconcept6fhealingfemjnineenergyderived

from the physical earth and enterir`g the body through the Chakras.  It will

focus on the three feminine Chakras:   Hoot,  Solar Plexus, and Sacral.

Celeste Stokes (See Session  11 for Bio).    \

SHAKEPI  LIFE  IN AIVIERICA,1774 to  1999

AH 231                                                                        Presentation/Discussioh

Principles of gender equality, shared governance, active peacemaking,

financial interdependence, and celibate communal life have contributed

to 200 years of "experimental intentional communities" among Shakers

inAmerica.    '

Sister Karlyn Cauley, S.D.S.,  MA, has become an authority on Shaker

Life and Art working with  museum audiences in  NY and  MA.

AFTER KOSOVO AND LITTLETON:   YOU AFiE THE ONE

TO MAKE THE PEACE

AH 233                                                                      Presentation/Discussion
This  workshop  will  examine  ways  you  canhelp  make  peace  after the

random and organized violence and wars in our society lately.  The goal is

to empower people to help prevent future violence and wars.

Judi Poulson, MS in Peace Studies/Global Interdependence has been a

speaker/workshop  presenter/sermongiver  on  all  aspects  of  peace and

consciousnessraising.

TAKING CAF}E OF THE CARE GIVEF}S:, F!EGENERATE AND

CONNECT,TO YOUF3 SOUF]CE

MH 206                                                                                                   Experiential

Women today work outside of the home, are household managers, and

provide  for  the  emotional  wellbeing  of  spouse,  children,  parents  and
extended family. A variety of easy, 515 minute serfcare exercises will be

taught and  practiced providing for different personal styles.

Janaki  Jane,  teacher,  has  18  years  of  professional  experience  in  the

healing field and is the founder and director of The School of EthicsBased

Spiritual  Healing  in  St.  Paul.

SHIFT YOUF! POSTURE, SHIFT YOUR CONSCIobsNESS

MH 209                                                                            Experientjal/Movement

Our  spiritual/emotional  nature  not only  dictates  our  posture,  but as  we

changehowourBeingisabletoinhabitourphysicajandfinerbodies.Learn

some simple techniques for correcting your posture and bringing yourself

more into the present moment through body awareness.

Char  O'Brien  is  a  graduate  of  Spa fr.a/ Oynamr.cs,  a five year course  jn

Anthroposophical movement.

FEMINIST DIANIC WICCA AND  POLl"CAL ACTION:

WOF3K!NG TO  END OPPF]ESSION

MH 210                                                                                                 Presentation

This session will explore the basics of Dianic Wicca and its relationships to

political  activism.     It  will  also  present  the  basics  of  lobbying,  coantion
building,  and educating political  representatives. `

Deborah  HoffmanWade,  Dianic Wiccan,  has  been  a political  activist for

over twenty years  and  a  member of the  Fieformed  Congregation  of  the

Goddess/MN,alsoteachesfortheWomen'sTheologicallnstituteandSCTC.

FiELIG[ON AND ABOF3TION AROUND THE\WOFtLD

MH 211                                                                                                      Presentation

While a woman's right to abortion is played out in the political arena, most

people  make  their personal  decision  based  on  religious  principles.  This

presentation  will  step  back from  the  national  debate to consider global
views on abortion.

Robin Taylor is a senior at UWEC.  This  presentation  was the capstone

research project for her BA in Religious Studies and Women's Studies.

GET OVER IT,  NOW AND  FOREVER!

MH 212                                                                        Presentation/Discussion

This  session  will  help you  identify how you  process\ information  through

submodalities to either "get over' a bad experience, or keep experiencing

it  again  and again.  Once  you  understand  what triggers  your  emotional

responses, you can become the mistress/master o'f your moods instead of

a pawn to them.

Patricia L. Linehan, PhD, Licensed Master Practitioner of Neuro Linguist

tic Programming, is the Dean of Besearch,  planning and Development at

S_CTC and is also a poet, wife, animal lover, organic gardener, and mother

of three young sons.

FF3EEING YOUR  FEMININE WAFiRIOR SPIRIT

Outside (East/Behind AH)                                                             Movement
How  is ,the feminine warrior different?   ln  this workshop,  we  will  learn to

access  our  warrior  spirit  through  simple  physical  poses,  animal  forms,

silence,  and stories.   Bring a  rattle if you have one!

Jenny Aquino Kendall has been a practicing feminine warrior through

many  years  of  working  in` university  and  corporate  environments,  and

now is an independent technical training consultant, poet, herbalist, and

jewelry designer.

PERCUSSION JAM

Outside by csu Fountain                                        Musical/Child friendly
This workshop will be an  impromptu  percussion jam.   No  instruments or

experience at.e necessary,  although  personal  instruments are welcome,

as is experience!

Vetch   is  a  pagan,  poet,  and  ardent  percussionist  who  believes  that

drumming connects us to the heart of spirituality.

DANCING  IN  YOUFt  VISION

Dance studio                                                                     Movement/Musical
The physical body has its own understanding of magic and miracles.  In th\is

workshop,wewillexploretheideaof\usingdancetohelpusweaveaclear,

concise vision of the world we would like to live in. Through the use of music

we will move through the five rhythms and emotions, building on each one

to end with\a poweriul physical connection to our ideal worlds.

Cat Thompson and Frankie Richardson (see Session I for Bios).

HOPE,  SORROW,  RELIEF, AND  LOSS:  RITUALIZING OUF} SPIRl

TUAL EXPEF}!ENCES OF ABORTION

Ostrander Auditorium                                                       Discussion/Ritual
The workshop will be a discussion on the spiritual experiences of consid

ering,  going  through,  and  coping  after  an  abortion.    The  wor_kshop  will

conclude with a ritual that combines various elements of the discussion,

Ii7



including feelings such as hope, sorrow, relief , and loss. This workshop is

open to everyone regardless of personal beliefs about abortion, However,

this workshop will  assume that abortion  can  be a spiritual,  ethically and

morally responsible choice for some women.

Kathleen  George  Kearney,  is  an  abortion  counselor for several` clinics,

graduate of the united Theological seminary, and the Executive pirector of
the Minnesota Beligious Coalition for Fieproductive Choice.

IMAGES OF THE  DAF]K GODDESS

CSU 101                                                                                               Presentation

ln a lecture accompanied by slides, we will explore the Dark Goddess in

mythology, folklore, and art of the world.   Ms.  Biaggi will present her own

artistic representations of the Dark Goddess.

Christina  Biaggi,  PhD,  is  an  artist,  writer  and  lecturer,  and  author  of

Habitations of {rfe Great Goddess aLnd the +orthcom.ing ln the Footsteps of

the Goddess.

TRANscENDING  RELIGioN:   A TRANsspmlTUAL ExpEFilENCE

CSU 201                                                                                       Storytell ing/Flitual

The goal of this workshop is to expose participants to the rich and unifying

insightsifavarietyofspiritualities,therebyenhancingtheparticipants'own

religious or spiritual traditions./  lt is our intent to createa safe and sacred

space through  ritual and storytelling.

Dana  Mccarthy  is  a  musician  and  liturgist  whose  creative  focus  is  the

imaginativeintegrationofpoetry,movement,sound,andvisualimageinritual.

Victoria Marr is a musician, teacher, and spiritual director with ten years of

experience in developing and presenting retreats and seminars.

LOVING OUR  LESBIAN SELVES

CSU 202

(Se6 Session  I for Description and Bio).

MULTICULTURAL HISTOF}Y OF WOMEN AND MUSIC:

csu 2o3                        F'ND'NG OUR OWN VOICE                          Musjca,

Females  have  historically  endured  the  burden  of a  peculiar dichotomy.

Women get to be "Eve" or "Mary" in pop music.   Eve is more powerful and

sexual but is characterized as an evil, predatory monster. Mary is seen as

nurturing  but  boring  and  powerless.  Through  music,  this  workshop  will

explore aspects of both and beyond.

Judy Gorman MS, Art History, full time musician, formerly a teacher, oral

surgery  assistant,  construction  worker,  community  organizer,  and  pro

gram producer for WBAI 99.5 NYC.

OUT OF THE FLAMES:   HONORING OUR WITCH ANCESTOFts

CSU 204                                                                                                                 Flitual

(See Session  Ill for Description and Bios).

SPIRITUALITY AND THE GODDESS IN  NATURE

AND AGF]lcuLTURE  ,

CSU 253255                                                       Experiential/Performance

Create  your  own  legend  in spirituality  through  your  life's  experiences.

Usingthevisual,performance,andhealinga'rts,youwillbeguidedthrough

bodymindsoul connections.  Focusing in light, the global impact each one

of us has on spirituality,  nature,  and agriculture.

CornWoman/HeidiScottcontinuesherpathinecoprosperityfortheland

and  its  peoples  by  expanding  her  knowledge  of  motherhood,  farming,

massage, yoga, and ceremony.
DancingFox/DeblynRussellsister,motherwife,selfemployedatCreative

Connectionz,  where  she  creates  educational,  interactive  programs  de

signed to improve willbeing through visual, performance, and healing arts.

ACTIVATING THE SPIRITUAL MASTER

WHO  LIVES`lNSIDE OF YOU

AH lot 

(See Session  l`for Description `and Bio).

Flitual/Experiential

VALUING WOMEN'S WORK:   WOMEN JOINING WITH

CAREGIVERS AND CHILDREN

AH 213                                                                      Presentation/Discussion
ChildCareWorksisteamingupwiththeMinnesotaWomen'sConsortiumto

address the lack of value placed on the work women do.  We will address
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problems facingwomen who work in child care and women who depend on
the  child  care  to work.   Through  dialogue  we  hope to  build  a  network of

advocates who support good child care policies.

Nancy Johnson is the executive director of the Child Care Works, which

is a coalition_of child care centers,  home daycare providers, parents and

professionals in child care.
Grace Harkness  is a coordinator at the MN Women.s Consortium which

works to help women keep in touch with each other across all boundaries

and to work in the interests and needs Of women in all sectors of society.

MYTH  AND  ITS  FIOLE  IN  OUFi  LIVES

AH 231                                                                     Presentation/Discussion
According to Carl Jung, we cannot stop worshipping gods and goddesses

anymorethanwecanstopgrowinghair.Ashumans,wehavetoholdsome

things holy and create stories about them. The goal of this session  is to

become more aware of the myths in our lives.

Jeanette  BIonigen  Clancy,  MA  Systematic Theology,  teacher,  writer.

placing  Christianity in the context of mythology and feminism.

TriE sTOpy OF cHlpETA

MH 206                                                                      Presentation/Discussion
This  is the story of Chipeta,  Ute  leader on the Colorado. Frontier (1843

1924).  She displayed courage, spirit, and tenacity throughout a challeng

ing   lifetime,   yet  she  eventually  died  poor,   blind,   and  alone  in   t924.

Together vye  will  trace  an  almost forgotten  life,  discuss  the  process  of
`iinding" her again,  and honor Chip6ta in our wisdom circle.

Bal'bara Pillinger, PhD, Professor in Student Development/Athletics'and ,in

Educational Policy and Administration at the U of M,  Minneapolis.

SH[EWHO  REMEMBERS:  A HEALING  F!l`TUAL         `

MH 209                                                                                                                            F]itual

ln the  middle'ages,  nearly everything women did could  be described as

witchcraft because their lives invoked the Goddess in many little ceremo

ni.es.    This  workshop  will  create  a  respectful_container  in  which  we,will

invoke the fires of our creativity,  reclaim the symbols of our people,  and

begin to open the healing practices and traditions lost to our culture.  Kara

Vangen and Cara Carlson (See Session I for Bios).

R  U  HUMOF3 CHALLEN,GED

MH 210                                                                                                      Discussion

This workshop  is for everyone.   It seems  in  our society that we've taken

ourselves too seriously and have forgotten how to laugh.  This workshop is

aiinedatremindingourselvestoseehumorandlaughagaininmanydifferent

situations.   We will learn techniques to add more humor daily to our lives.

MargaretOibrekkenhaspresentedtheHumo'rWorkshopsincel993and

also   presents   on   aging,   stress   management,   health,   and   money

management...all of which  requires a sense of humor!

Jeahette Fordyce has bresented workshops in stained glass, small busi
ness, and currently teaches English to international students`..she needed a

senseofhumor.whenoccupyingthesamepremiseasMargaretforoneyear!

HEALING  ENERGIES,  HEALING TOUCH`

MH 211                                                                                                            Exberiential

This workshop is intended to introduce participants to the body's energy

systems and demonstrate basic healing touch techniques.  A brief history

of handsonhealing will be shared.  The audience will work with each other

to experience both giving and receiving therapeutic touch sessions.  Join

us to discover the power of your touch!

PennyTowerisahealingtouchpractitionerandearconer,teachesavariety

ofclassesintheMankatoareaandisthemotheroftwowonderfuldaughters.

Pose   Hettinga   is  a  nurse   practitioner  in   Mankato,   a   healing  touch

practitioner in St. Peter, and teaches classes in the Mankato area,

LIVING YOUR SP!FilTUALITY AT HOME

MH 212                                                                                                        Experiential

ltiseasytobebalancedandlovingandspiritual[ycenteredwhileattending

spiritual workshops, seminars, or meetings Of likeminded people...but not

so  easy  to  translat_e  those  behaviors  into  daily  living  at,home.     This

experiential,  skill  building sess\ion will  help you  live your spirittlal  balanc!8

at home.  Patricia Linehan  (See Sess.Ion  Ill for Bio).



Conference Information & Services
Pastkeynotespeakersfroml982tol998haveincluded:JeanneAudreypowers

and  Alla  BozarthCampbell    (`Women  and  Worship"),  Bjta  Gross  ("Women's

Lives in World  Beligions"),  Maureen  Fielder ("Spirituality and Social Change"),

Bosemary  Padford  Buether  ("Language  and  Imagery"),  Starhawk  ("Building

Communities of Besistance and  Penewal"),  Charlotte Black Elk ("Lifepaths of

Women:  Celebrating  Self  and  Community"),  Valerie  Pussell  ("Spirituality  and

SocialJustice"),Judithplaskow("Bodyandspiritualry'),CarterHeyward(`There

Are Many Paths Up The Mountain: Celebrating Our Commonalities and Differ

ences"),  Luisah Teish  (no theme),  and  Neala Schleuning,  Carol Ann  Bussell,

Rachel Tilsen ("The Power of Words: An Honoring of Meridel Le Sueur"), Jean

Shinoda Bolen (`The Grail is the Goddessr), Karen Warren (Feminism, Spiritu

alrty  and  the  Environment),   Kate  F}ushin  ("Something  Within:   Spirituality  in

African American Women's Literature`) , Mary Daly (BeCalling The Outrageous

Contagious Courage of Women). Barbara G. Walker ("Feminist Spirituality: The

Unguj`ded Journey"), Sister Paula Gonzalez (Activism & Spirituality).

If you are interested in working on the 2000 Planning Committee, please stop

by the Begistration Table and let us know.

MEALS:ThemajncafeteriaintheCSUwillbeopenonSatur_dayfrom7:30a.in.
2:00 p.in.  and Sunday from 7:30 a.in.  until 9:30 a.in.   A ContinentalStyle

breakfast will  be  offered for the first two  hours  on  those days  for a very

minimal charge.   In addition to the CSU dining options or leaving the campus

for lunch, there is a new lunch option available!  For only $5.25, you can eat

delicious, cafeteriastyle food at one of our beautiful dining halls,  less than a

block away from the CSU from  12:30 p.in. 1 :30 p.in.  on Saturday.   You may

pay at the door, but let us know in advance how many are interested.  Thei.e
will  be a Saturday night buffet which will cost S12.00.  Please see  Dinner

Begistration form for both.

PAF}KING: You may park in any lot or other legal locations on Saturday and

Sunday. Lots 4, 6, or 4A will be the most convenient.  Be aware you may NOT

park in a Handicapped space without a permit.

EIVIERGENCY MESSAGES can be relayed during the Conference by calling

MSu   Security  (507)   3892111.     A  board  for  posting   messages  to  other

conference participants will be available in the registration area.

HOUSING:Thoseinterestedinhousingmustmaketheirownarrangements.The

following is a list of some of the area hotels and motels. * Indicates blocked rooms.
* Country Inns and Suites (507)3888555

Comfort Inn (507) 3885107   or 1800221 2222

Super 8 Motel (507)3874041  or 18008488888

Biverfront  Inn (507)3881638
*   Holiday Inn  Downtown (507)3451234 or  1800HOLIDAY (W & S Conf.)

*Best Western Garden  Inn (507)6259333 (3000) (Group #1009)

*   Budgetel Inn (507)3458800 or i8004283438 (Women)

Mankato Economy Inn (507)3881644
*   Days  Inn  (507)3873332 or  18003252525

Fairfield  Inn (507)  3861220

Americim  Motel  & Suites ,(507)3458011

Butler House Bed & Breakfast (507) 387505

Americinn St.  Peter (507)9316554

St.  Peter Motel  St.  Peter   (507)931 3100

South  Side  Motel St.  Peter (507)9314100

Viking Jr.  Motel  St.  Peter (507)9313081

Green  Lawn Motel Eagle Lake (507)3453731

Park Row Bed & Breakfast St.  Peter (507) 9312495

Budget Holiday Mdtel   New Ulm  (507)  3544145

Holiday  Inn New Ulm  (507) 3592941

Le Sueur Downtown Motel ,Le Sueur (6i2) 6656246

Campgrounds
Point Pleasant Madison  Lake  (507) 2433611

Minneopa State Park (507) 3895464

SPECIAL SERVICES:   MSU is wheelchair accessible.  Anyone who desires

specialarrangementsduringtheconference',callusat(507)3892077atleast

48  hours  prior to the  conference.   A sign  interpreter will  be  provided for the

keynote address only.

CHILDCAREforchildrenuptotenyearsofagewillbeavailableatthecampus

childcarecenter,Children'sHouse,locatedattheWieckingCenter.Children's

House will be open Saturday from 9:00 a.in. 1 :00 p.in.,1 :30 6:00 p.in. and

Supday from 8:00 a.in. 1 :15 p.in.   (Note children must be picked up for

designated breaks.)   Costs will be $20.00 for one day and $30.00 for both

days, per child.  Please complete the Child Care Begistration form and return

withconference registration and payment.  Children present at the conference

site must be supervised by an adult. A maximum of three infants (less than one

year  of  age)_ can\  be  accepted  for  care.    Childcare  must  be  canceled  by
Wednesday, October 6,1999 to be eligible for a refund.   Conference Pegis

tration  ls  NOT  F}equired  For Children  Age  1116.

CHILDiFRIENDLY WORKSHOPS are noted in the program.

COURSE CREDIT:  Those inte`rested jn taking the conference for one (1 ) credit

jn Women's Studies need to be aware that an 9:00 a.in. meeting in Centennial

Student Union, F}oom 201 on the day of the conference is required and that the

conference registration fee and meal are in addition to the tuition fee for credit.

To register, fill in appropriate section on registration form, and mail tuition check

to our address. Failure to pay the conference registration fee will result int'
the cancellation of  course registration.

SCHOLARSHIPS:     If  the  sliding  scale  conference  registration  fee  is  still

prohibitive,  we offer the following options:

•   Apply  for  a  scholarship  for conference  registration  by  contacting  us  at

(507) 3892077 no later than September 18.   Limited funds are available
and will be awarded on a first come/first served basis.   We ask that only

those who are truly excluded by the registration fee apply.  You must ca]l

for prior approval.
•   Conference  registration  scholarships are being set aside for women of

color,   and will be awarded on a first come/first served basis.   To apply,

\  complete and  postmark   registration form  no  later than  September 18.

Check "Women of Color Scholarship" on  your form.   You  must call  for

prior approval.
•   Nc}te.   These  scholarships  DO  NOT include  meals,  child care,  or   MSU

tuition.  please  note  that  even  if  you  meet  the  scholarship  application

deadlin.p,thereisnoguarant6ethatwewillstillhavescholarships=vailable,

soapplyearly,      _

OTHER INFORMATION:

•    MSU  js  a chemicalfree  space.    Smoking  is  NOT  permitted  in  any  MSU

building.   Burning of incense violates the nonsmoking  policy.
•   The temperature in conference roo.ms is not within our control. Rooms tend

to be hot... or cold!  You may want to dress for hot but be prepared for cold.
•   We are notresponsiblefor lostordamaged property. Therewill be a lostand

found site at   the registration table.
•    lFYOURNAMEAPPEAF!STOHAVEADOUBLE LASTNAME,WEWILL

ALPHABETIZE YOU ACCORDING TO THE E!BS| LAST NAIVIE.
•   Conference participants should plan to bring pens, paper, art Pads, drums,

and other inaterials that might be used in workshops.

•   A refund for the dinner ticket is available upon request,  until Wednesday,

September 29,1998. You must provide yoursocial security number.  Dinner

BeservationscanceledafterSeptember29willnotbeeligibleforarefund.

For answers to any questions, call or write:

Women and Spirituality Conference

Minnesota State University, Mankato
109 Morris \Hall

Mankato, MN   56001\

(507) 3892077
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Access to Minnesota State University, Mankalo
Highway 14 (coming from the West)

Exit to Highway  169 and  use the following directions.

Highway  169  (coming from the  North)

Take the Mankato/North  Mankato exit.   Turn left at the stoplight and cross the

bridge into Mankato.  Turn right at stoplight on Broad Street.  Continue on Broad

Street  to  third   stoplight  (Warren   Street)   and  turn   left  onto  Warren   Street.

Continue on Warren and take the right fork Val  lmm Drive leading up the hill.

At the top of the hill, you have arrived on campus.  Use your campus map to find

designated visitor parking.

Highway  169 (coniing from the South)

Take Biverfront Drive exit.  Turn right at the stop sign on North Biverfront Drive.

At the second stoplight (Hardee's corner) turn right on Stoltzman  Road.  At the

threeway stop  sign,  continue  straight ahead  and go  approximately one mile.

loll

Turn left at the State University sign on Stadium Boad.   Proceed up the hill.   AI the

top of the hill, you have arrived on campus,  Use yourcampus map to find designated

visitor parking.

Highway  14 (coming from the  East) Continue on  Madison Avenue.   Turn  left at the

jntersectjon  of  Madjson  Avenue  and  Victory  Drive.    Continue  on  Vi`ctory  Drive  to

Balcerzak Drive.  Turn right and continue on Balcerzak to Monks Avenue.  Turh left

and continue on Monks Avenue and turn right on Stadium Poad.   In two blocks, you

h;ve arrived on campus.   use your campus map to find designated visitor parking.

Highway 22 (coming from South)

Turn  left on  Hwy.  83.   Turn  right at stop sign.   Turn  left onto Balcerzak at stoplight.

Continue on Balcerzak to Monks Avenue.  Turn left on Monks Avenue and then turn

right on Stadium Boad.  Follow Stadium Road and in two blocks you will have arrived

on campus.   Use your campus map to'fjnd designated visitor parking.
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CONFERENCE
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Minnesota State Universi+y, Mankato
Saturday and Sunday, October 9 and i C, 1999

Registration CheckIn begins Saturday 8:30 a.in.

"Trans Liberation=  The Basis for Unity"

Keynote Speaker:   Leslie Feinberg

Two days of workshops, discussions, exhibits, dialogue, discovery and celebration,  Scholarships and college cred'it available.
Registration forms and all relevant information are included in this program.

CoSponsored by Women's Studies, Social & Behavioral Sciences

and The Women's Center

WOMEN AND SplRITUALirv
i`     Minnesota state university, Mankato

'109 Morris Hall

Mankato,  MN  56001

NonProfit Orgn.
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