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Our Logo  ln  1990,  Bonnie Fornier, from Minneapolis, created a

powerful image, retaining the primary`symb,o,I of the feminine, the
cirole.    It  is  dissected  virith  another  primary    feminine  essence,

flowingness,  water  .  .  .  centered  between  sky  above  and  earth

below, joining  air and  ground,  spirit  and  matter,  expressing  bal

ance,  harmony, inclusiveness, and the many  in one.

The women and spirituality conference was born fifteen years ago

w`ith an evening lecture attended by 75 people.  The purpose was

TheSixteenth Annual  Women  and  Spirituality

Conference wi'll  be held at Mankato State Uni

versity on Saturday & Sunday, October 4 and 5,

1997.    Our  keynote  Speaker  is  Barbara  G.

Walker.\

Barbara Walker has been writing books for 33

years. Her works include:  The Woman's Ency

to provide a supportiveand nurturing settingfor a dialogue of caring

and  mutual  respect between  and  among women  and  interested

men from  many spiritual and  religious traditions.   Since then the

conference has grown to average approximately 800 participants

with  80120 workshops.    The Conference does not  advocate or

exclude any  view  and continues t6 foster  an understanding and

celebratioITof similarities and differences,  May we continue to aid

one another on our   individual and communal spiritual journeys.

1997 Keynote Speaker

clopedi,a of Myths and Secrets, The Woman'S    BarbaraG.Wa+her

Dictionary of Symbols andsacred Objects, Trle

Crone, Amazon,  The Secrets of theTarot, Women's Rituals, The

Skeptical  Feminist,   The  I  Ching  of the  Goddess,   The  Book of

Sacred Stones,   Feminist FairyTales, Thealogy: Women  F3edis

covery.ng  the  Goddess,  plus  assorted  magazine  articles  and  10

books on the subjects of knitting patterhs and knitwear design. She

is the` artistdesigner of The Barbara Walker Tarot Deck.  In  1993

she was declared Humanist'Heroine of the Year by the American

H'umanist Associatign.  In  1995 she received the National C)rganj

zation for Women's "Women Making Herstory" award.

A Phi Beta Kappa graduate of the university of \Pennsylvania, Ms.

Walker  has  been 'journalist,  dance  teacher,  researcher,  profes

sional knitwear designer, wife,  mother and a leader in the field of

women's spirituality. As an enthusiastic mineral collector, she has

presented  lectures  on  the  subject of  minerals and  crystals.  Her
b`ooks on  knitting are widely used by p+ofessional designers.
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....  PLEASE  BF]lNG THIS  PF30GRAM WITH YOU TOTHE CONFEF3ENCE ....

ADDITIONAL COPIES WILL COST YOU $1.00 EACH



Golden Rules From Diverse Traditions
Native American: "The Urriverse is the Mirror of the People," the old Teachers tell us, "and

each person is a Mirror to every other person."   (Hyemeyohsts Storm)

Native  American:  Your mind,  your  relationship with  yourself and  others are  reflected  in

everything  around you:  your intentions,  your actions  are causes which  return to you  as
effects.  Always there is the pure stream of light Of mind within you, to be actualized in right

relat`ionship and actions for the good of all.  (Drtyani Ywahoo, TsalagiCherokee)

Christianity:   All things whatsoever ye would have [others] do unto you, do ye even so to
them: for this is the law of the Prophets.  (Matthew 7:12)

Judaism:  What is hateful to you, \do not to [others].   That is the entire Law;  all the rest is

commentary.  ITalmud, Shabbat,  31  a.)

Brahminism: This is the sum of duty:  Do naught unto others which would cause you pain

if done  unto you.  (Mahabharata 5,1517)

Buddhisin:Hurtnbtothersinwaysthatyouyourselfwouldfindhurtful.(UdanaVarga5,18)

Confucianism: Surely it is the maxim of lovingkindness: Do not unto others thatyou would

not have them do unto you.  (Analects 15, 23)

aspiritfilled hour with  Marl  as she_lifts your spirit andCome spend energizes your

Taoism: F]egard your neighbor's gain as your own gain, and your neighbor's loss as your

ownloss.  (T'a\i  shang  Kan Ying  p'ien)       

Z6roastrianism:  That  nature  alone   is   good  which   refrains  from   doing   unto another

whatsoever is not good for itself.  (Dadistanidinik 64.5)

Islam:  No one of you  is a believer untH [you] desire for [others] that which  [you] desire for

[yourself].  (Sunnah)

Gnosticism:  lf you bring forth what is within you, what you bring forth will save you.   If you

do  notl bring  forth  what  is  within  you,  what you  do  not  bring  forth  will  destroy you.  (The

Gospel of Thomas)

Wiccan Bede:  And ye harm none, do what ye will, lest in thy self defense it be, ever mind
the  rule of three.

Baha'i:  lf thou 16okest for justice, choose thou for others what_ thou chooses for thyself.

soul. The songwriting, vocal and piano skills o exceptional, upbeat woman

will move you an.d make your soul and body sing. A tapesigning will folloiv this inspirational journey. The auditorium is on the main level of the,Union and is directly

across the hall from the University Book Store.

Mari Harris is dynamic, energetic, talented and fun. A communication specialist and inspirational singer/speaker who performs locally and nationally, Mari is based
in the Twin Cities area. And she's coming to share her spirit and energy with you!

Workshops
Room Code

AH  Armstrong  Hall     MH  MorrisHall     CSU  Centennial  studentunion

Armstrong Hall

PAST LIVES,  DREAIVIS AND SOUL TFIAVEL: THE SPIPITUAL

JOUF}NEY

3gs:2otns I,  il and v (Repeat)                                               experiential/discuss|on
The  purpose  of  this  workshop  is  to  aid  you  in    your  spiritual  journey.  This
workshop will  help you overcome fear and expand your awareness. We will
look at how past lives affect you today in your current life, how dreams help you r
spiritual unfoldment, and how soul travel is used to explore your inr`er worlds

to  find  more  wisdom,  love  and  understanding.    Everyone  is  welcome.  No

previous experience is needed.

Heidi skarie is an ECKANKAPl clergy member and fiction writer who has given

talksand workshops on writing  and topics  in spirituality.   ,

Nora Patrin is a longtime member of ECKANKAB who has given workshops
on these topics around the United States and Soc]th America.
Virginia  Hudson  has  been  a  member `of  ECKANKAB  for  12  years  and
facilitates talks on these topics around the Twin Cities.

SPIRtTUALITY & SELF ESTE`EM: women's struggles to identify and pursue
their passion amidst destructive cultural messages
AH 321                                                              slides/music/lecture/activity/discussion

This  multimedia workshop  includes  a slide show with  narration  and  music,
depicting cultura[ influences (family, schoolf church and media) that adversely

affect the selfesteem of females in our culture.  The hidden messages females
receive often destroy our faith and keep us from accessjng the spirit.  The focus
of this workshop  is about identifying  our strengths and following  ou_r dreams

and passions.   Participants will be involved in a "dreaming" activity and will be

able to share their o\wn view of miracles and spiritual intervention.

F!ebecca Schoper, who is pursuing a master's degree in community counsel
ing at MSU,  is a music teacher,  lecturer, artist, po,tter and mother.

WOMANSONG:  MUSIC FOF3`THE UNGUIDED JOUF}NEY

AH  221      '                                                                                original  song/personal story
"Take my hand, come with me" invites the presenter as she sings her original

sQngs, each flowing from one woman's uncharted journey.  We will hear songs
reflecting the lived experience of women as expressed in our laughter, tears,
anger,  compassion,  courage  and  resolve.    Feel  the  energy  flow  a,s  hope,
healing  and  encouragement  tQ  share  our  creative  gifts  are  offered  in`  this
musical celebration of ourjourney.  No special background is necessary.  The

presence of infants and small children may disrupt the flow of the workshop.
Thank you for your consideration.     

%8yanD£:!r:Sh'Spapr:::I:i:arr6foemm;:'S:'r8?smepv%::,"cpoeni::emnecr:rtehce°+d:ns%nagrts'.SA

graduate of St. Catherine's College and a passionate \seeker\of justice,  Dody
marched with the "Willmar Eight" bank women and is working on Song #84.

21

FOOD AND  INDIAN  SPIRITUALITY
AH  314                                                                                             formal paper/discussion
This workshop will explore the relationships between Indian foods and spiritu

ality.  Foods serve as means of communication between humans and gods.  It
is then no wonder that in  Hinduism we come across the saying "Food  is the
Ultimate   Reality."    The  major  religions  of  India:   Hinduism,   Buddhism  and

Judaism, prohibit the killing of any living thing and do not include meat as part

of their diets.   This workshop will examine the significance of vegetarian food,
the   power  of  graln  and  vegetable,   the  careful   preparation   of  foods  with
cleanliness  and  purity  and  their  use  in  religious  rituals  and  in  obtaining  and

8:°mme°:[rn%osg;r:t%3ig%ha,gneA:,rf|.cTut[:r:s9;knsdh%,,;:ol:::n^dedforpeoplewith

lndira  Y.  Junghare,  Ph.D.,  professor and  chair of the department of South
Asian  Languages and Cultures at the University of Minnesota.

Craig Hollander, graduate student at the University of Minnesota.

]SIS, QUEEN O_F HEAVEN, GODDESS OF TEN THbusAND NAMES
AH  325                                                                                                            ritual/experiential

This  workshop  will  be  an  introduction  to  the  Gcrddess  lsis,  Her  myths  and

history.    We  will  also  share  a  ritual  honoring  Heras  the  Goddess  Of  Ten
Thousand Names.   Isis, an African/Egyptian Goddess, has been worshipped
for over 2,000 years before Christ and is still worshipped today throughout the
world.

Deborah  Wade,  a  Celtic/GermanAmerican,  RCG/MN  member,  author  of
"Goddess Tales," a column for BEPKANA, and faculty member with Women's

Thealogical  Institute.

Schon Wade, an AfricanAmericar` graduate of Mankato State, is an advisory
council member of Beformed Congregation of the Goddess/MN (PCG/MN).

SOUL GUIDANCE TRANSFOF}MATIONS:  PFtACTICE SELFVALIDATION

AND VALUE  IT
AH 223B                                              informal presentation/discussion/experiential
This  workshop  explores  Soul's  purpos`e  for  choosing  human  life,    An  East
African story about birth will open the workshop, followed by a short Centering
meditation.    We'Il  explore  Soul  as  a  Group  entity  with  numerous  aspects,

personalities and Ove_rsoul.    We will discuss  information from various chan
neled entities and the presenter's journey.  Participants are invited to snare their
experiences  with  Angels]  Spirit  Guides  and  deceased  relatives  and friends.
When appropriate, another story or two may also be included.  This workshop
is not geared toward persons under 18 years of age.

Juliet "Julie''' E. Kallio, M.Ed. , is a public speaker, writer, storyteller, faci[itator

of  individual  and  small  group  shortterm  consultations  and  SOULS  journey
founder, has "walked the talk" of her spiritual journey for 24 years and continues
to expand.

CREATING RITUAL:  DIScbvERING THE SACRED IN THE OFiDINARY
AH  214                                                                                         ritual/discussion/meditation

Three  members  of  a  longterm  Womenspirit  Circle  will  guide  participants

through  an  experiential  p\rocess  of  creating  personal  rituals  tQ  honor  and

sacrilize ordinary life events.  The workshop will include a general introduction



to  ritual,  specific assistance with designing your owin  ritual,  and participation

with others in the creative process.

Mirjam Kashia, M.A., M.S.W. psychotherapist, M.A. in transpersonal paychol

ogy, wilderness adventurer, former maiden and  mother who is now enjoying
and celebrating Cronehood.
VirginjaMelroyisadancer,Workshopjunkie,dedjcatedritualizer,motherand

crone who has been  involved in feminist'spitituality for over 15 year's.

Janet Shepherd, Ph.D.  licensed psychologist in private practice, stepmother,

grandmother, tarot reader, and seamstress of ritual garments.  \

FZElMAGINING:  A  FEIvllNIS_T  REVIVAL  OF'THE  CHUF3CH
AH  306                                                                                    \  ritual/round table/discussion

We  will  demonstrate  a  typical ReImagining  ritual  and  then  discuss  what  it
means to completely rethink theology from a Feminist perspective.  Our 1998

gathering  at the  St.  Paul  F}adisson  on  April  1619  will  have  the  theme  "Pe
Imagining  Pevival."  This workshop will  provide space to do brainstorming on

how to honor our radical foremothers and how to reshape mainline catholic and
Protestant churches for the future.

Jel.ie  Smith,  Interim  Director of  Lutheran  Campus  Ministries,  cofounder of

Center  for  Spiritual   Growth,   cochair   1998   FieImagining   Gathering,   wise

Woman.  

Nadean  Bishop,  lesbian  pastor of University  Baptist  Church  (Minneapolis),

poet  (professor  Qf  former  women's  literature),  crone,  grandmother,  F{CPIC
Legislative Chair.

WEIV]YN'S BL.00D:  MENSTF3UATloN AS A SACF]ED,_POWEF]FUL

JOUF=NEY  `

AH 309                                                                                 paper/selfsurvey/discussion
Using  paper,  s6lfsurvey,  and  discussion  we  can  discover our strength,  en
lighten our minds, own our bodies, and celebrate our menstrual journeys.

Lynn Bower nul.se,  mother, student and owner of a 21  day menstrual cycle.
Maxine Wolf nurse,  mother,  gardener,  and celebrator of the sacredness of
We`myn.

CLEFtGY  SEXUAL  ASSAULT:    THE  KILLING  OF  THE  FEMININE  SPIF3lT

AND  DISF±UPTION  OF THE  FEMINIST SPIF3lTUAL JOUF3NEY    _
AH 233                                                                                              discussion/experiential
The purpose of this workshop is to define and recognize clergy sexual abuse.
Wewilldis`cusshowclergyperpetr?torsusetheirpowertovictimizethoseunder

their "care" and how victims are vulnerable to these spiritual leaders.  We will
also explore the mind/body/spi rit connection and the steps to healing the whole

person who has been violated by someone they have trusted with their very
soul. Come and share as we work togethertoward healing the soul and freeing
the spirit.

Dia^nne`J.  EI`ler,  M.  Div.,  M.S.,  is an ordained  Lutheran minister,  professional

counselor, survivor of clergy sexual abuse, wife and mother of five children.

THE SKY AT YOUR BIRTH TELLS A STORY OF YOUR'UNIQUENESS:

A CHILDFPIENDLY LOOK AT THE SYMBOLS OF THE HOROSCOPE
AH 232                                                            \     childfriendly/discussion/ Scentfree
Discussion  and  activities  exploring  horoscope  symbols  associated  with  the

planets  and  signs  of the Zodiac.   Children  age  10  and  up will  research  the
meaning of their own Sun's sign as well as other planets and signs special to
their  personality.    Participants  should  know the  day  and  year  of their  birth.
Please refrain from the use of fragrances or other scents during this
workshop. Thank you.

Linda  Fei  and  Jam  Severson  are  NCGF3I  certified  astrologers  and  Board
Members of Twin Cities STABS.  Linda is a counselor, teacher and  Elizabeth's
mom. Jan is associate editor of partile, STAPIS' nationally recognized astrology

journal, and combines astrology with tarot.

E#%2£CING YOUR PSYCHIC JOURNEY          d,scussion/ritual/experiential
Throug'h discussion, meditation and interaction, this workshop will encourage

8:J,I:,'8::tnsdt:,a:#'::ep:hy%'[,8#h:#[t6::;a::#icbpeatnotsa,rjwBew#.ud?s%du::
the  importance  of  Safe  bpundaries  and  provide  handouts  that  define  the
different psychic senses and tools.

Diana   Blagdon   is  a  spiritual   director  and   psychic   in   private  practise   in
Minneapolis,   MN.   Shelly`  Darnutzer   is   a  psychic  who  does   readings   jn
Minneapolis.

SACRED SITES, ANCIENT DIETY, AND TH\E  FEMININE  IN  GF}EEK MYTH
AH 302                                                               paper/photographic slides/discussion
The  presenter will  share  images  and  impressions from  h`er  1996 journey to
Greece.  Stories of the ancient deity will accompany photographic slides of the
sacred sites. Special attention will be given to the goddesses and feminine_ roles
that are portrayed in myth .  I n this way, we will reconnect with ancient archetypal
images that live in our psyches as modern women.

Phyllis Vosbeck, Ph. D, , irs a teacher, group facjlitator and therapist, She works
with dreams, active imagination, voice dialogue, journal, myth, and the body.

lMAGING THE SELF
AH 220                                                                                                                  experiential
This workshop is intended for those interested in the mind/body/spirit connec
tion  as it relates to physical,  emotional and spiritual growth.  I will  provide an
overview of spontaneous imaging, as well as empower participants to get jn
touch with their unidue Self.  Using crayons and paper, we will begin to answer
those ageold questions:  Who am I?  What am I to do?   How am I to do it?

Kathleen Giguere, M.A. LICSW, has conducted workshops and groups using
jmag6ryinmanydifferentsettings,haspublishedaworkbooktitled"lmagingthe
Self" and has a counseling practice in Eagan, Minnesota where she works with
adults, adolescents and children.

D|scovERVAND/ORCLAPIFICATION°F`NTU'T'¥iEsc#sB!5|7t!Seriential
AH 213

Sessions  I  and  11  (Twopart)

We  w'ill  explore  aura  reading  and  crystals.  The  highlight  of  this  continuing
workshop will be to create a sensitivity to inner resources and experience a safe
means to past life regression,  which  may hctp you  understand your present
reality. This workshop continues throughout Session  11.

Patricia A. Chapman  is a teacher of in,etaphysical ways,  Amadeus,  Kofutu
healer, clairvoyant counselor,~ retreat planning committee member, worksho'p
leader,  lecturer for international metaphysical organizations.
Kathleen Casey (no bio available).

Morris Hall

USING  ANCIENT KNOWLEDGE  IN A MODERN  CONTEXT
MH 211                                                                                                            paper/discussion

At  first  the  idea  of  scheduling  by  Moon  cycles  seems  to  conflict  with  solar
Astrology.  In this workshop we'll look at CrossQuarter days which follow solar

patterns, the moon phases which make up the lunar cycles, and showways of
blending both the Sun and Moon calendars.  Theories on the or'rgin of Astrology
will also, be discussed.   The workshop will culminate with learning how to use
thesuntocompletebigprojectsandhowtousethemoontoseesmallerprojects
through. Open to anyone iriterested in creating harmony between astrology and

goddess theory.

Julie  CucciaWatts  is  creator  of the  Ancestral  Path  Tarot and  New  Moon
Trading  Company.  She  is  mother of three  children  and  works by the  Lunar
Cycles.

SPHIPl2l]T2UAL PAHENT`NG                                    lecture/demonstration/discussion
Children's spirituality is of crucial importance, especially if we want to recreate
our world  in  lifegiving,  lifesustaining  ways,    We  would  like  to  share  some
jnformationandspecifictoolsonchildren'sspirilualityandhowtofosterltinnon

p?triarchal ways. We'll offer tools ranging from meditations designed especially
for  parents  t.o  help  their  children  connect  with  their  own  higher  selves  and

guardian  angels,  processing  past  life  memories,  working  with  dreams,  and
concrete exercises to use to teach kids abstract spiritual ideas or lessons for
those  tough  questions  children  ask  like,  "What  happens  when  we  die?"  or
"Where did I come from?"

Kim  StanleyDias is a transpersonal psychologist, college instructor,  and a
being who is on the way to remembering who she is.
Lynnea   King,  a  frantic  mother  of  three  children,   is  an  educator  with  a
multicultural and spiritual emphasis.

KALEIDOSCOPE: TRANSFOPMING`THE  FRAGMENTS OF OUR  LIVES
MH 210                                                                                            experiential/ritual sharing

The purpose of this workshop is to explore the fragmented pieces of our lives
through  reflective  writing,  personal  sharing  and  chant we  will  transform  our

fragments into a collective kaleidoscope of color.  We encourage participants
who desire a more personal experience in a workshop setting to attend.

Sharon Bigler Holtan, writer and spirit igniter who believes that women n_eed
to share their truths with one another.    ,
Mary Jean Mulherin, wordweaver who beneves in the transformative healing
of personal and communal creativity.

YOU AF}E MORE THAN YOUR  PHYSICAL BODY
MH 206                                                                                                    experiential/lecture
This  work§hop  introduces  participants  to  a  profound journey  into  self,.    The

curious will learn, create and experience expanded awareness, energy struc
tures and alternate realities.  Our principal goal is to expand consciousness so
that  participants  may  know and  undetstand `better their own  potential.   This
workshop employs HemiSync technology developed by the Monroe Institute.
A series of mental processes and a taped exercise will assist people to simplify
andeaseandenhancetheallirhportanttaskoflivingbetterandmorefullyevery
day.

Sharon J. Taylor, founder of Expanded Awareness Institute,   accomplis`hed
leader, sales person and consultant to private and nonprofit organizations.
Scott  M.  Taylor,  M.M.,  M.S.C.,  founder  of  Expanded  Awareness  Institute,
accredited Gateway Outreach trainer, gifted speaker, self`development work
shop presenter and marketing consultant.
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SACF3ED WOMEN:   F3EAL[GNMENT OF OUR  SPIF{ITUAL AXIS

MH  209   `                                                                                     discussion/lecture/informal

We  will  explore  the  feminine  spiritual  axis  which  works  through  the  chakra

system and energy field to anchor women between Mother Earth and the Moon ,
Venus and the stars'.   Learn about the 3 vital connections in this axis and how
each was severed in the gradual eclipsing of the goddess by patriarchy.  The
darkest moment for the feminine was the obliteration of the sacred sisterhood
during the ln'quisition ahd the overshadowing of our natural powers with biased

patriarchal  archetypes  from  which  we  still  seek  liberation.   Together we  will
discover  ways  to  heal  our  separation,  realign  our  spiritual  axisand\ come
together again to live as sacred women.  We will touch on the ways in which the
male  axis  has  also  been  severed  and  ways  in  which  our  mutual  healing

promises to open the doors of cocreation.

Jessie Ayani, Ph.D., sham`an,' teacher and artisan is author of K+.r]fut.,  Vt.s/on of
the Incas, The Shaman's Journey to Enlightenment.
Neddy  Thompson,  M,S.W.`,  is  a  psychotherapist  who  has  been  in  clinical

practice in th\e Twin Cities area for the past 22 years. Her interest in spirituality
led t\o the study of shamanism through the Andean Medicine Wheel.

Centennial Student Union

IT'S ALL A MATTER OF STORY
CSU 204                                                                  paper/discussion/ritual/experiential
We will explor.e the new story given to us by science to carry us into the 21 st

century the Universe Story which enables us to discover anew who we are,
where we are, where we are going.  In the feminine tradition, we find in the story
the foundation that leadsto wholeness, inclusion, relationship, discovery of the
holy  in  all  that exists  by exploring the  basic  principl\es of diversity,  interiority,

communion constantly present in the unfolding universe.

Dorothy  Olinger,  SSND,  is  director  of  th'e  Upper  Midwest  office  of  Global

Educati.on Associates. An educator of many, she has worked with GEA for 12

years, and throughout that time has been a student of the Universe Story.

SHAMANISMANCIENT METHODSOF HEALING       ,

CSU  101                                         paper/dis^cussion/experiential/ritual/  Scentfree
Shamanism  is  an  ancient  practice  of  honoring  the  sacredness  and  inner

connection  of all  things.   Through  methods  of journeying  into  `NonOrdinary
Peality'  a  Shaman  can  communicate  with  spiritual  guides  and  teachers  to
obtain information and perform healing. This workshop is designed to introduce`some basic principles of core Shamanism  and explore various healing tech

niques.  We will discuss the concept of "Soul Loss" and the healing technique
of  "Soul  F}etrieval".    After  teaching    a  method  of  journeying,,Jaes  will  give

participants an opportunity to try it. She will then share stories of other shamans
and encourage participants to share their ow,n spiritual experiences.
Please  refrain from  the  use  Of fragran.ces or other scents during this
workshop. Thank you.
Jaes  Seis  has  studied  Shamanism  for  many years,  including  with  Sandra
lngerman at t\he Michael Harner's Foundation for Shamanic Studies. She is a
teacher and practitioner of shamanic healing.
Debra Schwarze is a partner in the F`ichland Center Healing Center/Spiritual
Gathering  Place.

CRONE POWER IN YOUR LIFE

CSU 201                                           ritual/experiential/movement activity/storytelling
Within a ritual format, we will explore the power of the dark goddess, knower of
mysteries, wisewoman and transformer.  The crone symbolizes the power of
death and rebirth.  Through guided visualization, story and song, we will get in

touch with our own personal crone, ancient and wise beyond all years.    

Nancy VedderSh`ultsformer women's studies lecturer,  UWMadison;  na
tional workshop leader, lecturer and performer; recorded "Chants for the Queen
6f Heaven"; contributor to   777e Womanspi'r/r SourcGbook.

sACF3ED DANCE:  ivioviNG\TO THE spmiT wiTH]N
CSU 253/254                                                            movement activity/circle dances
The dances provide a joyous, multicultural way to touch the spiritual essence
within ourselves arid others.   Through t_he combined efforts of singing, music
and  movement,  participants  are  steeped  in  the  life energy which  opens the
heart  and  leads  to  deeper  meditative  stat`es.    This  is  a  `doing'  experiential
workshop.   Goddess dances will be included.

Sister Johanna Seubert, who has a doctorate in music, was chairperson of the
music department at Viterbo College, Lacrosse, Wl,  where she taught music
for  eight years.  A  resident   at  the  Christine  Center for  Unitive  Spirituality  in

Wisconsin,   Sister  Johanna  has  extensive  training  a`nd  experience  in  the
Dances of Universal  Peace,   scripture,  religiQus formation an\d spiritual direc

tion.

Pa°snF:iFe°dnfna!#t'aYeh?h:adsa%%::8::!Cr:Pga:i,:9,}nhse%r'tduaaJcdea:::hf:rr,:%u:ty3:its;
Church in Golde'n Valley, MN and currently ccrfacilitates a sacred dance group
at Lake Harriet Commu`nity Church. She has been _involved in the sacred dance
retreats at the Christine Center for the last two years and in  1996 attended a
weeklong dance leader trainino at the Dances for unive+sal  Peace camp in
Utah.

Randy Lanari, a guitar player and dance leader, has been involved with Sufi
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dancing for nine years. He has lead a regularly held dance gathering at Unity
Christ Church  in  Golden Valley,  MN,  and  has been involved with the sacred

dance retreats at the Christine Center for six years.

ANOTHER INVISIBLE KNAPSACK CLASS PF}lvILEGE
CSU 202                                                                                                                    discussion
An  introductory lo`ok at Class and class privilege for women who were  raised
middle class and privileged.  What privileges do we have as a iesult of our class
background? What are the costs and benefits of having this privilege?  How can
we share our privilege in useful ways?

Antiga is a feminist orone, witch, writer, singer, artist and outragequs\ womoon
who was raised privileged.

Betsy  F]aaschGilman  is  a trainer and  activist for social  change  who was
raised in  a professional family.

uNDoiNG cLAsslsM _  TELLING THE TriuTH FOR OuRSELVEs
CSU 203                                                                                     '     discussion/round table
A safe place tb come out of hidihg, talk about our experiences what we've been

:`;Sid;8:Etsat::r:n°v#tryu,tst:i?d|;C/I+anst%,38g:%Se:i::{b:PnEeg,%fetnh:hteh!bnegnse#te;[{
the  doubt,  having  no  room/being   squeezed,  the  kindness factor,  elitist  lan

guage/plain talk, Arvcraft. We will conclude by claiming our awesomeness and
figuring our next steps.

Lea Karlssen is a  workingclass radical fenlinist warrior.

Lovetann is a workingclass revolting Old Hag livingontheedge.
The two of them are sparking a workingclass revolution from the Hardees in St.
Paul.

Armstrong Hall

TENDING THE SOUL, SEF!VING THE NEEDS
AH`316 experiential

Sessions  11  and V (Plepeat)

This workshop will use the story of Psyche as ,a mirror with which to view our
own lives, relationships and creative energy.  Psyche's story will be told and its
symbolism explored.  Experiential exercises will provide opportunityto encoun
ter the dynamic influence of Psyche in each particibant's life.

Cynthia Chauhan, M.S.W„ and Rebecca Unternahrer, M.S.W., like to create
and present workshops on archetypal story.  Coming together f rom divergent
backgrounds, they find commonality and joy in offering a 'place for participants
to explore their own stories.

F}ECLAIMING  FEMININE  POWER A HEALING JOURNEY

AH  315                                                                                                                   experiential/ritual

Come and experience the transformative processes of rebirth.  Through ritual
and storytelling, this workshop will focus on privately releasing those traumas
that have damaged the female power within.   Through guided journeying, we
will focus on healing ourselves and the cctlective feminine spirit.   Participants

are welcome to bring poetry, songs, or sto'ries to share at this`gathering time.

Come reclaim, strengthen the feminine divine within us all.

Vescia is Seer and High priestess of Annwvyn, a family coven that works  with
the creator/ destroyer/ transformer powers of the Ancient Ones.  She is a third
degree initiate of Wicca On the Mundane, she is mother to three, holds a B.S.
in Business and will complete her law degree in May of 1998.
Laura is a healer and priestess of Annwyn. An initiate of Bainbow Tribe, she is
also a seconddegress initiate of Wict)a.  She holds a B.A.  in communications

and  psychology.  On  the  mundane,  she  is  a  teacher  and  mother  of  two
daughters.

THE  EAFiTH  DANCE

AH 205                                                                                               movement meditation
Stepbystep, we will learn the words and moves to the `Earth Dance", dons to
the female version of "The Lord's Prayer,"  This dance can be used a form of
exercise, to enliven the energy flow in your body.  As a tool to reconnect to the
Eart`h, jt is especjally powerful outdoors.  No previous movement experience is
necessary.  In tlie event of pleasant weather, the workshop will be held in
the  courtyard  between  Morris and  Armstrong  Halls.  Dii.ections will  be

provided.

Hjya[ah lndiga, founding member of Body Prayer movement troop,  is also a

yoga teacher and certified massage therapist.
Rachel Bies6 (no bio available)
Lorrie Ogren (no bio available)

lvIETAMORPHOSIS:   PEFisoNAL STORYTELLING AND GulDED

IMAGERY

AH 321                                                                                experiential/movement activity
We will  explore  emotional  and  spiritual  healing  using storytelling  and 'guided

imagery exercises to delve into our imaginations,and our unconscious.  We will
tell a short personal story to one or two peopl,e we each select, and listen to
them , to gain appreciation of self and other. We will envision anew our purposes
and possibilities, opening tonew hope and understanding.



Carol MccormickBuchmejer, B.S. has been a professional storyteller since
1976.   She shares programs at conferences, conventions, schools, festivals,
corf)orations,  theaters,  churches  and    libraries  to  build  empathy andunder

standing while having fun.  She is a community faculty member at Metropolitan

State University and elementafy classroom teacher.
Jerome Buchmeier, B.A. , is a hypnotherapist in private practice` and has raised
four  daughters  in  an  ethnically  diverse,  multiracial  family.   He  is  currently

completing  a  doctoral  dissertation  on  personal  transformation  using  altered

state work, specifically using a psychomanteum, as researched by F}aymond
MOody.

ABUNDANCE AND ASCENSION  AF}E YOUF}  BIRTHRIGHT
AH 214                                                                                                                         discussion
ln this workshop we will discuss our personal and collective mission of planetary

consciousness.    We  wily honor our choices,  mates,  family and  wisdom  with

gratitude.  We will understand our role in ascension and how quality and illusion
affect it. \ We will create a list of our goals, dreams and desires, and Sage will

give  you  the  tools  by  which  to  activate  and  manifest  these  with, conscious
thought and word patterns.

Sage  is  the  founder of  lshpiming  New  Earth  Center  and  the  author  of  Our
Journey Home Vol.IIll,  Circles of Perfection  and Master Essences.

SENSING  YOUFt  LIFE  FIELD

AH 222                                                                                 paper/discussion/experiential
All living things are surrounded by a life field, sometimes called an aura or Chi.

In this class you will learn how to tap your intuition to "read" your life energy on

your palms.  We will discuss how to see auras and you will have a chanceto use
dowsing  rods and pendulums to sense your life force.   If you  have a favorite

pendulum,  bring  it to class.   We will  have others available for your use.

ka[thrvnHarw.ig,authorof`TheMillenniumEffectandYourLifelnThepalmof
Volt/ Hand, teaches palmistry and intuition training nationwide,  Jean Harwig
is a social worker and a life longpsychic and student of the metaphysical.

TFiANSFORMING THE FROG WITHIN:   USING  MYTH AND ANALOGY AS

TOOLS FOF} PEF}SONAL GROWTH
experiential                                                                                                                             AH  220

The frog is a basic symbol of transformation.   In nature, the frog begins.life as

an egg,  hatches to a tadpole,\livipg life entirely in Water.   As in  human life, the

frog  has both  losses and  gains through  its growth  and serves  as a mirror to
mourn the loss of its "tail" which must be left behind.  Our need, as humans, is

to leave the personal burdens behind which I`imit our ability to grow as apiritual

beings and have our spirit out in the world shaping our lives. You will discover

what  is  in you  waiting to  be  seen  and what a're core  beliefs  ahcl values that

should   guide  your  daily  life   but^are  often   obstructed   by  distractions  and

perception.   We will engage in exercises that help us live " outside the water"
as transformed  individuals.   This  is  a  process of transformation  and  spiritual

growth through engaging the power of the myth.

Kathleen Holm,  M.Ed„ owner of Lifepath Consulting,  is a life coach, consult

ant, speaker and trainer dedicated to increasing individual and organizational

learning and effectiveness.  She holds a master's degree in  human  resource
development and teaches for the  University of Minnesota's faculty inservice
trainings and in the Practical Scholar program and  the Open  U.

D'lscovEF}Y AND/OR CLAF}lFICATION  OF INTUITIVE ABILITIES

S:tr2:Pa A. Chapman and Kathieen casey                  d'SCussion/experientia|
See Session I for description and bios.

PAST LIVES, DPEAMS AND SOUL TRAVEL: THE SPIRITUAL JOUPNEY
AH  121                                                                                                      experiential/discussion

Hejdi  Skarie,  Nora  Patrin  and Virginia  Hudson  (Please see  Session  I  for
description  and bios.)

Morris Hall

SACF}ED WOMEN:  EIVIBRACING THE  LIGHT FROIVI VENUS

MH 209                                                        experiential/shamanic trance/ritual/dance

Sessions  11  and V (Bepeat)
We will work with the energy of Venus, the Moon and the stars in ways that will
help heal the wounds of our disconnection from these powerful feminine forces.

Afterabriefoverviewofthefemininespiritualaxis,wewillenteraseriesofrjtuals

designed to invite \in the extraplanetary,energy.   We will work with the bonds

of sacred sisterhood, enter trance state as the priestesses of old and access the
core of feminine power.  We will transit through the stages of a woman's life, the

child, maiden, mother and crone in sacred dance, completing the circle back to
the child, she who has access to the divine.

Jessie  Ayani  and  Neddy  Thompson,  (See  Session  I  "Sacred  Women"
Pealigning  Our Spiritual  Axis" for bios.)

"GODDESS POWEF} ENCIRCLES WOMAN'S WHOLE BEING"

MH 206                                                                    presentation/discussion/experiential

We will explore women's spirituality and sexuality as being integral to all parts

of our  lives.   We will  look at  how we can  express the varied  aspects  of  our
womanhood without shame, guilt or judginent.  We will trace the path of eight

female archetypes around a mooncircle of woman's unfolding potential . Mother,

Maiden,  Wildwoman,  Muse,  Lover,  Companion,  Warrior,  and Wise  Woman

gu ide us in explorin`g the everexpanding world of woman's sacredly sexuarand
erotically spiritual creative pcwer.  Images of goddesses and heroines  accom

pany our journey to inspire and empower our inner visions of ourselves.

Karin E. Weiss, MHS has been a sex therapist for 27 years.  She is a lifetime
student  of  astrology  and  feminine  spiritual  mysteries,  a     writer,  breeder  of

pedigreed cats, gardener,   player and dreamer.

AMERICAN  INDIAN WOIVIEN:   GUIDED AND UNGUIDED SPIF!ITUAL

JOURNEYS
MH 212                                         presentation/discussion/experientjal/child friendly

This  workshop  will  explore  the  various  paths  Indian  women  has  taken  to
connect with traditional and contemporary spirituality.  For many Indian women
  because of adoption, assimilation, boarding schools and intermarriage 

this has been an unguided journey.  For others, the Clan Mothers have blessed
them through  initiation and ceremony.   Lea Foushee's path has been one of
speaking to the voiceless things of the earth, leading to a personal journey of
spirituality as activism.  Pat Darling will share what she has learned from Indian

women  and  Indian  women's stories  and  poems  around the theme of  Indian
womeri's survival and spiritual awareness as the earth's survival.  We will share
opening prayers and will leave time for discussion,

Lea Foushee, B.A., a longtime environmental activist and consultant,  works
with  Prairie  Island  Coalition,  North American Water Office,  National Coalition

for Health and Environmental Justice (women's coalition):  Tribal heritage from
Eastern Cherokee of North Carolina.

Pat Darling, Ph.D., who teaches writing and religious studies at the University

of  Minnesota  rand  Metropolitan  State  university,  is  an  instructor  at  Native
America`n  Education  Services  College,  a kroneintraining  and  9thyear pre

senter  recently having  taught  a course on "American  Indian  Women" at the
University of Minnesota.

HOW JUNG  F}EGAPIDED CHFilsTIANITY
MH 210                                                                                                         ` paper/discussion
Sessions  11  arid  lv (F}epeat)

Carl Jung's insights into myth and symbol can `Iiberate cradle Christians from
distortions such as the idea that God is Male. Jung, who was buried a Christian,

pointed Put imbalances in  Christian forms:  excluding the feminine,  excluding
the shadow,  excluding the  body and excluding the natural world.  How these

played  out  in   Christian  teaching  will   be  examined,  with  opportunities  for
response and reflection.

Jeanette Blonigen Clahcy, M.A„ theology and spirituality, Survivor of tomb /
womb experience at midlife. Teacher and writer bridging traditional christianity

with eclectic spiritual trrends of today.

FF}oM AGEING To SAGEiNG:   A SpmiTUAL ELDERiNG^woRKSHop
M H  211                                                                     presentation/discussion/experiential

This workshop is based ori the work of Plabbi Zalman SchachterShalomi and
his book:  From Ageing to Sageing: A Profound New Vision of Growing Older.

As our life span increases, we can learn to cultivate our lives so that our elder

years are filled with meaning, joy, wisdom and connection to the source of what
is best in us.  We must all pass through the threshold of spiritual transformation
to  move  from  "ageing  to  sageing."    Spiritual  Eldering  uses  contemplative

techniques  from  the  world's  spiritual  traditions  and  growth  techniques from

modern psychology to discover the treasure of our life experience, enrich our
elder years, face our mortality, harvest the wisdom of our years, and transmit
a legacy to future generations.

Marian  Eisner,  M.A., LISW.,  is a Certified Spiritual  Eldering Seminar Leader.

Centennial Student Union

TEEN SPIRITUALITY
CSU 202                                                                  discussion/experiential/round table
The purpose of this workshop is to provide a place for pagan teens to meet, talk
and  to  introduce  participants  to  various  books  and  groups  aimed  at  pagan
teens. We will discuss life as lone pagans among nonpagans and appropriate
ways to respond to questions concerning our beliefs and practices. We will also
discuss activities and opportunities for involvement in pagan teen communities.

Elissa Stanton,  al7yearold  pagan teen from  Minneapolis,  plays  hockey,
belly  dances  and  writes  fantasy.    She  is  a  cofounder  of  a  teen  group  in
Minneapolis.

THE CF30NE'S QUEST
CSU 204                                                                            paper/discussion/experiential
This workshop explores the Crone An'cestress, Wise Old Womyn, archetype of
the GoddessTrinityas a component of the female psyche.  To be in relationship
with one's inner Crone is to move away from the stagnation of oppression and
opposition  to  flowing  with  the  power  of  the  cycles  of  life.     Historical  and

psychological  perspectives  on  the  Crone,  meditation  and  rituals  will  be  ex
plored.

Wendy  SchmidtJano:ik,   M.A.   and  Jill   Ellinwo6d,   wi.A.   are  clinicians,
mothers,  teachers,  and designers of ritual   for Croning.   They share over 38

years of providing therapeutic support for women . They have facilitated several
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groups  together  guiding,`women  in  their journey  to  connect  with  their  inner
wisdom.  

"THE WAVE"  ECSTATIC  DANCE FOR BODY AND SOUL

CSU  101                                                                   movement activity/freestyle dance
Explore intuitive, improvisational body movement through five universal rhythms;
flowing,  staccato,  chaos,  lyrical  and  stillness  developed  by  Gabrielle  Both.

Using  her  music  video  called  "The  Wave",  you  can  express  your  wild  and
mysterious spirit.   Freeform dance promotes  healing of emotional,  physical,

mental, and spiritual blocks.   Dance your prayers.   Flelease stress[ inhibitions
and have fun.

Hana Shi Patrie has studied, taught and presented many fc>rms of `dance, body
movement, music and art for 25 years. She volunteers time facilitating'Gabrielle

Both's  "The  Wave    Ecstatic  Dance  for  Body  and  Soul,"  provides  her  own
Freespirit  Dance  Playshops for groups and  organizes  Drum  &  Dance Jams

groups at Hiawatha Community Center ih  Minneap\olis.
Donna Ronning I (See Session I "Sacred Dance: Moving to the Spirit Within"
for bio.)

THE  CONNECTION  AMONG  OUR  BODIES,  OUR  EMOTIONS  AND  OUFt

SPIRITUALITY
CSU  253/254                                                        discussion/experiential/childf,riendly

The freedom to feel and to express our emotions in healthful ways is an integral

and necessary part of our spiritual unfoldment.   But many of us shy away from
certain emotions and get stuck in others.  Learn how to recognize each emotion
within our body, where we typically feel or hide that emotion and how to be with

our  emotions  in  healthful  and  constructjve\ways  which,   in  turn,   inform  us

spiritually.

Tory Stewart has been with Turtle Island Health Center in St. Paul for nineteen

y`ears.  Her focus has been on the Chinese Five Element Theory as it relates to
the  emotions  and  spiritual  development.    She  is  a  counselor  of  Body  Talk
Therapy, a massage therapist, and a natural birth consultant.

LEAFINING TO  BE PRESENT TO YOUF!SELF: AN  EXERCISE IN

MINDFULNESS
CSU 255                                                                                                   movement activity
This workshop is both a movement activity and an exercise in nondoing.  We
will begin by focusing on our breath, helping us t`o shift from outside to the inside

of our bodies.  We will learn that our breathing affects how we think and feel, as
well as how to breathe for peacefulness and calm.  Next, we will do some gentle
stretches  yoga postures that can be done by anyone,  regardless of age or

physical abilities.   Lastly,  l'd like  us to explore the flavor and joy of nondoing,
trying several exercises in mindful meditation.  Please dress for movement and
the co\mfort of the abdomen. We will be concentrating on doing diaphragmatic
breathing throughout.

Ivlary Nuebel has been practicing yoga for the past eight years and is a graduate
of the  Institute of MusicL Health,  and  Education's Therapeutic Sound  School.

She  is a catowned  spiritual  seeker,  lifel`ong  learner,  daughter,  wife, quilter,
a\rtist, gardener, drummer and friend.

BEFRIENDING  CFtEATION
CSU Cou rtyard / Basement Level                                          paper/discussion/rittial
What is ecofeminist spirituality?   What challenge does ecofeminist spirituality
offer  regarding the  perceptions  of women  and  nature?   How do we  begin  to
celebrate our deep connection to nature and appreciate the sacredness of all
creation?   Explore these questions and more in a workshop that will introduce

you to ecofeminist spirituality, thinking and theory.   In the event of disagree
able weather, this workshop will be held in AH 219.

GabrielAshleyRoss,M.A„justcom'pletedaGoddesspilgrimmagetoGreece.
She shares life with four fourleggeds.  She teaches courses in religious studies
and directs Performing Arts Ministry.

CF}EATiNG A  HEALING  CmcLE AND  MORE
CSU 201                                                                                                                  `      experiential

Sessions 11 and V (Pepeat)
Come and be\part of creating a healing circle.   Experience'the positive energy
when  we  join  together  in  the  name  of  love  and  healing.    We  will  explore
visualization  and ways to feel your own  energy.   Guided  meditation  may  be
included. This workshop is geared toward those with no background and those
experienced in healing circles and meditation.

Rev.  Elizabeth lvlccabe is a Peiki Master and ordained priest who has beeh
facilitating   healing  circles  for  over  six  years.     She   resides  jn   Pipestone,

Minnesota, where she has a Reiki practice.
Dixie Tollefson  a Touch for  Health  practitioner,  is  completing  a  bachelor's
degree  in  psychology and  creating a  retreat community called  "Prairie  Sage
Village"

DANCING THE NIGHT DREAIVI
CSU  Ballroom                                                       ritual/experiential/movement activity
Playfully and reverently engaging with the energy and imagery of our nighttime

dreams,  in the workshop we will  create a dance from  gestures,  movements,
words, sounds and chants that'we have dreamed.
Ivlary Flaten, M.A., a dream educator,  leads meditations on the Tree of Life.
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DISCOVERING  THE  GODDESS  WITHIN:    lNNEP  GUIDANCE  FOF!  OUR

LIFE JOURNEY
CSU 203                                                                                            discussion/experiential
ln this workshop, ,through discussion, story telling, and guided meditation, we

will`discover the  goddess  within  as  our own  inner  oracle  for  guidance,  self
awareness and self nurtu rance. With this discovery and the manifestation of the

goddess in our daily life, we are able to be a beneficial presence opening with

#:8t%#ifbce°Fhpa::ai:::n%eu#%:::e%du;%!:un%t:°£oYke}nm:::.„v%s:'mp!e

Laurie Savran is an attorney in private practice, a story teller, and has the 6th
degree ih The Padiance Technique®.
Cal Appleby facilitates workshops in spiritual development and meditation.

t#A5sEtFan°dFerDARUEdA#um              discussion/experiential/movement activity
ThisJ workshop will  provide a` creative format to explore two or three selected

Fnr:i:#sr°frog#:mg:;i:peToa::;reenst;nEtavcahr,%ruesaghearr#{ebr3gaun!8eodb}%t%incthnegr
dream.  After listening to the dream, we shall enact it and then discuss feedback
from  the  players  and  the  observers.    It  is  a wonderful  way to  discover  how
symbols interact to convey the dream story. The auditorium is on the main
level of the Union and is directly across the hall from the University Book
Sto re.           `

Forthe last decade, Ann E. Aswegan, PN, M.S. has been teaching workshops
a`nd adult education courses that focus on 'inner vision and holistic health.

Other Buildings

BF3lNGING  DOWN THE GODDESS>
MSu  Dance studio                                                      \  experiential,  ritual child friendly

Often the only time the Goddess hears from us is when we need help.   Using
the beautiful  Singing Crystal Bowls, we will invoke goddesses (and some gods)
from every tradition, with the help of Barbara walker's BOOK OF GOD DESSES
AND HEPOINES.   When our deities are all present, we will sing our love and

gratitude to them through toning and chanting.  NO SINGING EXPEPIENCE IS
NECESSARY!   Please bring the name of your favorite goddess(es) or god, a

pillow or mat to sit on, water to drink and something for the central altar.  Note:
The Conference staff will provide an escort for the group going to the
Dance Studio. Meeting time and place will be announced.

Cat Thompson   uses the crystal bowls to facilitate healing with sound.,
Christee Donovan transforms her life as a mother and wife into an extraordi
nary experience by living her Priestess knowledge at all time\s.

Frankie Cudd has been learning how to move her threedimensional life into
the fourth dimension through sound, movement and \energy.

IVIERlF]A QUEEN  OF THE SEAS AQUATICS
Highland swimming  pool                                          swimming actMty,  childfriendly

(BF}lNG YOUF}  BATHING SUITS AND TOWELS)
According to Barbara Walker, on page 584 of  The Woman's Eneyc/aped/a of
Artyths and Secrets,  the  Egyptian  goddess  MeriPa,  "combined the feminine

principle of water with the masculine principle of the sun." People of all ages and
abilities are invited to come celebrate the`spjrit of the godessess! Wear your su it

and bring your towel! We will lean practical water aerobics with water jugs and
decorate our own personal jugs for future use. Note: The conference staff will`provide an escort for the group going to the swimming pool. The meeting

pta?e and time will be announced.

Annie Mohler is an artist,  spiderwimmin,  ritualist and CrossGenerations art
workshop facilitator. She has a 'studio and lives with a Single mom, her 11 year

old daughter, a woman scietist and two cats.
Mei.riLee Kline Bergland, an lntergenerational water aerobices certified Pled

Cross instructor,  has taught aquatics to seniors for several years in Waseca,
Minnesota  and  lives  with   her  husband  Chris  and  three  dogs  in  Waldorf,
Minnesota.

Armstrong Hall

ELS83qvERING THE GODDESSES                         discussion/experiential/rltual
Who are the preHellenic Goddesses and how do their myths relate to women
today?   What do these goddess archetypes offer to our .selfunderstanding?
How  can  applying  the  myths  of  Artemis,   Demeter,   Persephone,  Athena,
Aphrodite  and  others  bring  balance  to  a  woman's  psyche  today?    We  will
explore the  central  preHellenic  Goddesses through  myth,  discussion,  ritual
and slides relating to their sacred sites in Greece.
Gabriel Ashley Floss, M.A. (See Session 11 "Befriending Creation" for bio,)

SYMBOLS  OF  THE  GODDESS;   D0  THEY  EXIST  IN  OUFi  CHUPCHES

|3D2A3¥?                                                                        slide presentation7discusslon
The purpose of this workshop  is to  share with  ot_hers our journey to  answer

questions  about  how  to  read  the  spiritual  signs  of  the  Goddess  in  our own



churches of origin.  These symbols are too powerful to be suppressed even if
they are not " known" at a\conscio`us level. Journey with us as we search for
symbols  of  the  Godde`ss  in  our  rural  Minnesota  churches.  Using  Barbara
Walker's  books  as  reference  guides,  we  will  travel  back to  the  time  of  the
Goddess. All who are curious about symbols and sacred objects are welcome
to share in this experience.

Jan Uhlenkamp is a mother, grandmother, gardener, F`eiki healer and spiritual
seeker.
Bonnie  Draeger  is  a feminist, mother,  grandmother,  lifelong  student,  fasci
nated by Mystery.

JEwlsH SplRiTUALiTy AND ACTivisM ]N A F3uF]AL MrNNESoTA

SETTING

AH 304                                                                                                      paper/discussion
The  object  of  this  worksh6p  is  to  facilitate  activist  work  within  your  Own

community and to get to know, respect and appreciate all cultures and Spjritual
traditions. `The  goal  is  to  facilitate  interaption  and  networkjng  that  lead  to

friendship and sense of selfworth so that all participants feel good about their
own identities. We'll examine What it means to be Jewish in a small town and
to maintain your identity as a minority.    `

Judi Poulson, M.S. peace studies `83,  Jewish, speaker, workshop presenter,

peace activist, volunteer,  individual lifetime  resident of rural  Minnesota.

THE GODDESS IN  LITERATURE

AH 302                                                                                                                      discussion
A  number of the  many  books about the  Goddess  have  been  in`the area of
fantasy and other fiction.  We will discuss several novels in which the Goddess
is a major theme or plot element, such as The Ff.#h Sacred Th/'ng by Starhawk,
'and The M/.sis ofAva/on, by Marion Zjmmer Bradley.  I also want to share a few

titles that are less well known, such as the works of Diane Duane, Gai] Baudino
and Dion  Fortune.   This workshop is open to all who are interested.

Magenta has been a Witch for over 25 years, a Priestess for over 20 years[ and
is a cofounder of Coven Prodea.   She is an unabashed bookaho[ic.

THE  WELCOMING  CONGF]EGAT]ON:   METHODS TO  HELP  GAYS  AND
LESBIANS  FEEL WELCOME IN YOUF]  CONGF}EGATION

AH 321                                                                                                          paper/discussion
This workshop  is based on the presenter's  research  leading to  her graduate
>thesis  "The  Welcoming  Aspects  of   Unitarian   Universalist  Congregations."

From this workshop, participants can learn a variety of ways to help gay/lesbian

people feel more welcome, gain methods to assess their own congregation's"welcoming" and develop a better understanding of lesbian/gay spiritual needs.

FZ`ebecca Hartzog, M.A, , is a presenter, teacher, sociologist, natural humanist,
Unitarian Universalist, organizer, challenger,  mother of sons,  life partner and

problemSolver who is committed to education.

Ai.IFtA  FOR TRANSFORMATioN  Bv  LovE:   HEAFiiNG  ouF!  spmiTUAL
GUIDE     ,

AH 205                                                                                             experiential/ discussion
An art experiment with simple media invites Spirit's voice for our hearing and

gives form for seeing.  The Atira Process model will be taught and practiced in
the  workshop  in  preparation  for  practicing  on' one's  own  to  continue  the
discipline of listening and looking.   A handout  which outlines the practice will

provide a guide for discussion.

Evadne MCNeil, Ph.D., `ls an AIWP Minister,  author, founder/director of Atira

Center and Certificate Program for personal healing by Spirit and for becoming
an Atira Process Practitioner.

GODDESS PILGF}lMAGE T0 CRETE: ONE WOMAN'S GUIDED JOURNEY

AH   233                                                                                                       paper/discussion
ln June of 1995 th'e presenter, along with 14 other women,' went on a Goddess

#`,I,ir{gkaegep;°rt%,r;:en.ts'notnhj:#j#'aJg°eanwl#A:i.eh#°jjabg°outt:°t°h:!j3:i;
mountains and caves of ancient Crete where She was worshipped. Visit the
ancient palaces and sanctuaries of Knossos, Phaistos, Malia, Kato Zakros, and
Kato Simi. Nourish our Souls with the images of Her in Crete's rich archaeolo.gi

cal museums.  Joan will give w\orkshop participants a vivid picture of what one

experiences on a Goddess pilgrimage, and share her knowledge of, and love
for, ancient and modernday Crete.

Joan Cichon, M.A. in hjstory] is a college instructor and student of archaeol
ogy,  theology,  and  feminist  spirituality,    She  recently  completed  Goddess

pilgrimages to Crete and Malta, and lectures on her pilgrimages, the history of
the Goddess \and finding the feminine face of the divine.

LESSONS  FF!OM THE DRAGON:   USING  MYTH  AND ANALOGY

AS TOOLS FOR PEF}SONAL GROWTH

AH 220                                                                                                                      experiential
The lure of the dragon is so widespread throughout cultures that it is thought to
be a part of the human "racial memory."  The dragon is an important archetype
from Japan to China, from Australia to Africa, and from Europe to the Americas.
This workshop uses the myth of the brave knight on a quest to kill dragon as a
metaphor for courage in the face of embracing our "inner dragon".   Learn that
the knight's shield which we all carry is a false shield vyhich prevents growth. We

will learn to adopt the armor of the dragon a live armor to promote growth.
Through guided visualjzations we will use our intuition to identify our purpose
in  life  and then  learn  how to use the fire of the dragon to  power the force to   `
overcome obstacles.

Kathleen Holm (See Session 11 `Transforming the Frog Within: Using Myth
and Analogy for Personal Growth" for bio.)

FAIRY GODMOTHERS

AH 213      `                                                                                              discussion/art/music
We will explore the magic of this special type of mothe[jng relationship. What
is a fairy godmother, and how can we be one to another person? lt's simple! Let
us share our secrets with you. This workshop will affirm one's own sense of non
traditional  motherhood and  help yo,u  search out ways to create and  nurture
"falry  godmother' \relationshjps  through   ritual,  song  and  discussion.   Each

participant will create ritual art.

Cathy lv[eyer: Ageless sage. Wild` and wise woman of wonder and spirit. High
hostess  of  hospitality  and  humor.  Keeper  of  traditions,  collector  of  peace.

E::a':itc:nod.:%##g%:Tine:t3fe?.''car%vaenfnsdtamguesi6aiwomanofmysteryand
mirth.  Fine  feminist,  amazing  anthropologist  and  proud  pagan.  Lovely  fairy

godchild and loving fairy godmother of and to many.
Emily Joye Fogarty: Magnificent maiden. Corriely and clever singer of truth.
Congenial, compassionate and courageous camper. Student of counsel and
honor,buddingthespian,aspiringwriterandlifelongfairygodchildextraordinaire!

ACHE:  PEF]SONAL POWEF}  AS A RENEWABLE SOUF}CE

AH 304                                         ,        discussion/ritual/experiential/Use of scent
Based  on  African  spirituality,  Ache  (pronounced  Ashay)  is  the  idea  that

personal power can be created and used up. Through the use of charms, rituals
and communfty, African communities rebuilt their personal power. This work
shop will explore the idea of the fluidity of our sense of feeling powerful. We will
look at ancient and contemporary uses of  ritual amulets, aromas, trancework,
language  and  movement  for  building  and  rebuilding  our  Ache.  Workshop
involves use of herbs.

Penny Andrews, M.A., is a tea`cher, social worker, gardener and artist.

spmiTUALiTy wiTHOu+ GOD: A HUMANlsT ApppOACH
AH 216                                                              paper/interactive discussion/reflection
AsahumanistwhodoesnotbelieveinGod,Ist_ruggledtounderstandmyactive
spiritual  life.  My  Catholic training  told  me  that  spirituality was  relationship to

God. Now I hold a much broader, but still growing in understanding of how an
atheist can be spiritual.  Disciplines considered will include dreamwork,  medi

tation, journaling, social justice, hospitality, ritual and other intentional spiritual

practices that do not require belief in God, The presentation and discussion will
focus on  an  understanding of the meaning of life (without God) and spiritual

practices to enhance life here and now. We will have a full audience discussion ,
not just questions to the presenter.

Rev. Mary Beth O'Halloran, M.S., M.Diy, is a spiritual director and counselor`
in private practice in the Twin Cities, minister, exCatholic, exnun,  humanist,
Toaist and spiritual seeker.

Morris Hall

POEMS NOT WRITTEN: SONGS NOT SUNG
MH 211                                                                                                                             discussion

This workshop will explore the grief reaction to the loss of our Herstory.  We will

use  slides,  artifacts and  music to  initiate  discussion  of  our  loss  and  how to
reclaim it.   All who feel drawn to this workshop are welcome.

Kathleen Holt, Wendy Schmidtuanosik, and Sue Mccoy are three women
seeking to bring wholeness to our lives and the lives of other women`.  We are
daughters of the Goddess, mothers, and friends and sisters to each other.  Our
study of the goddess has led us to form a ritual group, a Goddess study group,
and to return to the Conference as copresenters,

F3EADING THE  ENEF}GY OF THE SACF3ED  PIECES OF THE  EAF]TH

MH 210                                                                                    discussion/ritual/experiential
This workshop is for lovers of stones and those who wish to tunderstand why
they love them. Why are you drawn to certairt stones?   What are`the healing
effects  &  how would  I  use the stone for healing?   If you  have asked these

questions, thlrs is the workshop for you!!  F}aven will lead a guided imagery that
will, with practice, become a tool for you to use when choosing or using stones.
She will bring stones for you to use in class or you may bring your favorite one
to work with.  Paven's intensity & humor make this a joyful learning experience.

Stones are  vital tools for choosing to stay on the earth or ascend from it!!

I  am  Ftaven  Blackcrow,\  a  mystic  from  the  other  side.    I  teach  from  my
experience there and here!

ALIEN   IN  A  BELOVED   LAND:   LEAF]NING  HOW  TO  BE  AD\lss[DENT

DAUCHTEF!  IN A CHURCH  WHICH  I  LOVE

MH 209                                                                     paper/discussion/ritual/experiential

We will reflect upon the steps in our lives in which we have encountered doubt,
disbelief, and rejection of the traditions of our Church.  I will discuss why I made

a commitment to stay and the path l'm following to engage that local community
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bridge between the pagan and the Christian and celebrate the best of both.

I_ucy Edelbeck, a Wisdom Wc)man, sharing an ancient and evernew spiritu
ality  clver  a  clecade  of  years,  founder  and  coordinator. of  INTEF]WEAVE:

WOMAN GATHEBING, artist who designs LUCY'S CABDS.

ATTENDING wiTHIN;  usiNG TriE ATiF3A TFIANSFOF"AiioN PF3    cEss
AS A  PEF3SONAL DISCIPL[NE
MH 212                                                                                                                                   paper

Attendina Within:  is a story, a piece of poetry, a work Of art.  It is an expression
of Ms.   Lidbury's experience as an artist, art therapist, and foster mother.   It is
astoryofherlifelongsearchforthat"somethingmissing"inherlife.Apresence
within nagged  her to  pay    ttention,  to  look within.  The  Atira Transformation

:L#?sSSppe#:£StheSacredSpaceforhertosee`herdarkness,toopento

Lynn LidbLiry i; an artist and a certified Atira Practitioner.   She js working on
her doctoral degree at Summit Universfty.

Centennial Student Union

DIVINE SPEECH:POETRY AS RITUAL
CSU ostrander Auditorium             `                                roundtable/discussion/ritual
The purpose of this workshop is to examine the use of poetry as ritual Magick

(particularly  for  solitary  worshippers.)    We  will  examine  multiple  readings,
creation of work and other aspects of the Magickal process of poetry.   Please
bring poetry or other creative writlrng to share. The auditoriumis on the main
level Of the Union and is directly across the hall from the University Book
Store.

Jehan   Faisal:     I   am   an   ArabAmerican,   radical  feminist,   large,   womyn
identified,  Pagan, womyn poet.   And proud!

MEDITATIONS ON THE TfiEE OF LIFE PART ONE
CSU  Ballroom                                                      ritual/experiential/movement actMty
Sessions Ill, IV and V (Ongoing)
Beginning with a drumming circle, we will have brief introductions and share our

Pn?ra:%j%:#'::t'#8ifi:%B:E'CdB:t;rngg';ot::pT:eyeer%faLif:.mTehiftavy%rnksho°npawnjtl
around the ancient'pattern of the Tree of Life (Qabalah), which will be laid out

with colorful circles, scarfs and lights. You will learn the two dances that encircle

ihher:°erFj']|:resYwaa|8,£C#:#tsa:,)oanrS#:¥!:r(kcs°hu:be#?,',0,CaksY'tsher)oduagnfesses:?ot::
Ill,  lv  and  V  and  will  give  you  the  opportunity  to  attend  one  or  more
sessions, as you wish. Participants in Part Three will help bring closure
to the meditation by participating in taking down the tree.

Mary Flaten, M.A., a dream educator,  leads meditations on the iree of Life.

JOURNEY THF!OUGH  MEDITATION
CSU 253                                                                                                                   experiential
The purpose of this workshop is to provide people with basic knowledge and
tools to be able to relax and meditate on their own or to further enhance their
meditation technique,

I  am Anne Andrews,  a professional astrologer, Tarot and palm  reader who,
lives in the Brainerd Lakes area. I am a metaphysical mother and nurturer of all

healing  impulses.

SPIRITUALITY,  BODY SIZE AND  FEASTING
CSU 201                                           lectu re/discussion/ritual/experienti_al/movement
ln this workshop we will look at some of the religious origins of oppression of

women's bodies.  We will explore how women hold themselves prisoner to the
image  of  their  bodies.     We  will  discover  and  experience  the  spiritual  or
"sacralizing" aspects of food and eating  and share our thoughts and feelings

throughout the workshop. And there will be much space for laughter.

Alice DesLauriers, age 55, single, unmarried woman of generous proportions.
I am in my last year of graduate school at The United Theological Seminary, ln
New Brighton, Minnesota.  My mast'er's degree will be in theology and religious

studies, with a focus on  women's body Issues.

LOSING  &  FINDING,  DEATH  &  F3EBIF3TH,  FAILUF3E  &  RENEWAL:

ANCIENT MYSTERIES  FOR  HOPE &  HEALING
CSU 254                                                                                     `     discussion/experientjal
Thecyclicalnatureofwomen'slivesandallbeings'relatednesstotheEarthwas
embodied   experientially   in   religious,   traditional   and   political\ systems  and
stories that have persisted culturally from at least 5000 years aoo through the
rituals Of, lnanna, the closing of the temple at Eleusis in 396 A.D. and present

day Native American and `other practices of worldwide shamanism and healing.
The Core of Barbara Walker's brilliant and wideranging scholarship has been

to bring as many of these images and teaching practices to light as passable
from global points of view.  The contemplation, practice and absorption of these
images is healing to ourselves and our world, particularly through their exercise
in group and circles as afforded us under The United States of America Bill of

81

Flights,  We will exercise this right.  Workshop consists of brief sharing and long

guided meditation, some singing and movement.  This workshop is not geared
towardchildren.

Wendy Knox Carr, M.F.A., is a  creative writer holding bachelor's degrees in
both  religious  studies and  English.  A former "Benevolent  Despot" of  Mother
Lode  Bookstore    in  Minneapolis,  she  has  served  as  writerinresidence  at
S.M.A.H.C.  and  Minnesota  State Arts  Board.  She  is  a  mother and  mystical
scholar.

CHANNELING TO THE  INNEF]  SPIFZIT:  FINDING  A WORLD OF

CPEATIVITY WITHIN

CSU 202                                                    paper/discussion/experiential/round table
Beginning with  learning simple techniques of meditation for relaxation, , Nora
literally found herself at the door of channeling, through which she entered a
world that led her to her higher spiritual self.   Unprecedented creativity began
to flow, starting with children's coloring books and crayons to oil painting from
soap and waxsculpture in clay.  This workshop will demonstrate how anyone
willing to trust their own senses can touch their higher spiritual self and tap their

creativity through channeling.  Familiarity with meditation techniques is helpful,

though not needed.

Nora Blalock, who hold a master of science in women's studies from Mankato
State University, is a selfpublished writer of poetry and nonfiction, sociology
instructor,  spiritualist,

FOUR  STEPS TO I)EVELOPING YOUR_PSYCHIC ABILITIES     ,
CSU 255                                                                                         discussion/experiential
This workshop will discuss the principle that all individuals are psychic, and that
teh*Seart=h¥e:}gmrgLyn3:neg#8t::ti:gr:beednitn°gp:nudt"jg:8i.vinvy:Wg'#audsdsreasnsg

what is psychic information?   ls it possible to predi`ct the future?   How do we
safely receive psychic information?  What is the difference between meditation
and  prayer?     After  this  workshop,  what  steps  can  we  follow  to  continue
developing our psychic abilities?

Lori   Haider  is  a  psychic  and  energy  healer  who   utilizes  clairvoyance,
clairaudience, astrology, tarot cards, crystals and energy fields in her practice.
Formerly a video prodqcer, Lori awakened into her spirjtuarity after the death of
her sister, which merged her experience in this world with intuition about other
rea]jties.

FiECLAIMING  OuR  BODIES  AS  SACRED,  USING  SONG,  DANCE  AND

MOVEMENT    `

Thlsworkshopw"lusesoundandmovementtoehxaprerrijoennit2:I/omu?¥:eTnegnnYq%nocuer
CSU101      `

spirit, and dissolve our pain . We will look at how the culture has inhibited us from
our spirit's innate spontaneity and  move  us toward wholeness.   We will use

gestures that " move" us into an altered state so we may tap into healing energy.
Weivill use simple sounds and songs so that we may be rejuvenated,  We will
combine simple dance steps and movements from T'ai Chi.  I win bring sorrie
drums and noise makers. You`are invited to bring your own instruments.

Dorcas Hueners, M.A. , T'ai Chi Chih instructor, crone, spiritual director and co
facilitator of `Womansong".

Geralyn   Sorenson,   MST,   singer,   teacher,   healer  and   cofacilitator  of
"Womansong".

GROWING TOGETHEF}  lN THE SPIRIT

CSU  203                                                                                     '  , experiential/childfriendly

We will  encourage adults to  use the  "lexio  dMn'a" technique.  'This`includes
contemplative reading of a sacred text, a method of letting the text work on the
reader, rather than the otherway around.  Children will be engaged in the same
text  and  will  be  encouraged  to  work out what speaks  to them  through  the
manipulation of play figures and art.

Mitry Snyder, MSIT, .is a[ulhor Of  Fleligious Education iri the Home and Small
Me`cting a.nd Jesus,  Who   Was He? and pr.iinary eq`itor Of Opening Doors to
Otj\aker Worsh7.p.  She is a teacher trainer for the  F3eligious Society of Friends
through Friends General Conference,  Philadelphia.
Patty Lewis  has a strong interest in education.  She has led both children and
adults in religious education activities including workshops on cominunication,

constructive  confrontation,   Iifestyle  assessment  and  peacema_king.     Most
recently,  Patty  has\ been working with Quaker Cottage  Industries on  making
wooden figures and demonstrating how they can be used for religious educa
tion through play.

F=EFF]AMING OURPOWER: CF3EAT]NG HEALTHY WOF]K ENVIFZONIVIENTS

CSU 204                                                                                     presentation/discussion
For many women, the workplace has become a place to be treated disrespect
fully. As we search for and seek to maintain our spirituality, peace of mind and
integrity, workplace issues often pull us from our core. We will name behavior

that is abusive, explore myths that limit our choices and stress the importance
of organization\al and interpersonal boundaries. Participants will have opportu
nities to voice their concerns,  hear how others deal with  problems and  learn
additional options.

Linda Mack Ross, M.Ed. , organizational development and training consultant,



has  heard,  seen  and  felt  the  anguish  of  many  women  trying  to ,deal  with
unhealthy behavior in unhealthy organizational systems. An author of a book
about being a smart consumer, Ms. Poss conducts workshops on boundaries,
inappropriate behavior, conflict, diversity and refraining personal power. She
loves working with women on their journey.

Other Buildings

EXPERIENCING THE GODDESS THRU THE CORN MAIDEN

MSU Dance studio          discussion/ritual/experience/movement/childfriendly
Come and share through creative exploration with legend, physical meditation,
visual,  performing  and  healing  arts.    Bring  to  life  the  spirit  of  Mother  Corn

through activity and meditation.  Our goal is to ignite the ancient metaphor that
com means prosperity of life.   Note: The Conference staff will provide an
escortforthegroupgoingtotheDancestudio.Meetingtimeandplacewill
be announced.

Corn Woman/ H6idi Scott:  Mother of two daughters, farmer, founder of Corn
Woman a business of visual performing and healing arts, dedicated to ignite
spiritua]jty with agricul,ture,

DancingFox/DeblynRusse]l:Motheroftw6,.founderofcreatjveconnectionz

Armstrong Hall

HESTIA,  GODDESS OF THE HEARTH:  BUILDING SACFiED LIVES

AH 205                                                                                              experiential/discussion

Sessions lv and V ITwopart)
Do you feel like the goddess of your hearth?   ls your home a heartfelt space
amidst the clutter of repetitive tasks?  Come and explore the sacredness of the
everyday: your home as a place of pleasure; your life as an unfolding journey
of becoming who you are., This workshop is designed to celebrate the ordinary
and the extraordinary.   It is about valuing ourselves from within ou~r contexts.
This is a twopart workshop taking place during sessions lv and V. Participants
are. encouraged  to  attend  both  sessions±  Please  bring  paper  and  pens. or

pencils.

Jane Leslie,  M.A. in theology.  I am an artist, theologian, creative contempla
tive; lover of stories and metaphors.

USING YOUF} ASTROLOGICAL CHART AS A SPIRITUAL GUIDE

AH 321                                                                                                           paper/discussion

Sessions lv and V (F}epeat)
This workshop will explore how an individual birth chart can reveal the unique

path that leads a person tQ recognize, understand, and claim their own spiritual
truth. Presentation is designed for those who have little or beginning familiarity
with the symbols and language of astrology.

Judy Thompson has been following astrological pursuits since 1972.  She is
currently the `Presjdent of STAPS, a TwinCities astrology organization, and is
cohost of the cable teleyision show "As Above, So Below  All About Astrology."

DEFINING  SPIRITUALITY

AH 304                                                                               paper/discussion/experiential
All adults are invited to come and explore. This workshop is centered on helping
each participant define their own personal spirituality,  ln defining we will explore

our differences within our belief systems.  Participants are encouraged to share
and discuss how those beliefs have worked for them, by h[ghlighting what has
been most helpful to`them on their spiritual journeys.   By defining who we are
wecanthenletgoofexcessbaggageandempowerourselves,wh[leenhancing
what is bringing us to our "highest & best".  The purpose of this workshop is to

experience our "core being" beliefs, to understood how these beliefs interact in
our daily lives, to see where we have come from and give insight as to who we
really are.

F]ev.  Kathleen  Buffalo,  C.C.D.C.,  minister,  doctorate  of divinity  candidate,
healer/ counselor,  F3eiki master/ teacher, private practice, counseling/helping
field for 30 years young greatgrandma,  universal travele`r.

THE  CHALICE AND  THE  BLADE    INTEGRATING   DUALITY  IN  OUF}

JOUF3NEY TOWAF]D WHOLENESS

AH 316                                                                       discussion/experiential/movement
This workshop will explore how life js integrally shaped by duality in its myriad

forms:     yin/yang,  female/male,  sacred/mundane.     Through   brainstorming,
divination, active imagination, discussion and dance, we can learn to identify
and balance these forces within ourselrves, our families and communities.  With

practice we can cocreate ways to integrate duality in our cultures and on the
planet as a whole.  All who are called to participate are welcome, from those just
beg'inning  to  see  duality,  to those  who  have  blended  sacred  and  mundane
aspects of Self and self.  Please bring tarot cards,  runes and other divination
tools if you have them.

Carolyn  Holly  Denning  O'Keefe  is  a   Ph.D  candidate  in  sociology  and
networker and weaver of infinite possibilities. She is writing an autobiographi
cal/ spiritual  exploration  of the  imminent paradigm  shift,  leading to the divine

Marriage on  all  levels  of  Being.    Holly  is  cofounder of  Full  Circle  Institute in

Aberdeen, South Dakota and workshop facilitator with the Sustainable Living
Institute in  Boston.

MAKING GOOD LUCK CHAF"S & AMULETS

AH 203                                                  childfriendly/ experiential/ movement activity

Come, join us and make a good luck charm,  known also as an amulet` \ We'll
share stories of when and how women and teens use amulets to help them and
each other on their spiritual path.   We'Il share recipes for amulets of various
kinds,   You\will  make an amulet which  will  help you with a challenge yob are

facing.

Kaja Svien,  M.S.,  is a spiritual  mentor,  ceremonialist and  educator.   Kala &

Sage specialize in Workshops that expand our love for Earth.   \
Sage  Passi coordinates Across Generations,  St.  Paul e,ducational arts pro

grams, andtells stories for Spiderwimmin, a girls' and womens' ritual commu
nity.

HEALING WITH  LOVE A GUIDED VISUALIZATloNAH 225                                                                                     experiential/guided imagery

The  foundation  of this  workshop  is  an  experiential,  spirituallybased  guided
visualization  using  heart (love)  energy for healing at the Cellular level  (physi

cally, mentally, spiritually). This is a nurturing, deeply relaxing, and empowering

experience,   Participants will learn concentration, awareness, and visualizing
exercises, as well as tools for selfhealing,  No prior visualization experience is
required.

Carolyn Sommers has over 20 years of visualization experience in physic?I,
mehtal, spiritual  healing and  in  manifesting  inate^rial  effects.

FACILITATING YOUR Cl+lLD'S RITE OF PASSAGE

AH 320                                                         discussion/ritual/experjentjal/ chil'dfriendly

Using  a  short  myth  as  a  guide,  we  will  examine,the  importance  and  key
elements of rites of passage, especially for adolescents.  Via guided imagery,
we will then explore our own experiences with these transitions.  Finally, we will`

discuss  ways  of  facilitating  the  passageof our  own  children  through  these
challenging and confusing times.

Laurel Reinhardt,  Ph.D.,  LP: dreamworker and a`uthor of The Girl Who Kept
Her Magic (a modern twelveyearold girl's spiritual journey).
Ellen  Hufschmidt  is  a  ritualist  and  consultant  for  individuals,  groups  and

businesses to symbolically and spiritually mark significant life transitions.

F}EDE'EMING  AND  EMBF}ACING  OUFZ  APHF20DITE  NATUF3E

AH  202                                                                                                                          experiential

This experiential workshop invites all women to awaken to the full beauty and
sacredness  of  their  feminine  sexual  bodies  and  to  rediscover  the  ancient
connection  between  spirituality    and  passionate  love.    We  will  look  at  our

personal and collective conditioning, beliefs and wounds that have controlled,
suppressed  and  limited  the  full   expression  of  our  Aphrodite  nature..     By
examining  our  beliefs,  we  will  become  aware  of  how  we  have  absorbed
attitudes  about our sexual  nature.  Through  healing  images  and  words from
ancient cultures who revered the Divine Feminine and from the ancient system
of Tantra, we will begin to reenvision and embrace our sexuality as sacred and
a powerful source for healing, transformation and Divine union. Ideal group size
is 25.

Janice DeLuca, RN is a certified Kripalu yoga teacher and workshop facilitat6r,
Janice has had training in Tantra concepts and techniques for sexual healing
and  extensive  training  in  depth  psychology  and  transformational  p§ycho
spiritual work.

THROUGH THE EYE OF THE NEEDLE: A SPIRITUAL VIEW OF WOMEN'S
AF3T

AH 220                                                                                 paper/discussion/experiential
ln recent years the value of traditional women's fiber arts such as quilting and
embroidery has finally been recognized as art, aswell as emotional and creative
expression. For many of the crafters, the work also expressed spirituality. The

:ji!:tar:eesdt`::%5.Ssuac#:r:aar#:3?trsabneda:Ff,ber3#owmeenta:nttfea:tp::,tcj%Se:tnedr
of the family. After a presentation, we will participate in a needlework medita
tion. Experience for yourself the process of sewing with mindfulness, reflection
and  affirmation.   Bring   needle/fiber  project  if  you   have  one,   Simple  quilt/
embroidery materials will be available.

Rev.  Ivlary  Beth  O'Halloran,  M.S.,  M.Div,  is  a  spiritual  director,  counselor,

minister,  knrtter,  embroiderer and especially quilter.

THE JOURNEY OF THE GODDESS IN THE AGE OF QUANTUM PHYSICS

AH 323                                                                                               slide presentation/ritual
This workshop will proyide a brief introduction to the 20 billion years of creation

stories as presented by contemporary science,   We will discuss the amazjng
similarities between earthbased traditions and the new discoveries ih'Quan
tum Physics, Chaos Physics, the Gala Principle, macro and micro biology and
astronomy._ Scientists  are  proving  what  spiritual  leaders  and  mystics  have
taught: We are an interconnected web of life.  "Mi Tak Kuasen, All my relatives,"

say the Lakota people, and   "There are stars in our bones and oceans in our
blood;" according to AIIa Bozarth, poet and Episcopal priest. After demonstrat
ing scientific concepts through artwork and music, we will close with a "creation"

song and discussion.                                                                                      I   9



Terri  Berthiaume Hawthorne is ah adjunct instructor in women's studies at
Mankato State University, Metropolitan State University and the University of

Minnesota,  She  is author,  artist,  gardener,  ritualist,  mother,  wife and grand
mother.
Diane Berthiaume Brown is director of CLEAB, a communitybased progt.am
for developmentallydisabled  adults in  St._ Paul.  She  is an  artist,  mother and
aunt extraordinaire.

HOW JUNG  REGARDED  CHRISTIANITY

AH 314                                                                                                          paper/discussion

Jeanette  Blonigen  Clancy, M.A.  (See Session 11 for description and bio.)

Morris Hall

APT AND  SPIRITUALITY:    UNIVEFisAL  IMAGES  OF WHOLENESS  AND

SEPAF3A   ION

MH 209                                                                                              discussion/experiential
This workshop includes a slide show, a Short experiential  exercise in creating
spiritual art, and a dialogue about universal visual images expressing spiritual
ity,  We start with images of wholeness:  the mandala and tree_of life; and end
contemplating  our  demons  and  the  wrathful  deities.    Includes  images^ from
Christianity,  Buddhism,  Islam,  and  Native  American  traditions.   Beneficial  to

anyone  interested  in  how  visual  images  relate  to  the  spiritual  journey.  This
workshop is of specia'l interest to artists.

Martha Greenviald is a visual artist, illustrator, massage therapist, community
builder and nondogmatic Presbyterian Methodist Sufi Catholic.

iN  puRsuiT OF wHOLEirEss:  cHALLENGiNG  NEGATivE  ilviAGEs  OF
WOMEN  IN THE  MEDIA

MH 210                                                                               slide presentation  & discussion

Today's  media  insist  on  reducing  women  to  body  parts,  as  if women  were
without thought,  emotion, intelligence and spirit.   In our pursuit of wholeness,

outside influences \working to destroy wQmen's dignity and equality need to be
addressed.   It's time to challenge negative portrayals of women in the media,
not  only  for ourselves,  but  for the  community  at  large.    Social  change  can
empower  us  like  nothing  else.   Through  a slide  presentation,  we'll  examine
current portrayals of women and then discuss strategies for change.

Laui'a Kuhn, is the founder of Media Action Alliance, an allvolunteer activist

group dedicated to educating the public about the harmful effects of sexist and
violent media. She also works as a community advocate for a battered women's
shelter and coHaborates with other organizations focusing on violence preven
tion.

THE SURVIVOR'S  MANUAL

MH 21 l                                                                                   paper/discussion/childfriendly

This workshop will explore the need for  and  impact of  simplicity as a
lifestyle on a personal and global   level.   We will  look at practical applications

of simplifying all. areas of one'S life and how this can``enhance physical, mental,

and spiritual health for onesself and others.  The purpose of the workshop is to
share  information  with  those  who  wish  to  simplify  their  lives  for  whatever
ieason.  This workshop is geared toward those age six and over.

Helen  Gaebe`,  M.A.  social  psychology / future s`tudies,  writer,  lecturer,  poet,

artist.    Emphasis  on  social  justice  and  ecology.    Author  of  `The  Survivor's
Manual A Guide to Simplifying for the Very Poor and the Very F}ich."'

Maria Lanave  (no \bio available).

SPIRITUALITY OF VEGETAF}lANISM

MH 212                                                                                                         paper/discussion
There are many reasons for choosing a vegetarian eating pattern and a lifestyle
of simplicity. Whether you are considering this option, or whether you have lived

vegan for years, this is an opportunity to examine the mechanics, philosophies
and  rationales for vegetarianism.   We will  discuss  health,  ecological,  ethical

reasons, as well as views presented by Carol J. Adams in  The Sexua/ Po/i.rfcs
of Meat.

Donna J.  Malum has a B.S.  in foods and nutrition,  M.S. in education and an
M.A.  in  theology.    She  is  a  teacher,  a  multicultural  diversity  trainer  and  a

nutritionist who describes herself as an ecovegofeminist.

Centennial Student union

FEMINIST SPIRITUALITY

CSU 253   '                                                                                      discussion/round table
Sessions lv and V (Pepeat)
The  purpose  Qf  this  workshop  is  to  allow  participants  to  share  the`ir  own

experiences,opinions,andfeelingsabouttheirownspiritualitywhatjtmeans
to them , how it has shaped their lives, what changes the feminist movement has
brought about.  We will pass a talking stick so that each participant may speak
without interruption and listeners may ponder what is being said.  Participants

are welcome, to place personal items on a small altar at the center of the circle.
Group size will be limited to 30, please.

Barbara G. Walkersee Keynote Speaker Bid.

pEERspiRiT TENFOLD cmcLEs

CSU 204 experiential

ln this workshop we will sit in circle togeth\er using the  Peerspirit principles of

EO1

rotating leadership, shared responsibility and reliance on center (spirit).  We will

experience what it feels like to be heard deeply, to listen with intention and to
'rely on  spirit  to  keep  us  centered.    Father than  talking  about  how to  c_ome

together  in  a  nonhierarchical  way,  we  will  experience  it.    This  workshop  is

based on Christina Baldwin's book Calling the Circle, and will be limited to 20

participants, please. Some knowledge of Christina Baldwin and Ann Linnea's
`Peerspirit Circle principles is rielpful, though  not necessary.

i.anr:i.:[F:;:nrgs::.?:a::#n#FnE::g:L`8rher,tsr,:LnaeEapde;,rnssp'nr':ec'|r8'9e2?r3::L
arecurrentlytransitioningoutoftheirprofessionaljobsinsecondcultureintofull

time work bringing the Peerspirit Circle into the world.

MINING  OUR  EMOTIONS

CSU 201                                                                    discussion/experiential/child friendly

The Goddes`s energy is emotional in nature.   How does_a culture that teaches
repression  handle the  Goddess  when  she  starts  to  move?   This  workshop

provides left brain understandings of our emotional power with experiential and
right brain  learning.   A passionate and  powerful   experience!

Cat Thompson is a practicing urban Shaman offering a variety of workshops
around the country.

AFFIFZMATloN  IMAGES

CSU 202                                                                                                    discussion/ activity
Come and share a discussion of ways to develop aff`irmations that add power
and  action  to  your  life  goals.    This  discussion  will  be  followed  by  guided,

participatory activities which convert these verbal affirmations into images.  We
will use a variety of unusual art  media and technk]ues and enjoy being creative.
No drawing or art backgrc)und is necessary.   These art activities will take you

back to the fun,  play and freedom of childhood art.

Connie  Conway  is  an    artist,  arts  ;ducator  and    member  of  APTSHAPE
STUDIOS(AS).  AS of North field, Minnesota, is a community of women artists

working  in differen\t media.

TAP  INTO THE  POWEF}  OF THE  UNIVEF3SE TO  CFtEATE AND  SUSTAIN

YOUF3  BUSINESS

CSU 2o5                                                                                                                  discussion
Want more time,  better balance?   How about more  money in your life,  while
doing business in a spirituaLway?  The purpose of this workshop is to show you
how to  use  your creative  powers'to  manifest  anything  you  desire into  your
business and personal life.  We will discuss and cement our own core values,
how to align our business and personal goals with those values, and begin to
Create whatever we desire.  You win become aware of how t.his process applies
to every aspect of your daily life, and it requires no additional tools.

Jen Mathisen, BN, BSN, Cofounder of Abraham Algae Network, president of
Buffalo Transformations Corporation, fo'under of Kansas City Critical  Incident

Stress Debriefing team, teacher,  healer.
Christine  Budzowski,  Cofounder  of  Abraham  Algae  Network,  business
owner,  creator  & facilitator of  Brotman  Hospital  rheumatoid  arthritis  support

group, teacher,  healer, wife,  mother.

SPELLS THAT FLOP OVEF} AND SPIT OF3 WHAT NOT TO DO AS A YOUNG
WITCH

CSU 255                                                                       discussion/round{able/storytelling
Sometimes we learn the most about our sacred paths through \laughing at the
attempts that fall apart.   In this session we,will  do just that,  telling each  o,ther

stories about spells or rituals that went awry.  This storytelljng session is aimed
at  discovering  possible  submissions  for  an  anthology  edited  by  Karen  and
Nancy entitled Spells that  Flop over and Spit or What Not to  Do as a Young
Witch.   Writers and wouldbe writers are encouraged to attend.

Nancy VedderShu'Its, Ph.D. See Session I "Crone Power ln Your Life" for bio.
Karen Snider, F"T, is a storyteller, poet and author of Aunty Em is a Prisoner
in Kansas, Dorothy during wounded knee, SONG OF THE CHILD (audio tape).

LOVING THE  LESBIAN  GODDESS WITHlN

CSU 254     ,                                                                      paper/discussion/experiential
The purpose of this workshop is to encourage lesbians to recognize the sacred
within themselves and to affirm that aspect, as wellas the totality of who they

::f:;in::3eocl:l!:s,g,ar:sspefvc:stobythceoi:s:3gr:n:e:a':yi;g\;sYYb3,tfeasnaB:uctr:::lYnen:nr
beauty.  Come and explore the concept of a womanloving goddess within ygu.
Through  singing,  affirmation,  and  group sharing,  we will  celebrate the  loving

sacredness  in\  ourselves  as  lesbians,  bisexual  women,  and those  exploring
samesex attractions.

Eleanor Ruth Wagner, lesbian crone, past workshop presenter, author of the
bookLavender Pleflections:   Aft/.rmat/ons for Lesb/.an and Gay Men.

THE AR`AMAIC  L013D'S PRAYEF!

CSU  1 ol                                                                             movement activity/childfriendly

Experiencethemysteryandpowerofhearingandsingin.g.theverywordsJesus
spoke in his own ranguage. The Lord's Prayer in the origlnal Aramaic js set to
music, has movement and is a very reverent an prayerful event. The melodies
recall the a`ncient time, the words lift the soul and allow one to experience the

peace that passes understanding.



Sister Johanna Seubert,  Donna  Ronning,  Flandy  Lanari.  (See  Session  I
"Sacred Dance: Moving to the Spirit Within" for bios.)

%%3T6Fsfr:nTd°ercA°u¥,'t::u3F AGE R'TUAL          discussion/ritual/experiential
We have called it the curse;  we have been shamed by it; and we have ignored

i°!i:a;#i;;±tr#hi!irijr:*;o:|ii;;h;a;8:;;:g§r;ij;is¥%:;§t;§nuia=:§i!t§i:ji#i;:c;i:u£:j§uhi:a:iiaii
take the first step of reclaiming the power Of the menstrual cycle and increase

ieh`::#3iteonr::Smisn8nss+f;`°mv:invye°;gi:iph]:u#:toend::39spd:rgc:ti;nats+8:esatshe;
hall from the University Book Store.

§toa€ed::§g::i.:tj::e:,a,rstodr:vaotwe3ToeT:scstnund:33nggrabdoudayt,em:;udg:Fjtr]atn¥t:T5.ato

MEDITATIONS ON THE TREE OF LIFE PART TWO
CSU  Ballroom                                                        ritual/exper'Lential/movement activity
Mary Flaten  (See Session+ Ill for description and bio.)

Other Buildings

RECLAIMING THE  MATRIARCHAL BODY:   THE BELLY  DANCE

R+sEuS3:Nn:e studio                                    ,ecture, experientja,, rjtua,, movement

Teh:Fmwo°rrek§::PfowJlri:'PnT£:i'rtggdpea::jawhceh£!ird'i:8Jsbs°#sP:tairTadrchhe;PcWu?tTr::
teexap?:r:%e#!;*aet:::i:bbo°udt'::rE:a?eusg:nmdefiayt:°:far:9|ema?#ng:gti'oY:;+'}

:hob:=l;y:gi:pcm%a!ii:g:t:oatt§:i;i:T:hcsehc:a:;f:,[o:£;%#nff:#:#p:::atn:!e:a::r:e:she:a:#Tf::
announced.

:iT:y:i:s::;{L::ng:;':fr::#;:t%::;:::::lot::Sot,.:,nwdr,re:tahnedrh°:cEk]:Sys:,'a;::wS:Uod:::

CONSclousNESS SHIFTS, COCREATION AND 0yF` LIFE M[SSION_  ,1 _  _J.. `.._ I\,~ .,,
discussion/lecture/experiential

rll  I  Luu

Halve you often felt out of place here on earth, and have been feeling a sense
ofcallingtoexploreyourtrueplaceintheworld?Doyoufinditdifficultthatmany

peoplearesimplyattendingtobusinessasusual,whileyouknowthatagreat

a:::To°nr:,'Soh#%nt'#,%'::?k'Shroef|uE:?h?e'rftyh°aunaf%%#:,rnegd#Swtfa:,nsyb°rfetahk:::
down,wewiufocusonwhat'sbreakirigthrough.Thosewhoneedtomakesense
oftheacceleratedspiritualchangescurrentlyfacingthisplanetandwhodesire
to see how we are all cocreators within our life mission should attend.

AlanaCelesteRay:1havetaughtclassesandfacilitatedgroupsoverthepast
12 years.  I have a background in chemical dependency counseling and have

EeaevTn:n;°o'ykeedd'±:yps°ywcfi,ce:tnednsh'::,#£,i::ts:¥,e,tcr£,TS#s:frt#;stT:?Cess.

LESS\ONS FOF} US FF]OM F3uTH AND NAOMl: GUIDANCE FF]OM WITHIN

discussion/Scentfree

AH 233

OR WITHOUT?

AH  315

We will look at the Bible story of F`uth and Naomi and use it as the basis of a

!dijc::::a;jb!;if;r;¥:cii:::;jt;o!;:,;;;;:;:i;u!:jd,;i;I:i:ii;:i,i;:;jjeib:ijoin:g:o;:I:giss:;:lie;c;:iig;;a;:;3:
Thank you.

ConnieFulmer,Ph.D.,professorofliteratureatpepperdineuniversity,Malibu,
California, loves to learn, to teach, and to walk on the beach.
MargaretBarfield,B.A.,adminlstrativeassistantatPepperdineSchoolOfLaw,
Malibu California, enjoys new experiences and learning new spiritual perspec

tives.

TEAF}lNG DOWN THE WALLS BETWEEN GAY AND NONGAY PEOPLE

AH 211                                                                                                                               discussion

::go:nrokgs[:ggwn:;t:w:teege:n;i,:;n::gbru:n:k:_hBfa:y:i;:bfui:::#n::£§t:a:ng:;,!o::ad#r:rj;i:
parallels  and finding  slmilarities.   We  will  highlight a  new definition  of family,

:'x°#.Ceen:nesg#„"I:a3Tg;hneudn%%trhst%fna,#o|:Le,ET#::;'g:3futrhsep::tLeai':#3
emotional lives.

lN  AN  UF}BAN  NEIGHBORHOOD

Sally  Cissna,   M.Div.,   is  a  Unitarian   Universalist  candidate  for  ministery,
teacher, natural theist, peacemaker, life partner, creative spirit, searcher after
truth.

RgheocdcsatoHfi£3°8ay¥;Arid(i:seb,::SSE%:i'W:I:levy:I?%Tr'ncgoncg::8;:%anti!?:;
bio.)'

SPIBITUALSuPPORTAMONGWOMEN`lNTHETRENCHES'DAILYLIFE

discussion
AH 232
We will use a discussion   and consensus workshop technology (The Institute

::£#:unr%'xfeffra;ms;e3?fshsnu°e/S8%d°jfnsfg#:`8fa,:i::)gta°ndwn°J#uYj!;hg.:uarnge:;hhebr:rd_
hood  full  of  differing  situations:  economic,  social  and  spiritual.  We  will  each

!e::;rs9:R:g::W::'&#v::Xc:o:vrd:ersn#C:e£'?n:!hd::hheee,:rc?;,u!t:t:e#:b#it¥:t;g#::d:#agre:n#:i::i
whathasworkedforallofusinanintriguingmethodologythatcanenhanceany

group process.

iofeaii§o;?.,vigoT:3yg6h3oitieE?in:uSi;£p:h?dfefpvsLnpe,,li_eog_S#^f^iiv:iihgni,feein3ikspuinii:w::#:y8oheui,#ief=fEfsaEigenosii

projectsforwomeninthePhilippinesandKenyatodetermineherlifepassion,
working with women in communities.

!t)gng:s:ne:i:ti:;:csgjtn:ijj,;f:as?;i[!ii:3::1;o,r;r:a:C;:h::nil#:#:g:i5dpRa:ii:u:ge,::n#ge:rg:o#!
THE GODDESS \lN ART

AH  323                                                                                                        Ii7uHc+I  I.urvl ,,...., _.___.____

TheGoddessinArtisa'presentationforanyoneinterestedinartandwomen's

fh:t%gwi:it:f°trh:its?v#8rE°er#rn:#:df£;'tl:rak:'S¥:'i°supre°:*|###:::#;:S
of  women  and  engage  our  consciousness  of  connection  to  Mother  Earth.
Included  are Goddess images from the Art  Institute  of Chicago  portrayed  in
various cultures and eras.

Phyllis AntrimAnderson,  M.A.,  C.M.I.  is  a\medical  illustrator,  teacher and

artist who has studied art history all her life.

formal paper/slides/discussion

TENDING THE SOUL,  SERVING THE NEEDS

AH  316                                                                                                                                                                   ,`r .. _`..._I_

:#tbp;as.?hauhanandRebeccauntemahrer(Seesessionllfordescription

HESTIA, GODDESS 0F THE HEARTH:  BUILDING SACRED LIVES

AH 205                                                                                               experiential/discussion

Jane Le§Iie, M.A.(See Session lv for description and bio.)

USING YOUR'ASTROLOGICAL CHART AS A SPIR\lTUAL GUIDE

AH 321                                                                                                            paper/discussion

Judy Thompson (See Session IV for description and bio.)

PAST LIVES, DREAMS, SOUL TRAVEL:   THE SPIRITUAL JOUFINEV

AH  121                                                                                                   discussion/experiential
rHeidi`Skarie,NoraPatrinandVirginiaHudson(SeeSes'sion1fordescription

and bios.)

Morris Hall

experiential

HELEN OF [LLiuM, rvEETRoy: REsuRRECTiNG PREHOMERic HELEN

:h::fi:g:#§;§a¥:u:p:9e:;rs:;::i:j¥g:g:+I:g;[rnjrc;£jjt;gin,;:sha:;;h:;u;::i:;§w§;;i:i;:n:§u:r§e§:#:I;§j:

MH 212

ifej;i;:ii:#fiiiii:;;S:Aa;rfr:izi:k:03;;:ti;r;::!d:0;¥I!nrn::s:;ti#;:aa°tn:oi:i:°I::i:
from us by Homer's pedestal approach.

the lines
n hidden

ig?C;a::i;:i,#h:V3e:re::d!ii;r#A:c:S;:n;oii::izj:!f;#7::y°eeg#ee8:n:d::i'g:°gs+c::I:y:f:ot}*a::i,#,::r
Gloria Weberg,  B.A.  social  worker,  puppeteer,  community  theater  a_ctress,
1996 pilgrim to Crete with Carol Christ.

A HISTOFIY 0F THE GODDESS

MH  211

::t#:sT:rr#sgi:E,?ae,,::,,s.u,rv4%3gh:8t:?.otfht:epYeosr::!P8futp?of:ums'nJT,Fbd:vi::

¥§:;:j;ts:sr6:c:e)d:t;H:s::i§;::|jii;§w;i±ht#&:a};o:gn::%;:s:u:3:t:tir3:i;:E;;i:eee:n;ot:g::¥:r&ii
Ill

discussion



lndoEuropean  culture.    Finally  we`shall  talk  about  what  happened  to  Her

worship and where vye can find Her today.

Joan  Cichon',  M.A.  (See  Sessi`on  Ill  "Goddess  Pilgrimmage  to  Crete:  One
Woman's Guided Journey" for bio.)

HONOR YOUFi ,HISTORY

MH 210                                                                                                           paper/discussion
This workshop is designed_ to help you see that you are more than the product
of your parents. From a genealogical perspective, you will look at the broader
view and undet.stand how many other people have contrfouted to who you are.
We will look at ways to unravel the exciting and sometimes strange stories of

your ancestors.   By following your life and wisdomyou can grow beyond your
immediate   family.      Your   individual   search   will   help  you   appreciate   your

complexity.   We'll explore ,a personal journey to get you started.

Janet  Warner,  B.S„  an  experienced  genealogist,  has  a  degree  in'  applied

8:#'a°bguys%Td'Sm°therofthree,grandmotherofeight,workswithvictimsof

SACFIED WOIVIEN:  EMBPACING THE  LIGHT FROM VENUS

MH 209                                                        experiential/shamanic trance/ritual/dance
JessieAyaniandNeddyThompson(Seesessionllfordescriptionand,bios.)

Centennial Student Union

LIFE  REINVENTING  US: TF=ANSITION AND TFtANSFOF3MATION

CSIJ 204                                                                                                   paper/discussion
lt   has   been  said  that  there   are   no  accidents,   that  the   universe  unfolds

purposefully offering us opportunities for growth and expansion.  How might we
participate vyith our fellow beings in this shared enterprise of living?  What are
the  strengths  and  weaknesses  of  our varied  perspectives?   How  might  our
shared perspectives allow us to perceive the old in new ways and enhance our
communal  life?   These  questions will  be addressed  in  the  presentation  of a

paper and small group discussion. This workshop is not intended for children.

Maren  Ernst,  a student at Metropolitan State  univers'ity in Minneapolis,  has
helped to organize a  Language and  Culture  Exchange  in  her neighborhood,
reads  avidly, `wri'tes  occasionally,  ahd  in  her  spare  time  prefers  dawdling,

gardening, and conversation.     

AFZCHETYPE OF THE SACF}ED^WHOFZE  IN MODEF=N SOCIETY

CSU ostrander Auditorium                                                                                discussion
ln this workshop we Will present an historical overview of the Sacred Whore,

focusing on how that role has changed in relation to changes in sexual power.
We will explore the role of Sacred Whore as a useful archetype, much the way
Maid, Mother and Crone function, as well as present some of the " markers" that

enable women to identify themselves within this archetype. This workshop will
function  as  a  doorway  through  which  participants  explore  the  relationship
between spirituality and sexual power.` The auditorium is on the main  level
of the Union and is directly across the hall from the Un iversity Book Store.

Ember Blackwell, Wiccan  Priestess, travels the country  looking for spiritual

enlightenment, often led astray by a good cup of coffee.
Lisa _Besnett (Spiral): Wiccan Priestess, Motivational Speaker, Mother of two.

PEF]SONAL MYTHOLOGY AND YOUF} JOURNEY

CSU 254                                                                                                                     experiential
The  often  heard  question,  "What do  I  want to  be when  I  grow  up?"  is  better

::8;ras:::deYshf::mwteh!::tko::e°su#r:t,#J%r?nrthwhee:eh::eecaort#£%:ja°r:Lne:¥paens:
which are those innate writings from our ancestors on our DNA.  This workshop

willenhanceyourunderstandingofyourownmythologyasawayofhelpingyou

on your sacred journey.

Kathleen  Holm,  (See  Session  11  "Transforming the  Frog`Wthin:  Using  Myth

and Anal`ogy for Personal Growth" for bio.)

STORYTE'LLING

CSU 203                                                                                           childfriendly / experiential

We will tell stories, act and make art to express what is inside of us. Our stories
andartexpressionwillbeheardandwelcomed.Wewillshareourcreativitywith
others, and\we will have fun. Each participant vyill draw a picture and tell a story,

after which we will act out the stories using props, puppets and costumes. We
will  end  by watching a video of the  play we create.  This workshop is geared
toward children, though adults are welcome.

Lynn  Lidbury is a moth`er,  artist, writer and art therapist.  She uses the Atira
Transformation Process for learning howto open to Love Presence and how to
live out of that

THE DANCE OF KALI

CSU 255                                                                                            disc\ussion/experiential

During  this workshop we will  discuss  the  difference  between  spirituali.ty  and

religion.   We will  further pursue   the threads that connect  both.   We will  next

consider  which  elements  of  both  might  be  useful  in  the  coming  millennia.
Finally, we will explore our individual and collective futures throu'gh The Dance

of Kali. Previous experience is not necessary, though a basic understanding of
reincarnation and  parallel lives would  be helpful.

Christina Maria  Potyondy,  M.A. in  religious studies,  is  an  educator,  writer,

psychic  interpreter,  spiritual  counselor,  inner/interdimensional  guide,  healer,
minister and seeker.

QUIETING THE  MIND AND  BODY THROUGH FOOT MASSAGE

CSU 201                                                                                               experiential/childfriendly

We all need to quiet our bodies and minds for our health, wellbeing and spiritual

growth, and a fantastic way to achieve this is to receive a foot massage.  In this
workshop  you  will  partner  up  with  another  person  and  learn  a  series  of

wonderful massage strokes to help bring complete mind and body relaxation.
This workshop  is for adults and children age 12 and up.

Cynthia F}intala,  a mother,  certified massage therapist and aroma therapist,
offers workshops, in  massage and aroma therapy.  She  loves to Cajun dance
and walk her dogs.

THE JOY OF ANGELS

CSU 20`2                                                                                                        paper/discussion
This workshop is about angels in our lives.  Throughout my life, my angel/Indian

guide] Keeno, has helped me to write stories and poems. Through him,I have

:re:::eddoThye:Fenocpi:dast{3edfoprskyschp:3rbeyaed#osrin¥;eT::I::|ke¥phe?,:nacnegsei'nssh£:fi
discussion groups.   Come and share your experiences!   We will highlight the

good  which these  higher energies  do  for people.  They are  not beings to  be
worshippecl,  but they are helpers of God.   The purpose of this workshop is to

explore people's experiences and share\with each other, in acceptance.

MynameisCarlaHoule,and1havebeenapsychicreaderforthepast25years.

Lreegcr%':?rdo:t#?n%::rp8:8rBeuesirn°e¥st%eoHen6¥:|SJtoyr3:gr#hetsh°et3£nndd,caafB:ayaenadr
now work with elderly people.  I  also do spiritual / psychic readings.

My friend, Marge Lauber, is very interested in angels and has been all of her
life.  She is a good friencl  and a perfect assistan`t. Marge also has a strong belief

in  angels as helpers  in our lives.

FEMINIST Splf]lTUALITY

CSU 253                                                                                          discussion/round table
Barbara  a.  Walker  (Please  see  Session  lv  for  description  and  Keynote
description for bio.)

CF]EATING A  HEALING  CIRCLE AND  MOF3E

CSU  101                                                                                                                            experiential

Fzev. Elizabeth Mccabe and Dixie Tollefson (See Session 11 for description
and  bios.)

MEDITATIONS ON +HE TREE OF LIFE PART THF}EE

CSu Ballroom                                                       ritual/experiential/movement activity

Participants in PartThree will help bring closure to the meditation by participat

ing  in taking down the tree.

Mary Flaten,  M.A.  (See Session  Ill  for complete description  and bio.)

Other Buildings

ACCESSING  OUF3  INTUITIVE GIFTS

MSU  Dance studio                                             discussion/experiential/child friendly

This workshop will explore the many diverse ways that women receive intuitive

information.  We will discover how we access our information, foousing on the

following:    1 ) seeing  2) feeling 3) hearing 4) knowing 5) sensing 6) or another

way?  Learn how to understand your natural methods of receiving intuition and
how to expand you potential. Note: The Conference staff will provide an escort

for  the  group  going  to  the  Dance  Studio.  Meeting  time  and  place  will  be

announced.

Tory Stewart (See Sess\ion 11 "The Connection Among Our Bodies. Emotions

and  Our Sp.rrituality" for bio`)

Lori Haider (See Session Ill "Four Steps to Developing Your Psychic Abilities

for  bio.)

With Sandra Walberg

(Main Level, Centennial Student

Someeasystretchesandgentleguidedmoveinenttohelpyourelax,unwindandgetclear,getfocusedT'alchicomesfromancientchinesehealthpractlcesthat
workwlththeflowofenergylnthebodyThemovementsareen]oyableandeasytodoNospecialskills,dressorabilltiesneededDroplnwhenyoucan,andleave
when you  need to.   If weather permits, we will be outside.  In thisevent,,relevant announcements will be made.

Sandra Walberg works ln the admlnlstratlve servlces of the Centennial Student Unlon at Mankato State Unlverslty  She is a certified teacher of T'al Chi Chih and

conducts classes through Mankato's Community Education program each fall and spring.
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Saturday Happenings
F]efresh & F}enew: T'ai Chi Stretch Break with Sandra Wa[berg

9:15 9:45 and  1 :15 1 :45, CSU  101, lvlain  Level of Centennial Student Union

Open Stage!   please bring poetry, music, stories, etc. to share. Saturday, October 4,

1997,  7:30 p.in.,  INDIGO

Drumming and  Dancing Saturday, October 4,1997,  7:30 p.in. (CSU  Ballroom)

Bring Your Drums

CLASS PRIVILEGE AND CLASS 0PPFZESSION: A GF`OUP DISCuSSJON

facilitated by Antiga,  Betsy PlaasohGjlman,  Lea Karlssen and Lovetann

Centennial Student Union,  Ftoom 202,  7:30 p.in.

WORKPLACE ISSUES FOF3 WOMEN: AN OPEN DISCUSSION

facilitated by Linda Mack Boss

Centennial Student Union,  Poom 203; 7:30 p.in.

CHF}isT]AN  ISSUES  [N  FEMINrsT SprF}lTUALiTv:  WOMEN  ]N  DILEMMA

(Discussion offered |]g[j§§ on Saturday)
Discussion facilita`ted by Lucy Edelbeck

Centennial Student Union,  Boom 244,  3:45 5:45 p.in.

First Group Limited to  12

Second Group  Discussion

Centennial Student Union,  Poom 204, 7:30 9:00 p.in.

Ideal  Group  Size:  20   '

We have two more rooms available (201  and 244)  in the Centennial Student Union for
`7:30 Saturday night.   If you would like to reserve space for a gathering that you would

like to organize, call  us at (507) 3892077.   W6 will announce gatherings on the

blackboard, which will be next to the Pegistration  Desk.

Conference Information & Services
Past keynote speakers from 1982 to 1996 have included:  Jeanne Audrey Powers and Alla

BozarthCampbell     ("Women   and  Worship"),   Pita  Gross   ("Women's   Lives   in  World

Beligions"),   Maureen   Fielder   ("Spirituality   and   Social   Change"),   Bosemary   Bad ford

Fluether ("Language and Imagery"), Stainawk ("Building Communities of Besistance and

Ftenewal"), Chariotte Black Elk ("Lifepaths of Women: Celebrating Serf and Community"),

Valerie F`ussell ("Spirituality and Social Justice"), Judith Plaskow ("Body and Spirituality"),

Carter Heyward ("There Are Many Paths Up The Mountain: Celebrating Our Commonali

ties and Differenc?s"), Luisah Teish (no theme), and Neala schleuning, Carol Ann Bussell,

Bachel Tilsen  ("The Power of Words: An Hono'ring of Meridel  Le Sueur"), Jean Shinoda

Bolen   ("The   Grail   is  the   Goddess"),   Karen   Warren   (Feminism,   Spirituality   and  the

Environment), Kate Bushin ("Something Within: Spirituality in African American Women's

Literature"),  Mary Daly (BeCalling The Outrageous Contagious Courage of Women).

If  you  are  interested  in  working  on  the  1998  Planning  Committee;  please  stop  by  the

Registration Table and let us know.

MEALS:   The main cafeteria in the CSU, will be open on Saturday from 8:00 a.in.  2:30

p.in. and Sunday from 8:00 a.in. until 1 :00 p.in.  There will be a Saturday night buffet which
will cost $11.00.   Please see Dinner Pegistration form.
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PAF`KING: You may park in any lot or other legal on Saturday and Sunday. Lots
4, 6, c)r 4A will be the most convenient.  Be aware you may DQ! park in Handicapped space

without a permit.

EMERGENCY  MESSAGES  can   be   relayed   during  the  Conference  by  calling   MSU

Security (507) 3892111.  A board for posting messages tc> other conference participants

will be avallable in the registration area.    ,

HOUSING:     Those  interested  in  housing  must  make  their  own  arrangements.    The

followirig is a list Of motels in the Mankato area.   We advise you to make I.eservations,  if

you r`eed them, as soon as oossible. We have blocked rooms jn the motels with an asterisk

(*).  V\/hen calling, give them the Group number (in parenthesis) or advise them it's for the
MSu Women and Spiritt+ality Conference.

* Comfort Inn (507) 3885107   or 180022+2222 (Spiritualfty Conf)

*` Super 8 Motel (507)3874041  or 1 800€488888 (Women & Spiritualfty Conference)

Biverfront  Inn  (507)3881638
* Holiday Inn  DoVInitown (507)3451234 or 1 800lloLIDAY WSL)

* Best Western Garden  Inn (507)6259333 (3000)

Budgetel  Inn (507)3458800 or 1 8004283438

Mankato Economy Inn (507)3881644

*E#rdniLiT(#)7{38?„2#%%#5£nfy+
Amerieinn Motel &  Suites (507)3458011

Butler House Bed & Breakfast (507) 3875055

Americinn  +  St.  Peter   (507)931 6554

St.  Peter Motel L St.+ Peter (507)931 3100

South Side Motel St.  Peter (507)9314100

Vikino Jr.  Motel r St.  Peter (507)9313081

Green Lawn  Motel Eagle Lake (507)3453731

` Park Bow Becl & Breakfast  St.  Peter (507) 931 2495

Budget Holiday Motel New ulm (507) 3544145            +

Holiday Inn  i  New ULm  (507)  3592941

Le Sueur Downtown MotelT Le Sueur (612) 6656246

Campgrounds
Point Pleasant  Madison Lake (507) 243361 I

Minneopa State Park (50'7) 3895464

CHILD  FFllENDLY WORKSHOPS  are  highlighted  in the ,program.

SPECIAL  SEF!VICES:    MSU  is  wheelchair  accessible.    Anyone  who  desires  special

arrangements during the conference, call us at (507) 3892077 at least 48 hours prior to

the conference.   A sign interpreter will  be provided for the  keynote address only.

Begistration  is  not  required for c,hildren age  11 16.

CHILD CAPE for children up to ten years of age will be available at the campus childcare

center, Children's House, located at the Wecking Center.    Children's House will be open

Saturday from 9:00 am 1 :00 PM,1 :30 6:00 PM and Sundayfrom 9:00 11 :30 AM and

12:00 2:30 PM. (Note children must be picked up for designated breaks.)  Costs will

be $20.00 for one day and $30.00 for both days, per child.  Please complete the Child Care

Registration form and return with c\onference registration and payment.  Children present

at the conference site must be supervised by anadult.  A maximum of three infants (less

than one year of age) can be accepted for care.  Childcare must be canceled at least three

days  before  conference to  be  eligible  for  a  refund.  Conference  Ftegistrati6n  ls D!Q|

F]equjred  For Children Age 11  16.

COURSECREDIT\:Thosei`nterestedintakingtheconferenceforone(1)creditinwomen's

Studies or F}eligious Studies need to be aware that an 9:00 a.in. meeting in Centennial

Student Union, Room 201  on Saturday is required and thatthe conference registration

fee and meal are in addition to the tuition fee for credit.  To register, fill in appropriate section

on registration form, and mall tuition check to our address. Fa/./are fo pay the conference

registration fee will result in the cancellation of  course registration.

SCHOLARSHIPS:   lf the  sliding  scale  conference  registration  fee  is  still  prohibitive,  we

offer the following options:

1.  Apply for a scholarship for Conference registration by contacting us at (507) 3892077

no  later than  September 20.   Limited funds are available and will  be  awarded on a first

come/first served basis.  We ask that only those who are truly excluded by the reg+stration

fee apply.

2.  Conference registration scholarships are being set aside for WOMEN OF COLOB and

will be awarded on a firstcome/first served basis.  To apply, complete and postmark regular

registrationformnolaterthanSeptember20.Check"WomenofColorSchola`rshi\p"onyour

form.

Note:   These scholarships DO NOT include meals, child _care, or   MSU tuition.

OTHEB  INFOF}MATION:

MSU is a chemicalfree space.   Smoking is NOT permitted in any MSu  building.`

The temperature in conference rooms ls not within our control.  Bo_oms tend to be\ hot... or

cold!   You  may want to dress for hot but be prepared for cold.

We are not responsible for lost or damaged property.   There will be a lost and found site

at  the  regjstratjon table_.

IF YOUR NAME APPEARS TO HAVE A DOUBLE LAST NAME, WE WILL ALPHABET

lzE YOU ACCOF]DING TO THE E!B§| LAST NAME.

Conference  participants  should  plan  to  bring  pens,  paper,  art  pads,  drums,  and  other

materials that might be used in workshops.

Sunday  Church  services  on  campus  are:     Catholic  11:0012:00  a.in.  in    the  CSu

Auditorium and  ELCALutheran    10:30 a.in.  in CSU  `The  Indigo".

A refund for the dinner ticket is available upon requ,est, prior to September 27,  1997.  You

musrprovide a copy of your canceled check (front and back), along with your social security

number once it has cleared your`bank.  Dinner F}eservation must be canceled at least one

week before the conference'to be eligible for a   refund.

If you  are jntereste`d in  car pooling from the Twin  Cities,  call  Cathe,at 6125293176.

For answers to any questions, call or write:

Women  and  Sp`irituality

Mankato State university

MSU 300,  P.O.  Box 8400
`  Mankato,  MN  `560028400

(507) 3892077 _113



Access to Mankato State University
Highway 14 (coming from the West)
Exit to Highway 169 and use the following directions.

Highway 169 (coming fl.om the North)

Take the Mankato/North Mankato exit.  Turn left at the stoplight and cross the bridge

into Mankato.  Turn right at stoplight on B+.oad Street.   Continue on Broad Street to

third stoplight (Warren Street) and turn left onto Warren Street.  Continue on Warren

and take the right fork Val lmm Drive leading up the hill.  AI the top of the hill, you

have arrived on campus.   Use your campus map to find designated visitor parking.

Highway 1>6\9 (coming fi`om the South)

Take F}iverfront Drive exit.  Turn right at the stop sign on  North  Piverfront Drive.   At

the second stoplight (Hardee's corner) turn right on Stoltzman  Pload.  At the three

way stop sign, continue straight ahead an_d go approximately one mile.  Turn left at

the State University sign on Stadium Poad.  Proceed up the hill.  At the top of the hill,

T4I

you  have  arrived  on  campus.    Use  your  campus  map  to  find  designated  visitor

parking.

Highway 14 (coming from the East)

Continue on Madison Avenue.  Turn left at the intersection of Madis6n Avenue and

Victory Drive.  Continue on VictoryDrive to Balcerzak Drive.  Turn right and c`ontinue

on Balcerzak to Monks Avenue.  Turn left and continue on Monks Avenue and turn

right on Stadium Boad.  I n two blocks, you have arrived on campus.  Use you r campus

map to find designated visitor parking.

Highway 22 (coming from South)

Turn left on Hwy. 83.   Turn right at stop sign.   Turn left onto Balcerzak at stopljght.

Continue on Balcerzak to Monks Avenue.  Turn left on Monks Avenue and then turn

right on Stadium Boad.  Follow Stadium Boad and in two blocks you will have arrived

on campus.   Use your campus map to find designated visitor parking.
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CONFERENCE

Manka+o State University
Saturday and Sunday, October 4 and 5,1997

Registration Checkln Begins Saturday 8:30 a.in.
"Feminist Spirituality: The Unguided Journey"

Keynote Speaker: Barbara G. Walker
Two_days of workshops, discussions, exhibits, dialogue, discovery and celebration,   Scholarships and

college credit available.   Registration forms and all relevant information are'included jn this,program,

Seventeenth Annual K6ynote Speaker: Sister Paula Gonzdlez, S.C.
"Activism and Spirituality:  Bridging Faith, the Land, the People"

October  1011,1998

C\osponsored by Women's Studies, Religious Studies, Social 8t Behavioral Scjences, and Women's Center

WOMEN AND SPIRITUALITY

MSU 300, Mdnkato State University

P.O.  BOX 8400

MANKATO, MINNESOTA  560028400

NonProfitorgn.
\   U.S. P6sfage

PAID
Permit No. 202

Mankato, MN 56002


