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TheWomenandSpiritualityConferencewasborntwe\lveyears

ago  with  an  evening  lecture  attended  by  75  people.    The

purpose was tQ provide a supportive and nurturing setting for a
dialogue  of caring'and  mutual  respect  between  and  among

women`and interested men from  many spiritual and religious

traditions.   Since then the conference  has grown to average

Karen J. Warren

approximately 800 participants with ov,er 70 workshops.  In not

advocating or excluding any view, the Conference has `alwdys

hoped   and'contjnues   in   the   intention   of`fosterjng   an

understanding and celeb\ration of similarities and differences.

May we continue to aid one another on our individual a'nd our

communal spiritual journeys.

1994 Keynote Speaker

KAPIEN   J.   WAB    EN   is_  an   Associate

ProfessorofphilosophyatMacalestercoHege

in St. Paul,'Minnesota.   Her main scholarly

interests ale in ethics, feminism (partieularly

ecoJogiedl  feminism),  and  critical thinking.

She has guestedited^two special issuesof

HVDatia:  A Feminist 'Joumal  of  PhilosoDhv,

6ne ent"ed "Ecological Feminism" and one

with  philosopher   Duane   Cady  entitled
"Feminism and Peace" (Spring 1994).  Wart.en has alsc> guest

eedited  fpur\ special   issues  of  the  American  Philosophical

Association  (APA)  Newsletter on  Feminism  and  PhilosoDhv:

One on "Gender, Beacon, and Patienality", two on "Feminism

andthe Environment" (Falt  t991, & Spring  1992) and a fouTh

(with  Duane  Cady) on  "Feminism  and  Peace"+(forthcoming
Spring  1994).     She  has\recently  coredited  the  section  on

ecofeminism for Environmental philosoDhv: From Animal Ridhts

to Radical Ecoloav,\available from Prentice Hall.  She currently

is editing an anthology entitledEcoldgieal Feminist PhilosoDhv

for Rout[edge press, editing an anthology entitled Ecofeminism :

MultidiscinlinarvpersDectivesfor,lndjanauniversit}Press,and

coauthoring  a  book  with  Jim   Cheney  entitled  Ecolpgiqal

Feminism:  What  lt  ls  and  Whv  it  Matters  (Westview  Press

1993)1
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.... PLEASE BRING THIS PROGRAM, WITH YOU TO THE CONFERENCE ....

ADDITIONAL COPIES WILL COST YOU $1.00 EACH



Golden Rules From_ Diverse Traditions
Native American: "The Universe is the Mirror of the People," the old Teachers

tell  us, "and each person is a Mirror to every other pe_rson."   (Hyemeyohsts

Storm)

Native Ame+ican:  Your mind,  your relationship with yourself and others  are

reflected in everything around you: your intentions, your actions are causes

which return to you as effects:  Always there is the pure stream Of light of mind

within you, to be actualized in right relationship and actions for the good of all.

(Dhyani Ywahoo, TsalagiCherokee)

Christianfty:  All things whatsoever ye would have [others] do unto you`, do ye

even so to them: for this is the law Of the Prophets. (Matthew 7:12)

Jud`aism: What is hateful to yoJ, do n6t to [others].  That is the entire Law;L

all the rest is commentary. (Talmud, Shabbat, 31  a.)

Brahminism: This is the sum of duty: Do naught unto others which would cause

you pain if done unto you.` (Mahabharata 5,  1517)

B\uddhisin:Hurtnotothersihwaysthatyouyourselfwouldfindhuriful.(Udana

Varga 5, 18)

Confucianism:SurelyitisthemaximofJovingkindness:Donotuntoothersthat

you would not have them do unto you. (Analects 15, 23)

Taoism: Plegard your rieighbor's gain as your own gain, and your neighbor's

loss as your own loss. (T'al Shang Kan Ying P'ien)

Zoroastrianism:  That  nature  alone  is  good  which  refrains  from \doing  unto

another whatsoever is not good for itself. (Padistanidinik 64.5)^

tlslam:Noone`ofyouisabelieveruntil[you]de`sirefor[others|thatwhich[you]

desire for [yourselfl. (Sunnah)

Gnosticism: lf you bring forth what is within you, vyhat_you bring forth will save

you.  If you do not bring forth what is within you, what you do not bring forth will
destroy you. (The Gospel of Thomas)

Wiccan F3ede:  And ye harm none, do what ye will, lest in thy self defense it be,

ever mind the rule of three.

Workshops
F]oom Code

AH Armstiong Hall     MH Morris Hall     CSU Centennial student union

wiLD WOMAN: A powEF]FUL FOF]CE FOF!` cHAr\iGE

CSU 254                                                                                                                                      Experiential

The Wld Woman has come forth in our lives: guiding us, making herself known to us and

living in  uS as a conscious force for transformation on the planet.   Pleclaimin§ this~ inner

authority, and  instinctuel  knowing  may+ be  the  critical  factor for making  the  necessary

changes to save our earthly envirorment.  Ln this workshop we wiH invoke and explore this

powerful archetype.

GaiaLamb,MA,coauthorofThesedonavchexEXDerienceanddirectorofwiidwoman

F}etreats lntemational, has been guiding people to Tebond with mind, body and spirit and

with Mother Each for 10 years.,

DF]EAM SCULPTURE WOF}KSHOP

AH 217                                                                                                                     Discussion/Experiential

Dream work will  be  presented and  discussed  using slides of the presenteris art work,

intervvovenwithpoetryandstoriesshehasoreated.Thenbeginningwithaguidedstanding

meditation partictpanis will flow from silence to some,body movement to creating a clay

sculpture using the irmerrtyrected movements Of your hands andarrns.  Group discussion

wiw be encouraged,.

Arlene lnnmon, visual artist who uses writing, story{eNing and movement to tell her own

story, enlightening the world about the experience of going blind.  Her focus has been on

:#i#tsd#*iningin#d#ge#i:%£:::eife:#:inf####F:#:
U.S.

Janet' I]edberg,\ has studied Hatha Yoga, meditation, and T'ai Chi Ch'uan.

GETTING IN TOUCI+ WITI+`YOuFZ INNEFt WOLF

C§U 255 A & B                                                                                 Experiential/Movement Activity

ln native traditions, Wolf is the Teacher, the Pathfinder, and sometimes the Healer, Getting

S#\\#S,#J:in#;:WbpreYinT###in!#:LTS#'es,¥#5:#lyor#.inwouprr
bodles.  A "Wolf Tarot" will be. used as we« as a guided meditation so participams can get

in touch w`ith their Inner Wolf.

Anne  Firestone,  M.A.,  is a  Chicagobased  transforrnational  teacher  and  counselor,

whoseworkisinspiredbyherrelationshipswiththewolvesoftheTimberwotfpreservation

Society jn Gr.eendale, Wl.

Ai##ucTioN TO PERSON CENTERED ASTROLOGY    Formal paper/Discussion
The  astrologi6al  system  can  be  used  as  a  language which  transforms  aspects Of thee

#;:j#.seA#n::#iLu:i:L:fto#+:of##+##*:f#ofifJ#:g:::
the  ten  planets  wiH  be  made  and  their  possibilities  as  a  toq|\for  self  revelation  ancld

understanding win be presented.           ,

Naney  Lee  Madsen,  professional  astrologer  with\ 23  ;ears  experience  counseting,

teaching and lecturing nationally.

21

#|F2T,: MOVING "OUGHTHE WORKPLACE        pape„Discussien/child Frfendly
Manyofusaredyingspirituallyanderictionallyatwork.Ifspiritualityandwholenesscould

ppervade the workplace, we could change the world.  This workshop explores hqur we and
oour  organizations  couid  change  and  be  meaningful  and  positive  con                .    O!ir

cha»enge is to bring soul into the guts Of dally living vi/here the spirit meets the material.

MargaretLuiic,authorofwhowecouidBeAtwork,coaches+eopleandcombaniesin

leading meaningful Wes.

THE MANDOF]LA: MYSTICAL MAF]RIAGE 0F HEAVEN AND EAF]TI+

A    213                                                                                                                                           Experiential

Experience the_mandorla and its archetypal  implications.   The mandorla is an alprond

crape created by the intersection of two circles.   Separately, the \circles may represent

d  alities  oreating  separation'in  both  our  intemal  and  e>cternal  en          rnents.    We  will

explore the environment Of connection, a place where paradox is sacred, and spirit and

matter unite.

JLJean  Marie  Lauer,  calls  forth  inner  reflections  and  outward  expressiene  in  creative

explorations Of spirituality with individuals and groups through `LIFESTBEAMS.'

CF]EATINGSPIRITFILLED'SPACES

AH 121                                                                                                                             Paper/Discussion

Architectural and building concepts, principles, and images for creating living^^rorking and

recreati`9n spaces that respect the environment and the human spirit will be presented.

Practical considerations will be included.

Jean Captain arid Cedar Spring are engaged in building a retreat center, F`avenswcod,

with  their  own   hands  and   volunteer  help.     Background   includes  holistic  healing,

psychottierapy, martial arts, Zen practice, electronics teaching, love Of wildemess, ritual,
drummi.ng, and life.

HOLDING EAcll OTHEFZ IN WHOLENESS TOUCHING SOUL T0 SOUL

CSU 202                                                                                                                                    Experiential

ExperiencetheraregiftOfsafetouch,feelingbothconnectionandrespectfulspaciousness.

Developed as a part of BPIETH (transformational breath journeys), tligh Touch is a loving,

supportivewaytobewithanyone,ourselves,friends,clientsorlovers.Afterademonstration,

we will practice Higr` Touch in partners, a very concrete way to experience creating safe

space and respectful boundaries.

KayGrindland,trainedBF3ETHfacilitator,singer/songwriterand;toryteller,leadsBF3ETH

and workshops Of earth and .heart.

Kaia Svien,  performance artist/ceremonialist,  facilitates ritiials on personal and global

themes and leads workshops on whole brain leaning and empowerment:         A

ThE POWEFZ OF OATHS

AH 231                                                                                                                              I        Discussion/F}itual

There was a time when a person was "as good as their word".  By forming our own oaths

(or vows)  we  can  use the  power  of  this  history  and the  structure  Of  ritual  to  help  us
strengthen our resolve, support our commitrhent in the face of crisis, and energize us to

those actions we've "always been meaning to take".  Making and meeting vows is a means

of empowerment and a way to l9am to trust our inner voice.



Lice Besnett, (spiral) is a Wiccan Priestess, a cancer survivor, and mother of two (one of
whom _is  multiply  handicapped).    She  has  used  oaths  throughout  her  life  and  been

practicing regular oath taking for the last five years.  She has found it an invaluable tool both
tor coping and tor spiritual growth.

C,lndy Mitchell, has come through ACA and Mental Health Counseling.  AI a key crisis

pointshewasconfrontedwithanoathshehadtaken,realizeditspower,andhascontinued
to apply the strength Of her oaths in her life.

BUSINESS IN BALANCE

MH 2b9                                                                                                                                           Experiential

Spirituality is not a separate  experience 'from  s`uccess,  but ther foundation  Of success.

Spiritual based business includes balance in all aspects Of life, healthy boundaries, and an

inclusbe and compassionate attitude.  Each participant will have the experience Of coming

from her own sp`lritual belief system to begin to create joy, integration, and prosperity on

her professional and personal path.  A personal document will be created that embodies
her truth.\ passions, and personal commitment.  This docilment will serve as grounding for

her life w~alk and a guide for decision making.  Intended audience: women entrepreneurs,

small busine,ss owners and women managers.

Klm  Pentecost,  president,  Tools  for  Transformation,  is^ a  spiritually  based  intuitive

consultant, works nationally with individuals and businesses in developing greater clarify,

understanding, and empowerment.

Bobl)lo rfuartln, psychic counselor, certified hypnotherapist and bodyworker with over 15

years experience in leading people towaLrd their own empowerment,    `         `

LEAF]NING  AS SPIFZITUAL PRACTICE: ATOOL FOF]  ECOFEMINIST AND OTHER

B FtEAKTH FtouGH "lNKING
AH 209                                                                                                               .   Discussion/Experiential

Prevailing leaming models circumscribe hovi we leam and know the` world around us by

malntaining\ a competitive, fragmented, and valuehierarchical world view.  An inclusive,

wholistie, process®riented model will be proposed that both cultivates diverse leaning

styles within the individual and values\them in the world at large.  Workshop participants

will  create  a  model  of their own  approach  to  leaning,  using  the technique  of  "meta

Jeaming."    They  will  then  expand  their  approach  by  sharing  their  own  model  and
experiencingothersasresourcesforexpandingtheirleamingpotentialandinnerknowing

and for fostering cooperation.   \

Deborah Fink, recovering librarian,'acedemjc wageearner, feminist, wife, mother, who

also journals, writes poetry, practices yoga and meditation, hikes.

Abigail  Loomis,  feminist  teaching  librarian,  partner,  friend  pf  four  cats,  who  spins,

gardens, walks, reads, andtries to sit quietly.

ACTIVE|MAGINATION  I    DOOF]WAY  TO  UNKNOWN  FIESOUFtcES,  SPIFIITUAL

cONNECTioNs AND F]EFtsonAL MyTH
AH 221                                                                                                                             Paper/Discussion

This Paper/presentation will review some o,f Jung's personal experiences that` led to his

development oI active imagination and the discovery of his own myth.  Examples Of active

imaginationwillshowhowitconn'ectsuswhhinnerr`esources,facilitatesselfunderstanding,

and enriches our spiritual life.  "lt is a way of attaining lit)eration by one's own efforts and

of finding the courage tg be oneself" (Carl Jung).

Phyllls Vosbeck, Ph.D., is a'therapist in private practice.  She works wiith dreams, active

imagin'ation, journal, myth, and the body.

ThE POWEF] OF "E CFtoNE
CSU 204                                                                                                 Discussion/F3itual/Experiential

Tt`e crone is the wise. older woman who retains lier blood a source of her power.  We will

affirm.  honor`and  support  our  aging,  reclaiming  the  crone  within,  through  education,

medi`tation,  and the  sharing of personal  images.   We hope to empower ourselves,  as

crones, to be avenues Of change in the world.

Mary Mella, M.A. in theology and counseling, creating rituals for 12 years, 43 years old.

Sandy BotMiller, M.A. in spirituality, avid knitter and ritual maker, teaches alt classes.

EAF]TH HONOF)lNG/EAF]TH HEALING FRTUAL

CSU 201                                                                                                                                                               F3itual

Therewillbeabriefdiscussionofwomen'sspirituality,women'sritualaiidtheirconnection

to the e,nvironrhent and the earth as sacred.  Then a participatory ntual will be performed,

with the focus on our connection to the earth and honoring the earth and our environment.

BarbaraJ.DesMa;ais,M\.A.jnwomen'sstudies,thesistopiconwomen'srituaJ,20years

experience in coiln5eling, the healing arts, and women's spirituality.

WOMEN W]TH WINGS: §UF[ ORDEFt OF MADISON WOMEN'S CHOIF!

M H 206                                                                                      F` itual/ExperientiavMovement Activity

Following  a group  attunement,  we  will  sliare  purifi_cation  breaths  based  on  the  five

elements. The "Hymn to the universal" exemplifies the metaphoricality connecting temple,

body, and environment: physicalness.  We will sing and dance the Celtic blessing "Deep

Peace", activating deep ecology.  And more.    I

Mary Sheehan,  on  SUFl path since  1974,  Dances of Universal  Peace participant and

leader, jewelry maker.   Philosophy, music, math are `some interests.

Katya  Luomala  WhiterapMA,  member  Of  SUFl  order  since  1979,  member  Qf
Reformed                Of North America.       

GAF]DENiNG AT inE MicROcOsMlc LEVEL

Cstj 253                                                                                                          Discuss ion/Experiential

Participants will be introduced to the concept Of "bodymind" and to the po_tential within for

healing'our bodyminds as individuals and a world.  With body maps, drawlng, hypnosis,

discussion, and group meditation, we oreate personal symbols, sensatons and healing

inlages.

Mary  R.  Flafferty,  M.S.r counseling,  certified  hypnotherapist, wholistic  health  provider,

artist, somewhat wise and wildish and jungian oriented.             `

WOMANSONG: SINGING AN ECOFEMINIST SONG+ OF TTIE EAF]TH

Csu 1 ol                                                                                            Original song/Personal story

The presenter sings her original feminist songs in an atmosphere of intimacy, hope, humor

and healing.  She uses the universal language of music to celebrate the joy Of life and work

thfoughthepainOfthehumanexperienco.Youareinvitedonthismusicaljourneyinwhich

the Divine Ferfunine and reverence for the earth are ever~present.

DodyDaviesisachristianecofeministcomposer,performerandrecordingartistwhose

newTouchtheEarth"cassettetapeandtitlesongreflectsourconferencethemes.Asocial

justice actwist,  she sings concerts throughout the ,U.S.   A graduate of St.  Catherine's
College, she picketed with the WiHmar ELght bank women in the 70's.

THE DOwNWAro splFIAL: A FEF]sONAL AND sociAL EcOLOGy

CSU 203                                                                                                                                   Experiential

Thisworkshopisanexaminationofthedownwardspirdandhowrirelitestouspersonally

as women andin the larger global and ecological community. We wiH look at our obstacles
in relationships, in selfesteem, and in caring forth'e earth as a group.  F}elaxation and ritual

end the workshop.

There.a  KJng  is a whter and splritLJal  dlrector,   Stio EB the aL[thor of The SorraJ  Path:

EXDlorattons in Women's SDirjtualitv and the newly released The Divine Mosaie. Women's

lmaaes Of the Sacred Other.

Brenda Hoffman is a writer and social worker.   She is the author of A GlimDse of Your+

EufliB
_a

:FEE STORIES         `                                               Experientia|/child Friendly (10 and up)

Stones hold ancient spiritual wisdom whieh is accessible to aft Of `uswhen we slow down

and listen.  In this playful workshop, the presenter will share some Of her stories and help

you hear and see yours.  You may bring a favorite,stone or one will be provided.

KalherineTiltonisanartist,educatorandspiritualist.Shecreatestoolsfortransformation.

Laurie Johnson is a psychic, healer and journeyer.

AH33T2o8FR°M THE CENTE R                                                                             Rituai/Experiential

Through water, color and wordswe will explore our personal sacred oonnectedness to the

earth and weave our indMdyal artistic expression into acollective song.  Participants are

encodragedtobringacontainerofwaterthathasspecialmeaningtoher.Limitedtotwenty

w/omen who are open to creative, collaborative expression.

Joyce Jossart, songwriter, recording artist, has led many songmaking groups.
Mary Jean Mulherin; song spinner and word weaver.

TllE PATH TO WOFILD ASCENSION

AH 225                                                                                                  Paper/Discussion/Experiential

Asscension refers to the transformation from dense physical matter (the Third Dimension)

into a higher vibration wtijch is affecting Earth and every living thing.  The timing coincides

with the planet's transition from the Age Of Pisces to the Age of Aquarius.   Learn about

cchanges which  affect you  physically  (body  aches,  ringing  in  the  ears,  food  cravings),

mentally, and emotionally.

NNancy  Clark,   BA   try   professional  communications  and  art  mastersL in  therapeutic

couneeling, working on doctorate of divinity.

FtlTE OF PASSAGE: MAKING THE MENSTFIUAL PROCESS SACF]ED

MH 209                                                                           F3i}uavExperiential/Discussion/Child Friendly

This will be an offering ot symbols and rituals, to awaken and reinforce_the unjqtie femare

_inner and outer experience Of cycles,  To honor women, encourage women to honor each
other and herself in this process.

Maxinewolf,50yearoldnurse,mdtherofasonand,daughter,lifelongsearchtoenhance

dign.rty of the female experience.
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FEMiNisM, spiRiTUALiTy AND THE pFtAiFiiE isLAND cAMPAia.N

AH  121                                                                                                                            Paper/Discussion

This Workshop will give an historical summary Of why nuclear storage was in tile hews this

past year, highlights Of the NO CASKSAT PRAIRIE ISIAt\lD CAMPAIGN, a view/ Of what
happenedatthelegislatureandwhypowerpoliticsisaguygame.Thesessionwillhishnoht

engaged spirituality and the process Of coalition building and what made this COALITION

Of environmentalists, Native Americans, church groups and feminists so unique.

Pat  Damng,  active; with the  bTairie  Island Coalitiqn the past two years and  newsletter

producer,  Pleligious Studies and writing instructor for U Of Mirmesota and Metro State,
teaches courses on Zen in American Life and Native American Pleligions.

#EE%"oVE YOui" IS Nor ENOUGH                                     Experientiai/Discussion
For adults  single or coupled  w:nting to improve and strengthen a love relationship,

experiencedeeperemotionalintimacyandaddressareasofstressandconflict.Learnhow`

to identify difficult childhood `experiences that you unconsciously expect your partner to

heal.Apracticaldow/ntoearth,experientialworkshop.\AfeministadaptationOfthetheory

and methods of Harvtlle Hendrix, Ph.D. in his bestselling book Gettinci the Love You Want.

Connie Nadeau , psychoth erapist iri private practice in Mi nneaporis, author Of The Creative
Journal and offers numerous workshops.

rioNORING ouFt GRIEF

csu 204   >                                                                                                                                      Bitual

Thisisaceremonytoshareandhono;ourgriefandtofeelitstransformationalpower.Grief

can  be Of  any kind,  be  it the  loss  Of a person,  something  to  do with  our bodies.  our

environment, or things from our past.  We will create a sacred circle that includes gentle

movement, sharing of stories, and a symbolic^offering.

EIlenHufschmidt,14_yearsritualexperience,leaderofworkshops,conferences,consultant

toindividualSgroupsandprofessionals.acoiounderofBirthingQurselves.anintegrative

approach to growth and healing.

H                   CHILDF]ENOFTHE EAFITH+  `       \

AH 215                                                                                                                  Discussion/Child Friendly

The  purpose  Of this  workshop  is  to  show  adults  how we  teach  children  boundaries.

Presenters will share how they teach children  respect for one another, dignity,  love for

Mother Earth and all her loving things and how together they work with child survivors Of

sex\ial, emotional, and Physical abuser Activities will include role plays regarding sexism,

racism,ageism,heterosexism,classism,andrespectforallspirituality.ThiswiHbeahands
on discussion group.

KathrynMoodyJ+endricks&CannadyFritzjunker,twofeminisLchildorientedwornen

who have worked in`the movement with survivors.  They have also worked with chiidren

and their morns in counseling, around the issues of abuse by putting the blame back on the

perpetrator.

HOW DO I TFtusT A GOD Wllo HAS BETfIAYED ME?   `

CS u 203                                                        Experiential/Presentation/Meditaton & F}esponse

This workshop is designed to offer hope to those struggling \^/ith difficult aspects Of their

spiritual journey,  lt has three sedinents a presentation Of spiritual principles which have

assisted the presenter\in recovery from incest into creativfty, a guided meditation to assist

participants in contapting their spiritual selves, and individual reflection and sharing.

Alicia Hope Damara, author Of wori{shop on  attaining goals,  author Of Katy Finds the

I[uib, an      egory about recovery from multiple personality disorder.

TO MOTl+ER, WITll LOVE

AH 217                                                                                                                                                   Poetry

LTherewillbeapoetry.readingonwom:n,spiritualftyandtheenvironmenlDiscussionand

search for meaning orinterpretation of the poetry and ways to act on the issue presented
wi" follow.

JudiPoulson,poet,peacemaker,presenteratmahyconferences,schools,churches,has

a MA. in peace studies.

#§#G `pEACE wiTH OUR crfRIsllAN PAST                                  pape„Discussion
Whetherornotwestillcallourselveschristians,whetherornctwestillb6lievethechristian

message, whether or how often we still go to a Christian church, many of us still stnggle ,

:::::R£:::::::#:::::+:::::::,:::::::gT:::,::::::Mdiscussareasofdiscordinmakingtheparadigmshiftand

Jeanette BIonigen Clancy, 'MA. theblogy,  spirituality,survivor of mid"e wombi6mb, ,

teacher, writer bridging traditional christianrty with eclectic spiritual trends today.           +

FEMINisT muMMiue: THE THREE    ~
AH 3o6                                                                                                                                      Experieriial

Wewinleamandpracticea3/6beat.Theinpulseforinethreecomesfromthehips,the

center Of a woman's body.   It is not martial, square or linear, it is a round beat.   We wiM

practice and implant this rhythm into our hands and hearts.  Open to anyone 13 years and
older who has a percussion instrument.

41

Susu Jeffrey teaches ritual and shamanic drumming and founded the Pagan Percussion

Ensemble.

FREEING "E SP[F]IT: MOVEMENT AftD MUSIC Wt" CH]LDF]EN

AH 208                                                                                              Movement Activity/Child Friendly

This workshop incorperates simple centering activities to open our voices.   We will sign

songs of_our childhood as well, as new children's mu.sic, then. add global percussion and

dance movement to create a musical synthesis of life.  I

Gloria Hays, has performed widely throughout Wisconsin and abroad in schools, libraries,

festivals, and more on a variety of instruments, including hammer dulcimer.      `

Kristine Pamenter, has devoted her life to enhancing children by conducting the "Golden

Bule Fleligion Class" and regularly visiting classrooms to talk about world citizenship.

INTumNG HEALING ACTioNs FOR GA]AJs'BODy

csu 253                                                                                                                                f]itual
LetthefourelementsbeyourguideasweweavetheconnectionbetweenGaia'sb'edyand

our wim\min's body.  We wiill use giiided'meditatlon to explore fire, a.r, water and earth as

they manifest in  us, then, dancing together for earth, we'll awaken some of our bedy^'s

ancient remembrance of this connection.

Kaiasvien,ceremonialist,counselor,andaltarmakerwhoworkswithguidedimageryand

seltesteem development.

Sage Passi, ritualisvstoryteller who uses movament and sound to deepen her stori6s.

usrNG   youR   EMOTioNAL  wisDOM  TO  EFFECT  CHANGE:<  F]iGHT  BFtAIN

STRATEGIES FOFt LEFT BF]AIN DEFENSES

CSU 201       \                                                                                                                                   Experiential

This  experiential  workshop  will  use  the  Blueprint  Energetics techniques  of  kinesthetic

biofeedback.   Emotional wisdom is  used to resolve internal conflict, theFeby creating a

change  in  your  external  manifestation.    If  a  person  is  in  conflict within  a  relationship,

whether  it  be  personal,  political  or  environmental,  resolving  the  blockage  within  the

personal' emotional body brings momentum for external change without control issues.

CatThompson,BlueprimEnergeticspractitioner,throughherexperiencewithBEshehas

converted her madwoman energy to right use Of will.

BILielntegritySeer,istheoriginatorofBlueprintEnergeties,are`volutionarytherapythat

has the right brain teaching the left brain intuitive, creative methods of solving problems.

ACTIVE IMAGINATloN 11  EXPEF]lENCE THIS WAY TO EXPLORE UNKNOWN AND

UNEXPECTED 'PARTS OF YOURSELF

AH 221                                                              Experiential/Meditation and creative Expression

Parttoipants will engage in their own active imagination to connect with inner resouroes for

self understanding and enriched spiritual life.   Bring an image from a dream or puzzling

experience to explore with active imag(nation.

Pliyllis Vo;beck, Ph.D., is a therapist in private practice.  She works with dreams, active

imagination, journal, mytri, and the body.      ,

HEALING   FEELING:   ACCESSING   THE   DEEP   FEMININE   AND   EMBODIED

SpmrTUALiTy
AH 225                                                                                                   Paper/Discu ssiQn/Experie ntial

This workshop will bring awareness Of the wo`unding of the deep feminine, of feeling, in us

as'indMduals and in our culture.   The effects of this are over empllasis on  rationality,

efficiency and busyness and a loss of meaning, connection, and spirituality.  AI the level

of society the result is alienation, violence,  racism and addiction.   Emotional healing is

essential  to  access  deep  feeling.     There  will  be  a  talk,  demonstration  and  guided

experience in conscious, healing respectful touch as a means to heal feeling.

Bevatyn Ctawto+d,  MSW in private. practice in body\ oriental therapy (based on F}osen

Bodyworks).

CREATING   THE   SACRED   WITHIN   THE   EVEF]YbAY:   NONTF]ADITION^L

CEF]EMON[ES CELEBF]ATING  F]ITES OF PASSAGE FOFt WOMEN

CSU 202                                                                                                     '     Discussion/Experiential

Thiswockshopisdesignedtostimulatediscussionthatwillgiverisetotheinterplayandhirth

of ideas necessary in creating meaningful ritual ln our lives.  It provides a strorTg "how to"

component.  We will focus on the transformation that ritual precipitates and/or formalizes,

while encouraging paticipants to draw upon their creativfty.

Kim  Laudert,  creates tradition and ritual where there is none,  mother, feminist,  closet

clergy, _scavenger and artist.

Rachel Fine, brings her creativfty as a professional artist and teacher to her experience

in creating ritual.            '

USING MAGIC IN POLITICAL ACTICIN

AH 2o3 Discussion/F}ituavExperiential

A brief review Of effective political actions by witches and others striving for social and

environmental justice will be presented.  Participants will then discuss the ethics involved

and  the  importance Of assu`ring  a spiritual component in  coinmunity decisionmaking.

Examples will  be given  of  ritual  plans  to  effect decisions to p,rotect the earth and  her

creatures.  Bring actionsyou are considering tor suggestions on practical,,effective magic

you can do.  We will close with a brief ritual on a Current issue (for those who wish to stay
2030 minutes extra.)



Diadra  Decker,  owner Of  Decker  Business  Consulting,  is  a  leader in  envirormental,

womenJs rights, and social justice activism, member Of the Reformed Congregahon of the

Goddess (Plcey    ,
Bellera is an ecofeminist, ritualist, freelance writer, ethnic historian, new gra.ndmother,

leader in the Twin Cities Dianic communfty, and member Of RCG.

sprmmuAL pARENrTiue
CSU 255A                                                                             Discussion/Exp6riential/Child Friendly

AswecometoknowourounspirituartywefacethechalthgeOfhowtoteachourch"clren

aboutlife'smysteriesandpreparethemfortheirownlife'sjoumeys.Wewi»discussways

to enhance the spiritual lives Of chiidren from birth to adolescence through stories, songs

and activities, and suggest ways to include children in our celebrations of the cycles and

seasons Of oiir lives.   Limited to 25 adults and 12 children.

AdinaLebowitz,softwareengineerandmotrieroftwobridgingtheworidsofhighiechand
hightouch, she creates rituqls`and blessings for family and community celebrations, is a

contributor to "othering" magazine on work and family issues, and is a member of the

Jewish Renewal Movement.

BonnleHesnlck,scholarandlectureronJewishwomenandspirituality.attorney,jeminist

activist, advocate for battered women, writer, mother of thro, and wife.      =

THE spmiTUALiTy oF LEAbEFrsHip
AH 213                                                                                                                   D iscussion/Experiential

ln today's chaotic world, a now 'understanding of leadership is evolving.  Today's leaders

must know how to naIvigate comfortably through a sea Of unknowns, and how to elicit the

strengthsOfpeopletheyare\^rorkingvwh.ThisworkshopwiHhelpyougainhopeandfocus

for your own `leadershtry challenges.

MaryHayesGrieco,weMknownvoiceforspiriti;;lenrichmentintheTwincities,creator

andliostofaweeklyradioprogram,authorofTheKitchenMvstic:SDiritualLessonsHiddeh

ln Evervdav Life.

GLOBAL  ACTion  PLAN  EcOTEAMs  OF  M~N    A  HOusEHOLD   PLAN  FOF]
COMMUNITYMAl(lI\lG AND ENVIRONMENTAL HEALll\lG      \

MH 21 i                                                                                                                A      Discussion/Experiential

"s workshop is designed for women ivho are deeply concerned about the environmental
crisis,  and  are  looking  for an  effective way to join  with  others to  make a measurable

difference.Ecoteamsisanjnternationalgrassrootsorganizationwhichfocusesfirstatthe

household level and builds toward communfty.

ulillaArcher,workshopfacilitator,communityorganizerandartist,communftydevelopmem

director fop global action plan Ecoteams in Minnesota.

Judyzlnues,kripalmcertifiedyogateacher,communftyvolunteerandcoach,forEcoteams
Mirmesota.

wAITiNG to EXHALE: FEELING THE Loss oF mEAMs
CSU 254                                                                                                                          Pl itual/Experiential

Whydidnlanyoneevertellusthatfairytalesarenltrue?ThisworkshopwHlhelpusidentify

and grieve.the loss Of our dreams and offer a sate place to create new ones through ritual
and chatty

Patti Cmstenson and Shelley Jacobson, formed and were part Of a ritual group in the

Twin Cities for over two years.  They continue to celebrate rituals on a personal level, and

by cralthg and leading rituals for individuats and groups. Among their offerings have been

a ritual+group entitled "Something About The Women ln My Life" and a rejuvenation day

for "Women Who Do Too,Much".

BODY I"YERS
AH 211                                                                                                     +                Bitual/Movement Activity

Wowrill ledm "The Lad)7's Prayer (the feminine'couhterpart to the Lord]s Prayer), a prayer

totheMotherEarth.WewillusesimplemovementsderivedfromlndianandAmericansign

language to lembody" the prayer.  The effect is similar to T'al Chi.  Continued in Session

Ill.         

EL#g##8:;{£#g3#£,i,jvingatHafojnHotsprjngs,aNewAge

A F]ETROSPECT`OF REIMAGING WOMEl\l'S SPIRITUALITY      

MH 210                                                                                                                             Slide presentation

Thispresentationprovid6sabriefreviewOfwomenLsspiritualhistoryandfocusesonthe

1994 ReImaging Conference and shows art images from the conference ewhibitions.   It

ppevides an opportunity to discuss this exciting and controversial event.

Terri  BerthiaurTie  llanrthome,  M.S:  teaches  women's  studies,  was  6n  ReImaging

planning committee, is coauthor Of stAF}S in Your Bones and Manv Faces Of the Great

Mother.    

Diane' Berthiaume Brchrn, educator and director Of CLEAF3, Continuing Education, co
_author and illustrator Of ~Marv Faces Of the Great Mother.

WOMEN, SEX Are spiFziTUAliTy: posiTlvE FoneES FOF] pLANETAFnr HEALING

AH 2o3                                                                                            ,    Paper/Discussion/Experiential

A  brief overview  Of  ";omenJs  sexuality  and  spiritualfty  from  the  vievypoints  of  different

cultures and political/religious thoughts will be given.  Sex as an energetic, creative force,

and the importance Of these at this time in the evolution  Of hBmans  and earth will be

discussed as well as the use Of sacred bodies and spaces as healing forces.  While the

presentation is mostly lecture, there will be several meditations;_discussion and questions
wNl be encouraged at all times.

LesJie Livingston, creative writer, teacher, independent researcher, a philosopher ancl

business woman who lives in reverence and wonder Of the world around her.

THE POWER OF ThE UNIVEF]SE

MH 209                                                                                                             Disoussjon/Chiid Fri:ndly

This workshop will demonstrate  how all things are related vyithin the universe and our

relationshie to th'e earth  as the center.    Uti"zjng  the  circle Central to American  lhdian

spiritualfty, participants will begin to see their own closeness to the environment and the

power Of the universe around them.   Discussion will include the exploitation of the many

parts of sacred ritual.

Mary  Van  Voorhis,  Eastern` Cherokee,  assistant  professor jn  secondary  education/

women.s studies at Metro State College Of Denver.

cOsM[c cHi: OuFt BIF]THFzlGHT AND TriE "KEy" TO HEALING   `

CSU 254                                                                                         Experiential: Standing Meditation

The Divine energies Of the Cosmos Of the Great Mother are available to each and every

one Of us limitlessly and continuously.  In this workshop you will learn to access this energy

andleaLmtouseitasmeditation,forselfheaJing,andtorthehealingOfthePlanetPowerful.

GaiaLamb,MAtcoauthorofThesedonavortexEXDerienceanddirectorofwildwoman,
fletreats International, has been guiding people to rebond with mind, body and spin and

with Mother Earth for 10 years.

mAKiNG cONNECTIONsi INTEFtNET splFiiTUALITy

AH 221                                                                           .        Discussion/fround Table/Child Friendly

ComputersoperateasanevI/waytoascapetpelimitationofplaceandsocialrestrictione.

This particular list on lntemet is Of special relevance to people interestedin information or

in sharing in the new growth in wornen's spirituality.  We will discuss issues including the

nature of computer communication, concerns Of those whose spirituality` is th the closer

and the power Of networking.

LauraLynlngNs,teachesphilosophyandreligionat,Buen`avistacowegeandisanactive

participant on the Mromen'Sspirituality  list,  although a novice in  the world Of computer
literacy and the information highway.

Peter K. Steinfeld, teaches philosophy and religion at Buena Vista College, is a lurker on

the list, and is the resident expert on this team's experience on computer networking.

A PLAYFUL JOURNEY IN HEALING AND HOPE

CSU 253                              Discu ssion/F]itu al/Experi ential/Movement Activfty/Ch iid Friend ly

ls  your  creativity  blocked,  sidetracked,  stuck?    Are  you  Weighed  down  with  slloulclsr

censoring yourself? We a« have a creative spirit, an inner child that wants to play in asate

environment.  Through the use Of humor, movement, drawing, and sound we hope to give

asamplingofwaystoallowtheartist/Creativechildineachpar[icipantwaystheycanfoster

their own creafty.  Welcome, you are invited to relax, let go and join us; it's time to play.

Deborah  Waldbaum,  has  Master's  degree  from  St.  Marysr  her  speciafty  is  being  a

motivator for transforming people.s lives, has been a successful trainer for nine years.

t\lancy  Schiebe,  has  a  degree  in  counseljng  psychology  and  cortimunications,  is  a

nationally known artist, humorist, and workshop facilitator.

F]I]tlie Enstad, has lier\Master's degree from Mankato State,_ has taught women's studies

for five years, is a facilitator of selfesteem for children of all ages and values collaborative

wont and ply.

Bony pRAyERs
AH 211                                                                                                                  Ritual/Mbvement ActMty

CONTINUATION  FPIOM SESslay Jl.   We will lean "The Lady's Prayer (the feminine

cco!+nterpart  to  the  Lord's  Prayer),  a  prayer to the  Mother  Earth.    We  wilT`ise, simple

movements derived from Indian and American sign language to "embody" the prayer, The

affect is similar to T'ai Chi.

unyalahlndiga,choreographedthisdance\^rhilelivingatl+arbinHotSprings,aNewAge

CcommunftyandConferenceCenterinCalifornia.

WOMEN, CF]EATIVITYAND NATUFtl=        I

AH 222                                                                                                                                      Experiehtial

Creativity  is  life's  spiritual  energy.     Your`creative  seeds  have  been  planted.    The

environment provides the elements to help them grow.  E>:plore ways to enhance your life

as a woman through nature and the creative process.

beborahzavitka.writerandfachitator,hasbachelorsandniaster'sdegreesineducation.
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A CEFtEMONY OF DREAMS

AH 208                                                                                      Ritual/Experiential/Movement Activity

Giving expression in physieal realfty to,dreamed material is a way Of embodying Spirit.  In

£:##'r:#SL#£#Twe#|#*:.a#t##rds,saying&chants,
MMary Flatch, MA, M.A.T., is a dream educator and designs generic sacred rituals.      +

F]muAL OF NuinFIANCE
CCSU 202                                                                                                                                                 Ritual

F3eceive a beautiful ceremohy Of caring by giving and receiving nurturance through tight

touch and sacred water.  Experience being symbolieally washed and fed by the spirits`Of

watdr.

£#e,T#;t#i,#ti#::.:t:i.%§:ij#*:L#:#£i:#b##rth?::
Ourselves, an integrative approach to growth and healing.

"ESACREDCIRCLE"ESEASONSOFTHEEARTl1THESEASONSOFMYLIFE
 THE SEASONS OF MY FAITH  CELEBRATIONS

Atl 215                                                                                      \ PapewDiscussion/Ritual/Experiential

Goddessspiritualftycel6bratestheseasonsofourearth.Ourchristianworshtrycelebrates

:i:emt;i:#\3#et###£%#:#i!::h##L£%%#rew#:#:tr###
rituals and feflections with you,

LucyEaplbeck,facilitatorforretreatsand`workshopsonwomari'sspirituality;fodnderand

cQordinatorofINTEFWEAVE:WOMANGATHEPING,artistwhodesignsLUcrY'SCAPIDS.

Copresenter not yet confirmed.

&NING THE SELF                                                                                               Experiential

TThfo\]gharelaxattonexerciseandpaperandcrayonmedium.thisworkshopwiHhelpopen

XIf#Er;toE¥###g#;*f#i£%#:a:a::a;:::8'Eno#g#'?TW#
for this workshop  crayons and paper.   No artistic ability needed.

I{athleen Giguere+ lieensed c"nical social worker, therapist for individuals and couples in

Eag®n,MN,authorofa\roco]rtypubhehodbocklmagLngthosotfAwhttdxckfoTDhrdcal.

emotional and sbiritual arowh.

Carol Safer, mentor+ teacher, financial advisor and caregiver, has+ a background in yoga,

dreamfacilitatingandspontaneousimaging.Hercreativetalentsincludewoodcarvingand

cocreating the workbook lmaainnd the SelfL

WATER SPEAKING

CSU 255A                                                                                                                                   Experiential

TheBrookSpeaksTheWaveSpeaksTheRainSpeaks.GoForthlntoNature.Drinking

ln Pouring`Forth Malting  Rain.  This woritshop wiH raise or r   nforce the awareness Of

the participants regarding Mother Nature as a source Of much of what we need to live in

balance\emotionally,intellectually,physicauy,andspiritually.Wewillcallforacormitment

to'protect our surface and ground water.

Karen lsebrands, lives in the woods on a pristine lake in northern Wsconsin and feels a

strong connectedness to Mother Natufe . she is my source.

gj53Lj;PATH" SPI RITUAL NETW°RK` NG \                               Expe rientiai/Discu ssion'HEAF3T  PATHTon   Spiritual  Networking brinds together people with  a variety  of spi^ritual

###LT#bLJ¥#ny#ngj;%!::#herown:|#::=r¥f::;;:±:::T
HEAPIT PATHTM is about honoring each other and all life.  People who are supported and

erripowered create cqmmunrty where everyone succeeds.

Anita Halcycon Cooley, presiclent of HEAF!T PATH" Spiritual Networking lnc„ delights

in bringing people together and experiencing the magic Of synergy.   A natural "spiritual

cheerleader," she networks and speaks nationally.

si=ilATsu  A JAPANESE ForiM oF BODy WORK

CSU  101                                                                                                                              Movement Activity

Addresses  the  ancient  Oriental  traditions  of  health  within  the  context  of  Shiatsu,  a

Japanese form Of body work.  Ilie presenters shall describe the fundamental principals Of

Oriemai medicine,  relative to beginning Shiatsu.   A demonstration of a simple Shiatsu

routine shall provide a rudimentary introduction, followed` by^a practice session.

KyraValentille,certifiedmassagetherapist(CMt),graduateo"heMadisonSchoolof

MassageTherapy,privatepractittoner,independentcontractor,useOfvarioustherapeutic
massage modalities.

K:ren Nickels, certified massage therapist (CMT), graduate Of the Madison School Of

MassageTherapy,privatepractitioner,independentcontractor,useofvarioustlierapeutic

massage modalities.

CENTEFllNG WITll THE FEMININE DIVINE  '   +

CSU 255 B                           Disqussion/Bjtual/Experi ential/Movement Activity/Chid F ri e ng ly

6`1

For those persons on spiritual journeys exploring the Feminine Divine present within self

and each other.  This workshop will encourage participants to enter into quiet and silence.

Techniquesandmethodswillbepresentedtohetryrefineone'sintuitivefaculties.Discipline

designed to make one aware of the spiritual in the environment will be focus.  There will

be ritual prayer and quiet.

Claren Sellner,  Franciscan Sister, studied prayer ,of many different forms, teachesthe
discipline at Centering, knows all Of life and creation as gift, Challenges and embraces a

new world view.

TIJAH MOVEMENTOF BREATH AND LIGHT      '

MH 206                                                                                                                           Movement Activity

TIJAHisamovingmeditatienwhichusestheformsofTaichi.yoga,anddancetointegrate

the`breath and movement as one.  Participants will learn the TIJAH movement sequence

to access, open and activate energy channels for healing on many levels.

DebSchubert,dedicatedspiritualhealer,channel,andF`eikiMasterwhobringsmanypasI

experiences into the meditative m'ovement area.

CF}EATING SPIFllTFILLED SPACES

CSU 204  _

Jean Captain and Cedar Spring
SEE_ SESSION  I

BUSINESS IN BALANCE

MH  211

Kim Pentecost and Bobbie Martin  
SEE SESSION  I

Paper/Discussion

Experiential

WOMEN wl" wiNGs: SUFI OFiDEFi OF MADisoN wOMEN's cHom
AH  121

Mary Sheehan and Katya Luomala Whiterabbit

SEE SESSION I

F`itual/Experiential/Movement Activity

THE DOWNWAFtD SPIFIAL: A PEFtsoNAL AND SOCIAL ECOLOGY

CSU 201

Theresa King and Brenda Hoffman
SEE SESSION  I

Experiential

LOVING OUF] LESBIAN SELVES

CS U 201                                                                                               Paper/Discussion/Experientiar

ln a culture that is often slow to appreciate the beauty of our samesex loving, we need to

be creative jn finding sources of affirmation.   Through singing,  listening to affirmations,

guided journaling, selfatfirination exercises, and group interaction, we will celebrate the
beauty within ourselves and in each other, while honoring our commonality as lesbians,

bisexuals, and women exploring samesex attractions.

Eleanomutri,"lateblooming"lesbian,authorofabookofaffirmationsforlesbiansandgay

men.

#vfp]oNMENTAL ETHICS: A HINDU PERSPECTIVE                         paper/Diieussion
ThjsworkshopwillexploreenvironmentalethicswiththeHinduperspective.Itwilladdress

the relationship Of the Absolute (Impersonal God), Humans (Individual Souls) and Nature.

Interconnectedness between the three seems to serve as \the contributing factor for the

implementation Of environmental ethics.

Indira  Y. Juhghare,  born  and  brought  up  in  India,  professor of South Asian  Studies,

teacheslndianphilosophyandAsianreligions(Hinduism_aldB`uddhism)attheuniversfty

Of Minnesota.

Melissa Bryan, employee and graduate student at the Universfty of Minnesota, majoring

in industrial relations with a focus on international human resources.

:EE2?ylNG THE EAR" BODY CONNECTION                                              Discussion
Dreams are intriguing messages from the unconscious using the language Of sym_bole.

Observing dreams offers the believer a creative perspective.   An increasing interest is

occurringinthisuntappedsour\ceofwis'domthatourancientancestorsknewandheeded.

After a brief presentation. the participants will be allowed to share dreams about their

bodies and about the earth, its,allments, yearnings, healings and cycles.

M. Catherine  besmond,  F}N,  MEPD,  MS,  Psychotherapist,  best teachers  have  been
husband, sons, their spouses, friends, col]eagiies and clients.

:3¥g%G °F C° RN                             Ritual/Experientiai/Movement Activfty/Child Fri endly

ThisworkshopwillignitepeoplewithasenseofEarthusingcornas,ametaphorforthefruit

ofanylabor.Wehopetoopenthe`pathwaystounderstandingourpotentialthroughthought

and action, via ritual, legend, dance, visualization, aromatherapy, and the coming Of corn.

There will be an exchange Of corn` bundles.



Heidj ScoWcorn Woman, founder Of F}elaxation Artistry and corn wornan, jewelry art.

She uses massage therapy, dance/movement aromatherapy, ancl Native Indian Com to

achieve health, beauty and wholeness.

Deblyp  Flussell,  founder  Of  Creative  Connections,\  a  service  devotecl  to  freeing  the

creative spirit through the visilal, performanoe and healing arts.

8LEL+LETcoi"CRONEPowmiNvouRue
WithinaritualformaLwewirexptoreth:;%:::=:£::::::i:::g:::=:;`k£:::::#:of::g%::;:::g
wisewomanandtransformer.Thecronesymbolizesthepowertoletgo,thepowerOfdeath

andrebirth.Throughguidedvisualization,storyandsong.wewiNgetintouchwithourown

personal crone, ancient and \n/ise beyond aH years.

Nahci/ Vedder.Shults, women's studies lecturer at UWMadison; performer at National

Women'sMusicFestival;newcassette"ChantsfortheQueenofHeaven";contributor,Iba

Woma7mm SoLrcchoq!{: fomer proeertenporfomor.   .

THE,CHILD: ThE HOPE HOW TO PLAY & CowhuNICATE OuFt lDEALS           ,

AH 3o6                                                                                                Movement Activityrohild Frienclly

Childhoodgames,fingerpla;/,puppetryandstoryte»ingallhelpmoldourchildrenintowhat

we hope they carl be.  We will sign, dance, drum and play using global aceptance as,our

theme.

dloriaHais,hasperfoinedwidelythroughoutwisconsinandabroadinschoois,libraries,
festivals, and more on a variety Of instruments, including hammer dulcimer.

KristjnePamenter,hasdevdedherlifetoenhancingchildrenbyconduclingthe"Golden
Rule Religion class" and regularly visiting classrooms to talk about world cifeepshir].      +

FFtoM CRISIS TO TRANSFORMATIOI\l

AH 219                                                                                                                     Paper/Discussion

Areyouexperiencingamamelessrestlessnes§andasenseOfunknownurgency?Doyou

wonder if the Earth and her irihabitants are moving toward a destiny beyond its endless

cysle Of birth, suffering, reproduction and death? What does science and prophecy allucle

toregardinghdmanpotentiality,andwheredoesMotherEarthfitirtothecosqnicscheme.?
ThisworkshopisfortheseekerswhointuitthatthejndividualhasapurposeintheGreater

Cosmie Pattern, and that purpose`is far greater than we now experience.

Chg:g#ifeTLi:#n#;,Ma:+\&ge#;n;:g;##*rcounselorand

HEALING CLASS: TEcl.lNIOUES FOR Cl+ANNELING ENERGY

esu 202                                                                                                                        Experiential
Thisworkshop\^rillusespecificmethods_toaccessandapenthechanneisormeridiansof

the bod}4 through which healing energy flows.   Techniques will be learned to clirect the

energjesthroughhandsonpracticeandtoalignandbalancetheenergyeystemforhealth,

harmony and clarity of vision.

Deb  Schubert,  dedicated` spiritual  healer,  channel  and  Reiki  quaster  experienced  in

conduqung workshops throughout thg united States.

SINdlNG OuFt WAY HOME  h«JSIC OF EAF]Tl1 `^l\lD HEART

AH 233                                                                    Experiential/Movement ActMty/Ch ild Friendly

Celebi.ateourspiritconnectionwiththeEaththroughthepowerOfsong.Btlngyourvoiees,

rattlesanddrumstojoininonsomeofKay'sfavoriteEarthchantsandcircledances."What

are we here for on this Earth, but to open our hearts to the shape Of her song".

I(ay¢rindland,'singer,songwriter,storytellerandworkshopfacilitatorperformsmusicOf

Earth, Heart and Healing for both adults and school children.

BELol\IGII\lG ANl}HEALII\lG: LIVING IN "E UNIVEF]SAL FIHY"AAS

CSU 254                                                                  D iscussion/Experientia"ovement Activfty

Panicipants will 'have the opportunfty to take part in storytelting and simple movement

meditations  designed  to  enhance  awareness  of  the  universal  rhythms  ancl  spiritual

meaning present in ordinary movement and experiences with Thature..

p¥y`i:,rj:;:;t:%yecnht°ot,h#:npt':;',:lsd?`|o::::d¥v`jrr::`i=infaT:[Te:uids¥prsryeeal;etaht:a:p=t?

BETWEEN M6TiiErs AND DAUGHTErs
AAH 221                                                                                                                  Discussion/Experiential

Mother : .   love her, hate her, separate from her, emulate her.   We will explore our own
relationships with our mothers: how they have shaped who we are as women. and the

iimplications for how we  mother our  own  daughters.    Well  look  at  howl  mothers  and

deughtersarejoiningtogethertobreakthecycleOfseparation,loss,andbetrayal,andare
transforming the mother daughter relationship into power and connection.

I]osalie Maker, transpersonal psychotherapist and a yoga teacher.  Her practice involves

::;(#:::+::::::::fa:#:::g::::a:id|:::.andfamilydynamics,travelswidely,hasfourgrown

Adina Lebowitz, software engineer and mother Of tyro.  She is Rosalie's eldest daughter,

a contributor to "othering" magazine on work and family issues, and a member Of the

Jewish Renewal Movement.

+iEALiNG THRouGii THE MANDonLA: "ow EAFrm, AS iT is iN HEAVEN.'

AH 213                                                                                                                                                               Bitual

Participantswillsharesymbols,words,andmovernentsremindingusofboththedsstructive

and constructive forces of nature `Arithin ourselves and our world,   A healing rite will be+      created jn the sacred space and meeting place of,our interconnectedness.    ,

Jean  marie\ LaLJer,  ca«s  forth  inner  reflections  and  outward  expressions  in  creative

explorations Of spirituality with individuals and groups through `LIFESTF]EAMsn.

"Eenhf„7./foors..  A "ANSFORMATivEARTwoRKSHop`    `     +
CS u 203                                                                                                                           Experiential

`   The "Spirit Hoops" boldly bwh artistic"]ltural, and mythic traditions in an art piece from
` which  l've developed  experiential  workshops.   This  workshop will  allow  iridividuals to

integrate the cognitive, emotional, and spiritual aspects Of their lives, an¢I also to better

understand themselves in a larger Context, as part of a larggr tapestry.\     `

Jeannewiger,artist,educator,feminist,spiritualguide,familytherapist,andinternationally

recognized innovator of personal growth and communication.

¥uA,¥ "E C'neLE                                             Bitual/Experiential/Movement Activity
The feminine spirit is  intricately Connected with the earth spirit.   As congreators of the

universe,  we  need to  find  ways to  explore  this connection  and  share  our newfound

strength.Participantswillbeledtodiscovernewwaystoconnectwiththeuniversalenergy

\    through movement, song, ritual.

ullieHoward,composer,writer,teacher,ritualisLandd;+eciorofthecrayons,achilclren'S

##EL##in¥inanald##healrLC:hL;]#::S#,#:#n:::Circle.
^SusahLattamWood,invoiveqinretreatworkformorethanadecade,wori{incorporates

elementswhichcompriseourcommonheritage,drawingfrom\Christian,NativeAmerican,

and  Eastern traditions,  melds  perspectives  into  useful  practicesfor people seeking  a
deeper spiritual walk.

£r#iovER 8o,AN UNTAPPED RESOURCE       D;scussion^rideo/Guided Trance+
A background ofth   project on women over80 is presented with a brief video preseniati6n.

\      The concept of having a wise old woman withinis presented with a guided trance inward

tomeether.     +           

Mall/ R. I]afferty,  M.S.,  counseling,  certified hypnotherapist, wholistic health provider,

artist, somewhat wise and wildish and jur`gian oriented`

SMUDGING FOFt BODY, MIND AND SPIRIT

AH 222 (may be outside)                                                                Discussi6n/Pitual/Experiential

As we heal our inner self and therefore the planet, we bring together our body, mincl ancl

#tritul:i::£::g{::::i::::#g3L##£:::g;::?gt+;i%::;::9:::::::::::3:#:::£a:LIr.

Judy               n, artesian , astrologer, healer, teacher and grandnroth er, has been smudging
for 5 years and_speaks freely on its transformational effects on her life.

EIIen Overaa, creator of love, joy, abundance and outrageous bead work.

THE CRONE

CS U 253           '                                                                   Ritual/Experiential/Movement Activity

A ritual to, honor the crones we know and the crones we are becoming.  A crone is an olcl

womai+wlioiswisebyvirtueOfhavingsurrivedsomaiiyyearsinawomanhatingsociety.

Inthissociety,sheislookeddownon.Irstime\Arehonoredher.Thisritualwillincluclestory

tellirig  (telling  Of the crones we  have  known),  drumming,  dancing,  singing.  a.nd  raising
'`    energy to honor The crone.

Antiga, feminist witch, writer, singer, and outrageous `^/omoon.  She is finding her crone

years the richest and most challenging yet.

Nokomis, feminist witch whose experience `^rith old women leads her to want to honor the

Crone.

GETTING IN TOucH wmi youFt iNNEF] WOLF
CSU 255A

Anne Firestone
SEE SESSION  I

STONE STOF)lES

AH 202

Katherine Tilton and Laurie Johnson
`SEE SESSION I

ExperientiavMove ment Activity

Experiential/Child Friendly (10 and up)      ,
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pA" To wonLD AscENsioN
25

ry enrk
SESSION I

]ue PEACE wrrH OUR cHRisTiAN PAST
01

ee Blonigen Claney
SESSION  11

Paper/Discussion/Experiential

Paper/Discussion

\LING   FEELING:   ACCESSING   THE   DEEP   FEMININE   AND   EMBODIED

]2TJAL'TY                                                                              paper/Discussion/Experiential

alyn Crawiord
: SESSION  11

HEN,SEXANDSPIRITUALITY:POSITIVEFORCESfoRPLANETAHYHEALING

203                                                                                              Paper/Discussion/Experiential

"RNiNG HOME: REBONDING un" "E GREA"°"EH    Movement Activity

rough  breath and  movement  that  is  natural  and  healing  to  the  body/mind  we  win

u254

renencethereleaseOfthepainofseparation.thegentlenessOfbeingathomeinthis

aterialorphysicalbody,andourconnectontotheGreatMother.

ger=T:t'e¥;:i:::;?uht::rb°efe±than:,:::3to°dryofa#dspvyr?tTrd
th Mother Eanh for 10 years.

usic iMPROvlsATioN AND EAim splRiTUALiTy
SU 101                                                Presentation/Fomal paper/Experiential/Child Friendly

"tocenterandtapintothecreativegoddessearthspiritwithininordertorelease`he

eativeself.Messageswegetaswomenearlyonthatstitleourconfidenceandhowt6

rercomethesewillbeexposed.Presenterswillalsodemonstrateonelectricviolinand

t`erinstrumentsandinviteparticipation.Therewillbeinstrumentsprovided.butityou

aveaninstrument,pleasebringit!Voiceand'peroussionalsowelcome.

IichelleDunkirk,studiedinEngland,RussiaandJulliardSchoolOfMusic,isarecording

rtist,givesconcerts,seminarsandowns,HowlingMoonProductions.

iseFuglie.haslivedandstudiedinNigeria,KenyaandThalland,composedthescores

] seven plays and records original music.

§ES2*G FROw OUR W'ro s'DE                          Ritual/ExperientiavMovement Activfty

mexptorationintothewi[dnesswithi„inordertoreconnecttoourpassionato,instinctual

gives,which,intum,winawow_ustoconnectmoredeeplytoMotherEarth.

roryMckDStewart.motheroffour,massagetherapistandbusinessmanageratTurde
sfandHealthCenterinSt.Paulwhereshealsoteachesclas§esonwomen'shealthand

miisteeDonovan,motheroffour,communityactivistandspiritualexplorer.
pirituality.

Aiidrea  Denise Watsan,  M.A„',is a philosopher, feminist and poet and  is a graiduate

studehtinWomen'sStudiesatMankatoStateUniversity.

953¥5S53RROWING WO"AN T° REJOICING KRONE            Discussiori/Expchentiai
Thepresenterswillusepoetry,experientials,guidedimageryandmusicandwiltgivetheir

thoughtsongrief,joyandspirit.Wewwldiscussselfesteem,griefclosureandhealing.We

will close with a relaxation exercise.

Paula  Mollenliauer,  M.S. krone,  poet.  consultant,  has  12 years  experience  as group

therapist and 64 years experience in living.

MarltRiley.B.S.musician.businesswoman,grouptacil.rtator,writer.fashionmodel.

TEMPLEMAINTENANCE:EXERCISEFOR"EBODYAND§OULMovement Activity
CSU 201

inn#::rws::::::hpe:,:gT";:enTe:,nteg?bn#:t°raTdai:#'nn:ntgh:%Sa#ohu:alfhhnr:g£,'6:`.ex'b"'fy

Su`eanne Johaiisen,  African American  woman  w~ith  experience in  leading  successful

women'sexercisegroupsince,1988withspecialtocusonlargewomen.

Carol  De Goer  Langworthy,  Ph.D.  qudidate,  employed  at St.  Catherine's College,

exercises regularly with Sueanne.

WORKANDPLAYWl"NATURE'SELEMENTALSPIRITS

M H 2"                                                                                 Discussion/Experientiavch ild Friendly

Doyoubelieveinfairies?Ida.Inthisfunstorytellingworkshop,thepresenterwillleadthe

waytosharingourexperienceswithtrfeplayfulworldOfthedevasandelementalspiritsin

thenaturalworld.Youwillalsoleamsomeguidelinesforestat]lishingarelatonshipwith`

thesejoyfulbeingsandbecomingcocreatorsinthewockOfrestoringtheplanettoth?

garden it can be.

¥nadryhoHs:#:weer::fy°r'a%"pkr:::nmY°a':tehfo°rro;P±:::::a:a=::±Z:::::::aE!:=:::::i£:=aE:
trLEygrydaife.'

N"oDucTioN To PERSON CENITERED ASTROLOGY     Fomai paper/Discussion
AH 220

Nancy Lee Madsen
SEESESSION  I

LEAFINiNGAsspiFtrruALpRACTlcE:ATOOLFOREcOFEMiNisTANDOTHER

BREAKTHROUGH THINKING                                                                Discussion/Experiential

AH 209

Deborah Fink and Abigail Loomis
SEE SESSION I

EAFtTll HONOFtlNG/EAFITH HEALING  FRTUAL

CSU 202

Barbara J. DesMarais

SEE SESSION I

'      IIONOHINGOuRGRIEF  `

CSU255A    

Ellen Hufschmidt

SEE SESSION+I

8:RuC2L5E53§ °F STONE                                             Rituavpresentation/Photographic slides
ApetsonalpilgrimagetosomeottheticolithicearthworksOfBritainwinbepresented.

Presenter§willsharetheirimpressionsoiandreadingsaboutsacredsites,includingtheir

spceulations  on  the  role  Of theLgoddess at stone  circles.    We win  close  with  a  short

partieipatory ritual.

inn  Weston,  artist,  facilitator Of women's  groups with  focus on  aging,  involved  with

comen'sspiritualityandearthba§edspirituanfytor12years.

VemaAlt,crone,hedgewitch,alsoinvolvedwithwomen.sandearthbasedspiritualitytor

12 years.

FEMINISM,PllENO"ENOLOGYANDAGEOGRAPHYOFTllEBODY:BREAKING

gr 2Gfou ND IN FEMINlsT ONTOLOGv                        paper7Discussion7Experiential

¥£i:¥[,:e:x:±:at°:'g,it:a:ghee:i;oEjd::::m=n:sop;h:,:£eihfd:;:tt:%nnni;:i¥h€ntf;ig:%kb;i:::

reciprcralrelatedness  between  inhabitant  and  habitat  can  be  seen  and  celebrated.

Drarvingtromourcollectiveexperiences,wewillexaminethewaysinwhichwomanisa

habrtat.WewinconcludewithacollectiverocreationOfthegeographyOftheEarthand

Of the female body.

81

A CEFIEMONY OF DREAMS

AH 208

Mary Flaten
SEE SESSION  Ill

F}itual/Experiential"o`vementAcfty

THESACREDclRCLETHESEAsONsOFTHEEARTHTHESEAsONsorurLIFE_._   __ ., "^L,a|||L I ,,, _ .. _ __
THESEASONSOFMYFAITHCELEBRATIONSulTPaperoi

AH2i5        

FECEysEEd§ii8CNk,andco.presenter

TIJAHMOVEMENTOFBREA"ANDLIGtIT

MH 206  `

Deb schubert   _
SEE SESSION Ill

hk~ent Activfty



Saturday Night Happenings
Celebrate the Goddess in each other!

PLANTING IN THE DuST is a one acvone woman drama in which Anni?,\a young farm           Drumming and Dancing Saturday, October 22,1994, 7:45 p,in., C§U+255 A&B.

woman,  reveals her connection to the ,land and the satisfaction of farming it right.   The     ,

actress  for  this  performance  is  Joan`Lisi.  ` Ms.   Lisi  i§  a  professional  actress  from   I       There are more rooms avallabre in the Centennial Student Unionsaturday night.   If you

Minneapolis, MN, with stage experience in a Variety of roles.  She has toured throughout           would like to reserve a room for a gathering that you woiild like to organize, call us at (5o7)

the  United  States and  Canada with  "Planting in  the  Dust" and performs with the  Park           3892077.   We will  announce gatherings  on  the blackb`oard,  which  will  be  next to the

Square Theatre in st.  Paul, MN.  7:00 p.". in csu Ballroom, Saturday, October 22.                   Registration` Desk.

Open Stage!   Please bring poetry,  music,  stori?s,  eto. to share.  Saturday,  October 22,

1994, 7:45 p.in., INDIGO (CSU downstairs)

Conference lnformal'ion & Services

Past  keynote  speakers  from  1982  to  1993  have  included:    Jeanne  Audrey  Powers

("Women  and  Worship"),  Rita  Gross  ("Women's  Lives  jn  World  F]eligions"),  Mailre6n
Fielder ("Spirituality and Social Change"),  Rosemary  F}adford Ruether ("Language and

Imagery"),  Starhawk  ("Building  Communities  of  Besistance  and  Benewal"),  Charlotte

Black  Elk  ("Lifepaths  of  Women:  Celebrating  Self` and  Community"),  Valerie  F`ussell

("SpiritdalityandSocialJustice|,JudithPlaskow("BodyandSpirituality"),,CarterHeyward

(ThereAreManypathsupTheM6untaln:CelebratingourcommonalitiesandDifterences|,
Luisah Teish (no theme), and Neala Schleuning, Carol Ann F}ussell, Ftachel "lsen (`The

Power Of Words: An Honoring Of Meridel Le Sueur"), and Jean Shinoda Bolen (The Grail

is the Goddess").

IfyouareinterestedinworkingonthePlanningCommittee,pleasestapbytheF]egistration

Desk and let us know.

MEALS:  The main cateteria in the CSU, will be open on Saturday from 9:00 a.in. 2:00

p,in. and Sunday from 8:00 a.in. until 2:00 p.in. There will be a Saturday nisht buffet which
will cost $9.00.   Please see Dinner F]egistration form.
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PARKING: You may park in any Lotor other legal locations on Saturday and Sunday. Lots

4, 6, or4A will be the most cpnvenient.  Beaware you may net park in Handicapped space

wwhoutapermit.

EMERGENCY  MESSAGES  can  be  relayed  during  the  Conference  by  cal«ng  MSLJ

Security (507) 38921 11 +

rmlsING: Thoseinterested in housing must make theirown amangements. Participants,

please  note that Good Counsel  is  unavailable.   Tlie following  is a list Of motels+in the
MMankatoarea.Weadviseyoutomakereservations,ifyouneedthem,assoonasoossible.
We have blocked rooms in the motels with a ..  When camng give them the Group number

or tell them it's for the MSU Women and Spiritualfty Conference.

•Comfort Inn  (507) 3885107  or 1 800221 2222

*Super 8 Motel  (507)3874041  or 1 800€48"88

F!iverfront lna  (507)3881638

Holiday Inn  Downtown (507)3451234 or 1 800HOLIDAY
•Best Western Garden  Inn_(507)6259333 (Group # 1022)

Budgetel Inn  (507)3458800 or 1 8004283438

Redwood Motel  (507)3881 621

Sunset Motel (507)3455129

Kato Motel (507)3881 644
*Days Inn  (50.7)3873332 or 1 8003252525

Butler House Beg & Breakfast (507) 3875055

Americinn \St.  Peter (507)931 6554

St. Peter Motel `St.  Peter (507)931 3100

South Side Motel I St. Peter (507)9314100

Viking Jr. Motel St.  Peter (507)931 3081

Green Lawn Motel Eagle Lake (507)3453731

Park F]ow Bed & Breakfast St.  Pe`ter (507) 9312495

Bddget\Holjday Motel New Ulm (507) 3544145

Le Sueur Downtown Motel  Le Sueur (612) 6656246

Campgrounds    `
Cedar Grove Lake Crystal (507) 5463598

Point Pleasant ~ M\adison Lake (507) 24336'11

SPECIAL  SERVICES:   MSU  is  wheelchair accessible.    Anyone  Who  desires  special

arrangements during the conference, call us at (507) 3892077 prior to the confei.Once or

stop by the registration desk.  A sign interpreter will be provided for the keynote address

only.

CHILDCAF]Eforchildrenagestol0yearswillbeayallableatthecampuschildcarecenter,

Children's House, located atthe Wiecking Center.  Children's House will be op\en Saturday
f7'om 9:30  12:45 and 2:00 6:00 and Sunday from 8:30  12:15 and 1 :30 4:45. (Note >

cliildren must be picked Lip for lunch breaks.)  Costs will be $12.00 for one day and

$24.00 for two days.    Please complete the Child Care F3egistration form and return with
conference registration and payment.   Children present at the conference site must be

supervised by an adult.  A maximum of three infants (less than one year Of age) carl be

accepted for care.

CFtEDTT:  Those interested in taking the conference for one (1 ) credit in Women's Studies

or Peligious Studies need to be aware that a 9:00 a.in.  meeting in Centennial Student

Union,  F}oom  201  on  the  day  of  the  conference  is  required  and  that the  conference

registration fee and meal are in addition to the fee for credit.  To register, fill in appropriate

section on registration form (tuition rates are listed).

SCHOLAf]SH]PS:  'lf the sliding scale conference registration fee is still prohibitive, .we

offer_the following opt.Ions:

"ppl`yforascholarshipforconferencer;gistrationbycohtactingusat(507)389=2077
no later than Wednesday, October 7.  Limited fdnds are available and will be awarded on

a first come/first served basis.   We ask that only those who are truly excluded  by the
registration \fee apply.

2.    Tvyenty  conference  registration  scholarships  are  being  set  aside for WOMEN  OF

COLOPl and win be awarded on a first come#irst served basis. To apply, complete regular

registration form no later than October 7.

Note:  These scholarships DO NO_l include meals or child care.

OTHER INFORMATION:

MSU  is a chemicalfree space.  Smoking is NOT perm'itted in any MSU buildihg.

The temperature in conference rooms is not within our control, rooms tend to be hot.., or

cold!  You may want to dress for hot but be prepared for cold.

We are not responsible for lost _or damaged property.

Confeience  participants sliould  plan to  bring pens,  paper,  art pads,  drums,  and other

materials that might be used in workshops.

Sunday  Church  services  on  campus  are:    Catholic  11:0012:00  a.in.  in    the  CSU

Auditorium and ELCALutheran 10:30 a.in. in CSU The Indigo".      .

Refunds for registration and/or fcod are available upon written request, prior to October 7.
You must provide a copy of your cancelled check (front and back) with tliis request, along

with your social security numb`er.

F`or answers to \any` questiohs, call or write:

#SJe3no8,Pfa:np#::ag%t:°un::vr:ms?;
P.O. Box 8400

Mankato, MN  560028400

(507) 3892077
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Access to Marikato Stale University
Highway 14 (coming from the West)
Exit to Highway 169 and use the following directions.

Hjghway169(comingf+orntheNorth)
TaketheMankato/NorthMankatoexit.Turnleftatthestoplightandcrossthebridge

irit_o Mankato.  Turn right at stoplight on Broad Street.  Continue on Broad Street to

thirdstoplight(WarrenStreet)andtumleftontoWarrenStreet.ContinueonWarrgn

and take the right fork Val lmm Drive leading up the hill.  At the top Of the ml, you

have arrived on campus.  Use your campus map to find designated visitor parking.

Highway 169 (comirig from the South)
Take Riverfront Drive exit.  Turn right at the stop sign on North Riverfront Drive.  At

the second stoplight (Hardee's corner) tilrn right on Stoltzman F3oad.  At the three

vyay stop sig_n, edntinue straight ahead a_nd go approximately one mile.  Turn `left at
the State University sign on Stadium Road.  Proceed up the hill.  At the top of the hill,

101

you  have  arrived  on  campus.    Use  your campus  map to find designated visitor

parking.

Higliway 14 (coming from the East)
Continue on Madison Avenue.  Turn left at the ihtersection Of Madison,Avenue and

VictoryDrive.ContinueonVictoryDrivetoBaJc6rzakDrive.Turnrightandcontinue

on Balcerzak to Monks Avenue.  Turn left and continue Qn Monks Avenue ?nd turn

rightonStadiumF3oad.Intwoblocks,youhavearrivedoncampus.Useyourcampus

map to find designated visitor parking.

Highway 22 (coming from South)
Turn left on Hwy. 83.  Turn right ?t stop sign.  Turn left onto Balcerzak at stQplight.

Continue on Balcerzak to Mbnks Avenue.  Turn left on Monks Avenue and then turn

rightonStadiumRoad.FollovyStadiumF}oadandintwQblocksyouwillhavearrived

on campus.   Use your campiis map to find designated visitor parking.
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CONFERENCE

Mankato State University
Saturday and Sunday, October 22 and 23,1993

Registration begins Saturday 8:30 a.in.
"Feminism, Spirituality and The EnvironmenT[[

Keynote Speaker
Karen Warren

Two days of workshops, discussions, exhibits,  dialogue, discovery and celebration.
Scholarships and college credit available.  Registration forms and all relevant informa:
tion are included in this program.

Cosponsored by VI/omen's Studies, Religious Studies, College of Graduate Studies, ancJ Women's Center

WOMEN AND SPIRITUALITY

MSU 300, Mankato Stateuniversity
P.O. BOX 8400

MANKATO, MINNESOTA  560028400
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Pem.rt No. 202
Mankato, MN 56002


