
The Women and SpiritLialfty Conference was born eleven years

agQwthaneveninglectureattengedby75people.Thepurpose
wastoprovidea[sbfroartiveapdnurfuringsetti`ngforadianoue

of caring and mutual Lrespect between and among women and
interested  men, from  many  sp`iritual  ape  relisious  traditjorrs.
Since then the conferenee has grown to average approximately

8oo parfeipahts wth over 70 workshops.  In not advocating or

i:#£:.#¥#::,#.:nc:n::;i:=gp=.#ffi:::##'celebraton of similarities and differences. I May lie continue to

aid one.another on our individual and our `corfuirbal spiritual

joumey§.,                                                                                                +```,,!`;ir+i  `

1993 Keynote .Speaker
`tJean Shinoda Bofen7  M,D.,  is a psychiatrist and

JungiananalystinprivafepractioeinsanFrancisco,
Cwnicalprofessorofpsychiatryattheuniversftyof\CalifomiaMedicalcenter,andafacuftymemberof

I+the San Francisco C.G. Jung Institute.

` She  is  the  bestselling  author Of Goddesses' in

Evervwoman, Gods in Evervman. and The Tao Of
Psycholog}z.  Her latest book is F3ira Of Power: 777e

Abandoned Child, The Authoritarian Fa[ther, and
JcalishiiwhBowh     the   Disempowdred   Feminine     (HaTperS_?n

Frartdsco, May,1992), with The Graj! and th.e. Goques§ to Pllow.  She
is internationally known as an engaging and inspiring speaker.

Dr. Bolen is a Fellow Of the American Psychiatric Association, and a

ffiBaat::ai3Eai:3a#:A::i£:iLRET#LREEg#\rseuof#f;p#rf
Of the American  Academy  Of  Psychoanalysis,  a  Fellow and former
member Of the  Board Of Trustees Of the American Orthopsychiatric
Association.SheisaDiplomateinAnal)rticalPsychologyfromtheC.G.
JunglnstjtuteofsanFrancisco,amemberofthelnternatonalAssociation
for  Analytical  Psychology,  and  the  Society  Of Jungian  Analysts  Of
Northern California.  She is a past member Of the Board Of Governors
OftheC.G.JunglnstituteOfSanFrancisco,andpastChairpersonOfthe
JointcertifyingBoardoftheNorthemandsoutherncaliforniasocieties

drJ:jn6fahAnalyst;+Shehasbeenamember'ofthdBrfuDireds<
Of the  Ms.  Foundation  for  Women.    She  founded  and  cx>chaired
PsychiatristsforERA,whichwasamajorinfluendewthinpsychiatryin
the  early  1980's, ,that  evolved  into  the  Association  for  Women. in
Psychfty

Dr.Boienatt\endeducLAandpomomacollegepriortogreduatinghom
the Universfty Of Califomfa at Berkeley in 1958.  She then entered the
Universfty Of California School Of Medieine in San Francisco, receMng
her  M.D.  in  1962,  followed  by  a  rotating  jntemship at  Los  Angeles
County General Hospital and a residency in psychiatry at the Langley
PorterPsychiatriclnstitute,UniversityOfCalifomiaMedicalCentor,San
Prancisco.  Her analytic training was done at the C.G. Jung Institute in
San Francisco. With her former husband she cofounded Psychic and
New F3ealities magazines.

She  is  involved  in exploring and  linking the archetypal  and  spiritual
dimensions Of the women's movement,  ecological concerns for the
Earth,andnucleardisarmament,andisoneoftwentyLtwrowomeninthe
1986 Academy Award winning antinuclear documentary, `Worrrer7 
for Ameiiiea,  for the  Wlnrdd'; and was one Of six psychiatrists and

E##ien#t#thELegLTj=apthL:#thyeqaet£#iBMDualndq
Conference on "The Transformation Of consciousness".   She lives in
MilL Valley, CalifomieL and has a son and a daughter in college.
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Christiality:  Aft things whasoev6r ye wodki have [others] do unto you, do ye
even so to them: for this is the law of the Prophets. (Matthew 7:12)

Judaism:Whatishatefultoyou,donotto[others].ThatistheentireLaw;aJIthe
rest is commentary.`ITalmud[ Shabbat, 31 a.)

Braliminism:This,isthesumOfduty:DonaughtuntootherswhichwouldcaLise

whichrofufl).togivis

you pain if done, unto you., (Mahabharata_5, .1517)

Buddhisin:Huitnotothersinfrothatyouyourselfwouldfindrfurthlk(UdanaL
Varga5,18)        L          v          ~                                                                              ,`
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coptiiciarfisrmsutryitistheLmaidmdrriing=+diines::deachitriootharsthus

aifeVlrfuutsoeveri§riotir

Islam: No one of you is abeljever until fyou] desire for [bthers] that whj_ch lyou]
desire for Oourseng. (Sunnah) '

Gnosticism: lf you bring forth what is within yoLi, what you bring forth will sa\re

you..Ifyoudonorbringforthwhatiswithipyoti,`_\whqtyoudg_notbringfo.rth\apL
destroy you. (The Gospel Of Thomas)   `  ``,

Wiccan F}ede: `And ye ham none, de what ye will, lest in,thy`self deferrse it be,

everiTlindthe`ruleofth[G©.                                   `.`      __`          `,A  r       ,
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l]oom Code
AH Arm§tong Hall    MH:.Morris Hall    CSU Centennial student union

v#205.                                                                                                                             ExperientiaJ

ndrous Wanderings Of Wounded Winning Women Daughters Of DaLigriters and
alive Can Do SpiritLialrty

Alms  to  onhanoe  our  abifty  to  Celeblate  living  and  recognize  our  creature  cande
spiritualfty.Throughaguidedmeditationonthetopicofdaughtersofdaughtersusingthe
ABC's of wounded winning women and cmative visualizaton, we hope to rcamange the
baggage we carry, handle our various wounds and get at the goddess within.  Follow up
with demonstration, various artistic approaches, collage, sketching, and soft sculptLJre.
belones OoolL age 54.  mother Of five,  elementary tcacher,  special ed sub,  cancer
survivor, divorced, remarried to childhood s`^reetheait and soulmate.

v4ME:edspower In searoh of the wise Old woman                                     Experiential
AgingvromenareoftenvienrednegaftyelybymodemAmericanscoiety,andmanywomen
approach  aging  with  fear.    This  workshop  will  attempt  to  dispel  that fear,  and  lielp

paricipants recognize the Wise Old Woman within themselves.  Through discussion and
speeific  exercises  perticipants  will  begin  to  get  in  touch  with  their  "Crone  Power.
Suggestionsforfurthorexploratienandreadingwillbeprovidedtoworkshopparticipants.
Glorla Cantor. registered nurse specializing in mental health, a committed feminist, and
a woman over 40 looking forward to becoming a Wise old Woman.

whEin22;ng the chakras Mending the Heart         paps,/Discussion/RituavExpedential
Will cx)ncentrate on effecting a balance in the lieart chakra by opening the participants'
consciousness to an expanded level Of a`A/areness.  All that my heart desires will come
to Pas 
NgryFtlvardBarnett,vistonaryartjstTreeBird&CresentMoonandacermedmassage
therapistcreatorofbodyplayintegratedheaJingtechniqueswhichpromctethesoul/body
connection and inspire a person to balance.
Jodyoclis,creatoroffeatliermoondesignsjewelrythatpleasestheeyeandtouchesthe
soul.

L#ia2igg From sinTalk: The place of pride and power                    paper/Discuss,on
Sintalkmadeprideandpowerseemunnaturalandimproperinwomen.Wewillexamine
how religious messages taught us to obey a dMne force outside of us and humari forces
in authorty over us.   It will replace the idea Of power as control with power as strength.
Paiticipants will be  led  in  identifying personally damaging  messages and composing
affirmations to. counteract them.
JeanetteBlonigenClancy,M.A.theology,spirituality,writerourrentlyworkingonabcok
bridging traiditional Christianity wth eclectic trends today, teacher, former advocate for
victims.

ff,u#rorewGo:edne:ss::,oraTteon;surEsr:Ifti:s:::t:n&d::en:t:Vo::gr:ru#fiw:e*nnkeen!,io
our awareness Of being connected to the earth and all its creafures spiritually.  The power
Ofgoddessarchotypesliesinthefactthatthey.realivewithinthedeeprecessesofevery
wornari's memory store.  When we're shown the images we can recognize ourselves in
themandtheybecomeguidestoacelebratweaceeptanceofourdiversesexualfty,models
for a deep a[apreciation Of our natural spiritual power.   By relatingthese images to our
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modem lives we can affirm ourseives in becoming eftecthre coeeators Of a sexually and

RE#fuwouie=counseiingserdis_+anda,ifeineissndyofJandeut
feminine mysteries inspire  my wiling,  semhars,   land workshops on  sexuatspiritual
connecfroJ

the Love You ~                      presenutedBpeflenunrscin

For those wanting to improve their love relafonshbs and addressafeas Of stress and
conflict    A  \Arhole  neni eystem  for dealing  with Conflicts and  power str`Iggles  in  love
rolatonship while, at the same time,  helping partners to heal each other's childhood
\rotinds.~ The "romantic stage. and Poorer srfugglo stagr`Aqu be dscussed and some
experientialexorcisesdemonstrafed.Afeministadaptationofth©ftyrandmethodsof
Harville Hendrix, Ph.D. in his bestselling book Gettina the lz)ve You Want.
Connie  Nadcau,, peychctherapist  in  private  pracGce  in  Minneapolis,  author  Of He
Creative Journal and offers numerous workshops including Gettina the Love YaLi need.

jF§8!;oeringoLirvoungwomen:Modelofaw°men'StsstJescta;Spapendisoussieri
Vvomen iri the media; particulariy minority \Aromen, how society \rfevrs `Aromen, and ho`^r

women vienr themselves will be topics covered in this session.  Women need to value
themselves for their minds,  beliefs,  values.  knourledge and feelings not their bodies.
Areas such as sexualit)/, birth control, stress management, the dangers Of smcking and
drinking, domestic violence, and pregnancy will also be discussed.
Carol MCNann, graduate of University Of Northern Iowa, wife, and mother Of a 9 month

old daughter, at Crow Creek lligh School for 4 1 re years.

\#l¥i:;,::::l==:::j:::,=_p:=:::;:::::::#;:I::::%:=T#
roomforanowpersonalspirituality.Ifyoufinditimpossibletoopenuptogoddessworship
oradoration.chancesareyourheadisfilled`ArithapatriarchaJdeftythatrefusestogoaway.
We will have a short discussion and then partidpate in an exercise to start that purging

process.  Then you can really enjoy this conferencel
Genet Pierce; second year graduate student in Women.s StLidies at Mankato State and

vering Fundamentalist Christian.

wing in tile Mystery: Affirming Diversity Tlirough ArtMaking
H 217                                                                                                               Discussion/ExperientiaJ

Artmaking invites us into our own images and the sense of wonder that isY the seed Of
spirituality.  This experientiaJ workshop will use visual arts and/or writing and disctission
to explore both individual and shared mysteries.  Similarities and differences will emerge

during our work together and we'll learn how art can be a tool and metaphor for affirming
and celebratng our diversfty.
Kate Wolfelenson is a therapeutic artist and business woman who combines art and
spiritualfty in her work.

The Secret of Dreams, Soul Travel and Reincamatton

#r2:5amsandspirtualeDx!:rcci:::°£P##palyo¥eur£See#aldkstthAeu#:;edpff##|ff.
ences in your life.   Take this opportunrty to leam ways that dreams, soul travel and an
awareness of reincarnation can help you spirfualfty.
Pat Henderson,  ECK Spiritual Aid,  25 years an  Eckankar,  is a minister and on the
Eckanbar  lntemational  Council.    Has  done  workshops,  talks,  book discussions  and
roundtables for 24 years, artist, sculptor and writer, mother Of five.
Dr. Sondra Traylor,  holistic chiropractor and nutritionist who has been practicing the
spiritualexercisesofEckankarfor18years.SbeisamemberOfEckankarclergyandhas
lectured in Europe and the United States.
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beginwiththouseofereativftyasabridgetospirituaJftyandwhoistheinnorchiid.
Domonsoaton with a doll and talk about the `rounds and how the `rounds stop intemal
freedom and hold fear.  Cantons w»l be given and precautions taken if people get scared
because we are looking for healing, not to retraumatize.  Shod discussion on affirmation
as a needed pemis§ton giver for healing and then experiendal wth clay and movement.
EachifidividuaLwillbeenoouragedtooxpbretheironrnbridgeandhov`/toinco[porafetheir
creafro potential
I(arenSacleeeyR.N.,graduatesclicolstident,therapist,FF]EETOBEgroiipstorchronic
trauma and incest survivors, ceramic ar6st, author Of Empowerment tor Leaming", on a
spiritual journey Of love are freedom. _
Patt `llarF. IAS„ IAA, a col"nunitx oopege instructor teaching classes in mariaging
sbess,death,dying,'grieving,relaxaton.andmo`rementwithoutfear,isathorapistandon
her gun givrfued journey.

ing ri. Parifel3hn `hma Fto                                                             tr  `
216                                                                                                      Discussion/Child Friendly

Pctstodaysharoapartnershipinourlives.This`rorkshopwilllielpyouconnectwthyoLir

pet spiritually, emo`tionally and physically.  You will lean how to connect on a higher level
with your pet  Some massage techniques will also be taught
Nlcliel® Jacobean, a T\Ain Ci6es psychie who lias channeled pet energies; works in
riuman potential.    
Angie Jacobson, animal groomer and behawion.sL   Michele and Angie are a mother/

tor team who have had a variet)/ Of different pets over the years.

therpeace Tarot: Sacred Images of the Feminine
Di±ionfixperiential

The imagery in the Motherp8aee Tarot redects the power and beauty Of our owrn divine
feminine.  Experience hour these ancient images can be used to awaken and deepen your
inner spiriaial connection.
Kale Greonnir, professional Tarot reader and teacher, uses symbols and imagery as a
way to bridge the inner and outer vrollds.

#2i roast of God: Ftelmaging the Tn.nfty
5                                                                                                                  Paper/d iscussion

The concept of the Tfaditional Christian Thnfty  Father, Son, and Holy Spirit will be re
imaged into a new theological and psychological paradigm.  The Breast of God, tlie new
Trinftyparadism,encompassesthesameacthrities,creator,GodBeside,Godwithin,from
a more abstract, yet womanly image.
Da`rm  Ilofstad Strommen,  entrenched  in  spirituality  issues  since  birth,  has  lived  in
Minnesota, South Dakota, lllinois and EastAfrica, she has an MA. from Loyola University
of Chicago.

222
of Choice: The Use of Language in the Abortion Debate

Discussion/Child Friendly

ocusonChoiceissues{romaculturalandreligiousviewpoint.Thegoalistofindcommon

grounds and aiddress the real issues of \^romen and children.
Elsa  Batica,  Director Of  Social  Action  and  Community  Ediication  at the  Minneapolis
YWCA. She serves on tlie Board of Directors of the F`elieious Coalition for Abortion flights

of Minnesota, of which tlie YWCA is an organizaton member.
Alice Cowley, long time activist and community organizer.

olves and Women: Fleclaiming the lnstinctual Feminine
121                                                                                                 Experiendal/Movement Activity

he focus will be to strengthen our oonnecton to our instinctual selves, to strengthen our
selfrespect. selfcare. serfregard so that we will evoke those attfrodes toward us from

others.  Contacting wolfenergy is about making boundaries, setting limits, and saying no,
even when tliat feels risky.
Ame Firestone, M.A. facilitates workshops at the Oasis Center in Chicago and spends
her  weekends  volunteering  at  the  "mber  Wolf  Preservation  Society  in  Greendale,
Wisconsin.

gr2:! VVIth you I sp i ritual Gu jde                                            Discussion/Experiential
Guided  rneditaton  that  will  take  partidpants  on  a journey  with  their  spiritual  guide.
Discussion about experience, what informaton tliey received and how they might use the
infomiation to improve their spiritual life.

Judy Nelson, 10 years experience in mental liealth, currently in private practice in Coon
Rapids, MN, specialiees in reparenting, inner child healing, incest/sexual abuse and 12

step recovery issues.
Mary I(able, recently received masters degree in Psychology, 5 years experience in a
variety of mental health settings, much personal recovery experience.

L*:tfgghores                                                                          pape I/Discussion/Experlentlal

This is an overview Of creative techniqLies that use metaphors to explore self image and
increase personal pov`rer.  Metaphors will be created using ritual, dreamwork, fairy tales,

journaJing and drawing with the nonrdominant hand.
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andgrievethelossofourdreamsandofferasalepLacetocreatene`Aronesthroughritual
and sharing.
fattlchnensemandshemnrJainbeodyfomed`andwere;artofaTitualgroup_inda
Twin Cities for over two ycarsL  They continiie to celebrate rituals on a person level, and
bycraffingandleadingritualsforjndividuatsandgDoups.F]eoentofferingsincludearifuaJ

up entitled Something Abeiit the Vvomen  in  My` Life.  and a fl±tivenatorL` day for

}monwhoDOToo,M.uch ...';    i         ]``                +    ,    `,^.,``\     ``     I,I    i     t.,_?.I._`   ,   `,```t,
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ness.  Developed as part Of BF]ETH qunsformatonal breath journeys), Tligh Touch is a
loving, supportive `^/ay to bo with aJlyon®  oursch/es, friends,_clients, or lovers.  After a
demonstrationwewillpract.ceHigllTouehinpartnersaverycorcetewaytoexperience
creating sale space and respecthg boundaries.
KayGrlndJand, trainedREE" facilitator,  lcads BF]ET1.I woitsfxps, doBs individual
BRE"\rolkinthoTwincities,isaisoanenvironmental§inge[A5ongwritefandstorytoller.

v#tr2:1n¥:'±utofo=ve:v==:sin:n:nw=E::ct=nrtgjvwe:y„rfurithre%%#ve::,
lnthisworkshopparticipantswillnameforoesthatfimitthemandidenffybehaviorpattems
whichenhanceselfLesteetTi.TheywiLlbeinvitedtopractceasseTthremethodstoaideulate
their own truth.
Niclrell® deyors and Kay O'l.Oil, Catholic Sisters, have made that coriscious contribg
tion to social justice by creatng and tram teachif]g courses, seminals. and rebeats in
women'sstndiesfortwentyyears.Theyhavemodeledandtaughtassgivenessasaway
of life wliich promotes human dignrty and challenges unjust structures.

#giotnting the Mystery:  "What is that?"                                       paper/Discussion
Techniques, approaches and aroidanoes will be discussed and shared in grecting the
major afid minor mysteries in our lives.  What is that unknovm?  Am I afraid?  Do I kill it?
Do  I  embrace the unknown?   ]s it a part of me?   How do  I consciously  integrate the
unknown?  Dreams, Storytelling, Writing, Physical Expression are all points to go out from
in this Search.  Bring a creative piece to share.
Betty Benner, writer, editor, dreamer, grandnrother, storyteller, masseuse, works in an
Austin,  Minnesota communfty  support program,  graduate of Mankato State Teachers
College in  1 948.

Pain Nuseh I, writer, mystic, grandmother. crone, storytel ler, d reamer, humorist, domesto

goddess, word merchant, survivor. adventurist, poet and moderate extremist.

v#p2r2tion and Divorce as an °PP°rtunjty f°"njtjatj°n       Djsassion/Expenential

By unraveling the mystery of separation and divorce the healing process can begin.  The
Chrysalis of this experience can result in an initiatory experience Creating nenr growth,
eL=ip#estTver:i:::oam:ytalsy#{&rialapngr:ediv6rcewokinMinneapolis,cermedteacherof

The Radiance TechniqueF] and is developing her creative writing skilis.
Cat Appleby, instructor at Metro State University, has taught college courses in psychol

ogy and soci.ology in adult prisons and other institutions, has been a spiritual teacher for
many years in areas of death and dying, past life counseling, Buddhism and addiction and
mysticism, writes a monthly column for Lake Harriet Community Church.

ssing The Power of the Drum
Movement Activity

TThis i^rorkshop will briefly Cover the background Of drums and the use Of drums in ritual.

We `^/ill spend most Of the time working on playing drums and leaning `^/hen to drum and
wwhen not to drum in ritual.   Drums not orovided!   Bring your owl.

DebraSullens,hasleddrummingworkshopsforseveralyears,hasbeeninstrumentalin
the formation Of a local drum circle, very interested in helping women find tlie power ancd

joy of the drm.
Mahanne I(ollar, has participated in, and led, drumming tor rituals, is the coordinator Of
a Stitwater drum group.

HE.E,

I Wise Woman Discovering our Stories

1 Discussion/Experiential Tribal cultures believe that the gray halred grandmothers
carry the wisdom stories of each culture.   Our hightee world has misplaced this power
resource.  F!eembrace the Crone.   Reown the stance of power, the place of honor and
the heart of wisdom.
ShinanBarclay,author,storyteller,woman'scounselorandfounderOftheGrandmothers
Lodge in Sedona, Arizona.
Peggy Nilbrandt, storyteller, spiritual counselor, wise woman from Ftochester.
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3ng the crone                                                                                  Discussion/Ritual
infomralionahatcronesfrommanycufrores.Wewmshare

21
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FffiTRE+ngirRE¥#£ffE#&:asFg¥Tr#¥i:gg#t¥i:
`.lam.1rhedll.Gundei`.oi.,a`romaTiwhobalancesbetweonthoconcretoworldoffinance

the nystedes Of frothchood.

rfuation celelintion  
ri                                 DisoussienmuavExpe[ienfal/Movemem Actitry/Child Frfendly'1

grELif+th#d¥¥oi#¥#¥#eff##?¥¥froF¥eg¥¥#::i:
E%rthy#thw:rFtw=,ds#[:nso#n:+riter,poetatstandaliaroundloveroffife.

¥g,in the Buttemy From w'thin                                                           Experiential
ndemeditatonusingthetechntweOfthebutterfly...Throu.ghoutallstagesandages

ed in therapeutic massage, mother of one.

.:i

v%
;fi;;',fie;ri;aco'hi6;''j;5rii'ivithin.   Empower the healing technique by using the body
senses and emotions into everyday life.  We will be making a symbolic healing pouch.
NIneyOliver,preschcolteacherfor18years,workingonaBA.degreeinCommunication
atAugsburgcollege,singleparentoftwo,wmerOfpoetry,hasatwoyeardegreeinEarly
Chiidhood Education.
EII® Oxrty,  B.A. degree in Early Childhcocl Development, was a directress/owner of a
centertor13years,hasaAAdegreeinnursing,curTentlyworklnginthehealthcarefield.

ing Our Wounded Spirit Through Affirmation

Nomatterwhatspiritual

Discussion/Experiential

trad.rtionsweexpressordiversebackgroundswecomefrom,w.e+ ,,,, t*,,+,.  .'' 'r' '`__  r. ___ __ _

allhaveonethingincommori,theneed.tobeaffirmed.Duringourtimetogetherwewill

:#::r#e#fre:e:%=#e#nrffngT:iLif:ro:harioap£!uymt:=adchun°::I:fe:Sds#:
experiencedaschildren.Wow"ldiscusshowthemessageshelpus:Restor?our freedom
tobeourselves,expressourcreagivity.claimourindependenceandwholeness,identify
whoweareasempoweringwomenofsocisty,chcoseeffectivewaystoaccomplishthings,
and respect our personal spiritual joiimey.

%eTd¥£o#dTE#tti.£'[n°rrmers3iffficTo%L:ELEtTtaeuapthn:#osf.#Gsj:dofi#j'Lanatqo:ap:'%
The VIP K.I.D.S. (Kids in Divorce Support) Klub" curriculum.

•EEEEE#+ntinth:ro¥titiEfiEEffi

¥2ntg the Light: A Workshop for planetary Healers                    Lecture/Discussion
iypeopletodayteelcalledtoserveeinhumanfty'sawakeningandthetaskof planetaryI  .. _ _  f___  I_.._   L ... I   ^I L`^l!^ :r` ^I.r`L.^.lH|,|a\ 1, ,`qu,". ``n.`, `=' __. _ _ _.I

healing.Thoreisnotimeforfearorwithhok]ingfro.mlove,truth.andhealinginourworld.
Cometogetherwithotherhealersandgainstrengthandconfidencetostepforwardinyour

FTaffiryTb,,tl:ti;e:;:d author
noringEachOner,HonoringOLirselves:AMulticulturdFlitualOfStoryandSong
u 255                                                                                            Flitual/Experiendal/Storytelling

v#

Jg:
VvltliinarituaJfcoussjngonworldpeaceandinterculturalunderstanding,wewillexplore

3=i,is°££T#;jf§L#isEu###¥#:{rA£:niFD9IV¥rdsertyTi:n##'osri:gort;:
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BHffi.'

RT2rtyi'oT TT=TT!IT`i.I: I?LS.i ':   DiscaissiorfeaperientianmaEifenfry
ldentryandreoog+n~izothe:enalsofyoururriquesenseofhu".Bouyouramareness
airi;inbinoflargmertogenalalptrysfalandemotomaiv`dibeng.w6wi»bugh
and practice some humor skjJis.
NancySch®l[}e,  degree  in communications and  counseljng,  artist  hurrorist, trainer,
counselor,`ck}wnanclmother,ou/nsCreativeJoumeysacompanydedicatedtoassisting
othersgTowthroughtho useofinqgive.atrtsLt      `                                     _       .   `  ,~`  i., `.,`  : {

plo Nairitenance: Exercises for the Body and Soul
2o2  ,                                                                         Expedendafrovement Arfuty

ntrfungivesformaimainingpur`prtysiceLheap,.viapr,ap?rpFexp_ny_e5_We«
ad{ril=J6iiiiiri5`riaalfroieL,`oeutrinB,'rdancinganq..wiingpoLpeqqu.qu_¥:

Arfeari.Arichcan vemin `Ath` experienc57 in' Icarfu `so`qrtyd
vionul=ithsDeciatfbcesam

#
SuJohaJ
xpman's,exbrcise`groupe`.pNoquJsitce`.1988.

#Fch¥sTm=T=¥=.l::=*:
ffi#:TsamediENeirovemenlfomwhichcchbinestheelerlientso{Taichi,yoga+and
dance.  It is a breath oriented exporienco that centers, align.s, and opens the flow of life
energy  (chi  or  prana)  t`o  enhance  body  awareness,  mobil.rty,  and  overa»  range  Of
movement.     
DedSchubgiv<toctdral'.doaroeindaninedueafroandoufty~tead{isatG`ista"is
Adolphus College. is a 3rd degree F}ema practitoner. ,

mrrin of colol Goddeses and E]tua'9 ,        paper/dixpvp.quExpofer¥al
+211  

id;n'fty,Goddesses,folklore,andritualsfromtheedltureOfWimminOfCoJorwitha
v#

magivfcxasonAfrica.therowi»bedemonsmGonsonhowtostupaltasusingordinary,
inexpefisive  items,  discussions  on  how to  create  personal  rifuais  draying  from  old
traditions and discussion on using visualization jn rituals.
froBqrtyAfrienAmerican,selfpublishedwiterofpoetryandnoniiction,gredqap
stLident at Afankatostate universfty, wimmin'sstudies, radical vunrmisl        \

i? 2nd spirituality                                                                                paper/discussion
:';nmagicasaspiritualftyfimlygroundedinthenaturfuwork]andourcomection

iEi

to it  a spiritualfty whe.re we can redisaover our own trtie essence and energies aTid to
manifestthatesserpethroughinteroonnectionwiththeflowOflifeenergiesoverywhere.
My qpaper~ is a personal  project to clarify and communicate my orm spiritual/magical
deveLopmontandtoputimowordswhatmagicisandhowweconnectwithil1believe1
havegalnedsomeinsights,whichmaybeinterestingtoothersonmanyvariouspersonal
spiritual paths.
NaurySiebold,teacher,librarian,feminist,anavidreader,awomansolitaryandseeking

coDnection wth life's magical energies.

•,3_:I:
AH 205                                                                                               Papendisoussion/Experiential
Self love and artistic expression are nomal, natural responses to life.  Yet we grew up
leamingitwassomehowmoreacceptabletodisapproveOfourschresandtochannelour
owncreativepowerintosociaJlyapprovedfominineactivitiesortoatx)rtitaltogether.Wo
are leaming how to take back our power.   It starts with self love and flows naturally into
artistic expression.
H®atherWilliams,H.W.M.ordajnedmentorandartist,paints,writes,andteachespeople
to love themselves and their a[tstic expression.

He,artpath spiritual NetworkingT'.                                                      h±__..__:__ ,r`.__i__:_,

#(

Love and Artistic Expression

Z86." I ... `                                                      Di~ion/Experiential
inritoincreasethefeelingofcommonality,oreatenewfriendshps,buildtrust,release

:±j#nmhe#',es&=£j#:#'e:,dHhea#:nal'5bn,?irsalffl:*8#ig#E#::#h#jti¥£

g##::i:Pnp°g;e,ae#eeignroefs:e¥;:#rid°alh#*#gEL,¥pdin9#|#egr.
leader for those choosing to live their heartpatli.   Past President of HOP Associates, an
international speakers bureau.

I: Listening to the River Flow
U203

aiJi

Movement Activfty

[s;otonlytheartofmovingmeditationbutisbenefitfortheptrysicalbody.Ithe!ps
cardiac output.  To practice Taj Ji is to enjoy

;;uTbod{;,yourmovemint,yourlifeandyourawarenessfullyanddearty,
Avls Davis, registered nurse, gerontologist and kinesiologist has studied and practiced
Tai Ji for the past five years, is listed in tlie 1989 "Who's Who Of Amerfan Nursing.

Ef®s and Psyche  tlie Mytli as a Path Of Women's Initiation and development

breathing,movemeniofjoints,andincreases

v#
T'h:sviarkshopwillexaminepsyche'sjourneyinthemythasapathofinitiation.Psyche's

personaldevelopmentisreflecredinherrelatonshipstoinneraspects:father,husband,
godOflove,mother,wife,sisters,goddessOflove,animalinstincts,andtherenowingself.
Despite many difficulties and being required to journey alone. Psyche finds the courage
to persist, to confront her destiny, to choose, love and to gain permat sovereignty.
PhyllisVosbeck,Ph.D.,isalicensedtherapistinprivatepracticeinSanDiego,workswith
drearns, active imagination, journal, myth and the body.

117                                                                                                                       Paper/Discussion
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1 5                                                                           Discusstoof=xpchential/F]oin' tablo

The presentation will include a slide presematon and video presentation from isacred
Door exhibit.
Nadona AgardSmith, visual artist, edilcator in murtiourtural and Native American arts `
and outore, visual arts insmlctor, Bemidji State Universfty.

id the Goddes: Women's Erotie Rl9Iits al)a Cmative Spiritual Power
1                                                                                                      Discussion/Eiapriential

See Session I

`      Experiendal

di

.HE
Karin Weiss

vering and Undersbnding Your lnttiitive Abilities
EJ!n.i 01,

Parfe Chapnren

i:E
ng the Love You rm
06,`
ie Nadear

:  SeoserfuJ

`:       ,     F:ngsematioM:xperiential/Disc&ission  ,

See scion I  :

u#r3geringourYoungwomen:Modelofaw°men'S'Ssuesc'as:ape„djseuss,on
Carol MCMann                                                                                                          See session I

¥,##:=That Get Risht ouma NY keel      DisoussiorvRound Tab€ge¥ro°n:

fig,i;9inthertystery:AfflrmlnoDiversftyThroughArt"a5i#ssiorvExperientiat
Wolfe                                                                                                             See session I

Session 111

.Lae¥izony of Dreams                                           F`itual/Experientiai/Movement Activfty

::gvse?sTntatLrrspir°ir:#'#`wt##eE:#rh£=xpe#£Ssj&totE:##:ry£?£:£rdes=i:g
movement.  Each dream will offer a gift to the group, and together we will reverently and

playfully shape the cerelTrony.
Nay Flaten, M.A., M.A.T., is a dream educator and designs generie sacred rituals.

descent and FtetLim from the Undelworld:  depression, Creativity, and Wisdom  
AH  101

uJean Sli(node Bolen

A Jewish Feminist Talks About the Shekjnah, Lilith and Chlier Women's Mysteries
':td3a!Sm                                                                                                               Discussion/Ritual

riesofwomenportrayedinJewishhistory,folkloreandmyth.Hearthestorieso!Miriam
vF[

and Huldah amongst others.  Taste the seasonal challali.   Experience hierarchical and

gender free prayer.
Ruth E. Jacobson. Jewish feminist, founder Of Foundation for Fairness in Language,
B.S.,  M.A.

v#'  irisviarkshop will cover an overriew of earth based rituals we will review the wheel of

theyearandfocusonwintersolsticecelebrationstoriesthroughouthistory.Wewillck]se
with a short participatory ritual.   Bring your musical instruments.

Terri Perthlaune Havwhorne, M.S., teaches Women's Studies at Mankato and Metro
StateUniversities,coauthorOf.StarsinYourBones:EmergingSignpostsonourSpiritual
Journeysand "any Faces Of the Great Mother.
D]ane Eterthlapme Brown, educator, director Of CLEAF3 Continuing Ed Program in St.
Paul. coauthor and illustrator of "any Faces Of the Great Mother".

~ Slide  Interpretation  Of  Contemporary  gospel  Music/  Meditation/Designs  Of  tlie

ial Mysteries: Winter Solstice Celebratioils Thru "me
306                                                                               Paper/Discussion/F]ituavch ild Friendly

v#ator  Nature Slides with Music
211 Experiential

The  contemporary Gospel  music is  presented with  slides  of stajned  glass windows,

people, nature and abstract slides.  Seven songs are presented including "EI Shaddaj",Plot there Be Praise., `Undivided", and .l've Just Seen Jesus",   The taped music is by
"Chapter 2P a well known Wisconsin gospel group.

#b#edT£#h=£#eTfrobmeagananexEtb:t£?raphy  `n  1983.  many Of which  have been
Hchard, retired keyboard teacher, in charge of all musical background (tapes).

cient Art of Smudging
DiscussiorvFlituavExperiential

AIlancientoulturesusedsmudgeasatooltopurifytheirspace.Leamthewhy'sandho\Ar's
of this powerful ceremony.  Judy will lead a seven direction meditation and all will receive
a thorough cleansing.
Judy Gardson, has been smudging for three years and speaks openly Of her personal
changes.

`.        ;'=        Orioinar

esstdhaoneirofnai'sorigi8al`L.'Thenysteryofthenny
songs.allwriteBninthesecondhalfcenfuryOfherlife.Howawoman,bomintpoaditomal
stnjctures`andexpcations,tjsesmusictocerobratejoy,workthronghrag®andpein,and
atlastseekherournjdentityandwholenessisexploredinthehonertyandintimacyOfher
original songs and persona story.   AIIowing herself the freedom to compose lyrics and
musicusin_gtbeprolpptiTigso!theinnerwomanseff,thepresenteroffersfreshpFspectives
on uni`iddel"es.        
DodyDavfos,ChrisGanfeministd)inposer,performer,recordin9.artistsopra"isinist,
social justice activist, picketed \Am Willmar Eigm bank women, presents concerp and
workshops throughout rmnneso@ and outstate.   ,

B,j±rirm.inmel.quendNul_owodal`'APEp±=ri;,.
in          +'    ,   {             

H::::±::kF®stxbeT£|HLrmL'es+ani::#:=#+gfr=*#'#Hng
Ei.I,

ddrtyTFrdLrtyL

sFh6rdisfty

Feminine.
GaiaLaml}educator.minunodytherapistandauthor,coiuthorofTheSedorlavortex

::g=ggg=:ffir:;=:;ofthv®vREJr:;a::di=#;:;:==g:theffigthor#TE#:::::
and rebonding \Arm the Eath as a living being.

#and Tribe10                                                                                                          Paper/Discussion'CLans evonred in vrarm, pleasant climaes along with matrifccal values, love of chikben,

accumulation,  and  sacred  sexuality.   Tribes  evolved  in  harsh,  hunting oultwes wth

=toro:tys`i#pFacnged=n`ah£#ualm°bT#=nti£:s:n*#ntn#a£HTsu+=A':rsi#t|
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conferences, university classes and `^romen's spintuality groups, moon dancer, secular
career  publicalons editor, SCSU.

¥=Ta:=:.:i:h:`.Reel:tl::::i::.S=::.t±=¥=:=:X=:::'g=::ri±=F=¥:¥=ec¥=,;,.I::
relationships with their own bodies and others.  We \Aiill begin with opening infomra6on,

then meditation guided to childhood memories, followred by small group disctlssions Of
experiences from past.  Cleansing ritual including smudging, music and dance will close
the workshop.
SandraFtfck,lecturedthroughouttheTwinCitiesonthistopicandothersforthepastfive

years, lectured at local recovery groups and Hamline University guest speaker, mother,
psychie,groupfacilitatorfordomesticabuserecovery,DAPcertified.explorerOfspirituaJ
dinrensiens, friend.

L#aswoi.shippers:Alookatthemanyfaesofthedj`'!nepaperoiscussion

Through visuals of several world spiritualities, we will discuss what and hov`r `Are vrorshie

::=;fr::s#;#+:;a#s#iswhgi%a::;|£Lpeus?storybehindthoworship.what
Theresa King, writer ancl spiritual director with iriterests in wond spirituality, has lived in

onTL##+;::a:i;:#ng:::EiE#::=i#%::#wg#..sed#itor#:##;#!:#j%
Publishers.

Bred I+othtD social vroTker, teacher and authcw Of A GnrTnea of Your FufurB.

er Temples and Ancient Oracles of Greece
217
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Paper/Discussion

Share images and impressions from presenters journey to the ancient oracle sites of
Greece.  Photographic slides, stories, and poetry will be presented to convey the beauty
andpowerofthesacredsanctuaries,toreconnectwiththemysteriesandrememberthe

gods and goddesses who dwelt there.  Visiting the temple salwharies, and hearfug the
stories of the deities, inspire us to rebuild inner temples, to honor the deities who inhabit
our modem psyches.
Phylljs Vosbeck,  Ph.D., licensed therapist in private practice in San Diego, works with

dreams, active imagination, journal, myth, and the body.

Ei#Ei
ivewin;elebrate the moming with movement and rhythm.  This workshop is intended to
free ttie spirit for the day's blessings and leaning.  It is a new growing that will open the
senses for the experiences Of the day.   In order to bring about transfomation, wo are
requestingthatparticipantsbringrhythminstrumentssuchasdrums,rainsticks,tambou
rines, hands, etc.  You are welcome to honor the goddess in dless.  Good Moming!
FteidLin Hansoii, spiritually intuitive,  artist student Of light.  mom, friend. teacher, wife,

gardener, laughing and living in the love of 15 years of recovery.
JaniceMaas,friend,teacher,student,writer,poet,recoveringpersonlivingintheloveand
is dedicated to the surprises, delights and miracles Of the spiritual journey.

k:#£:ndB|essingtheGoddessw'th!nRituavExperientiavMovementAdivity

15
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inn®rquict.  reach arid explain methods.: CXxNigivfro'of sch irf de prooes*
Ourensolrer,CathdicsisterfronAssisil+eigife.RochesterCtwmunfty,BS.andMJl
in education, gives tau<s and workshops on pfa)rer andcatering.

The Dromenon: A LabyTinth's Walking Ned.rtation
F]itual/Experiential/Movement Acti`rty•##T!#Tfat¥##E&aaifeT#aed¥#ndFberFgivasfgrou:

Arizona,  Iceland,  Crete,  Egypt,. Indian,  Sumaba,  the  Ukraine,  Sweden  and  France.
Createdinfabfo27foctsquare,theDromeropisareplicaOfthelabyrinthfoundontho

#ifeir¥TfrF¥¥+Ffi¥givffiiN:jne£T
_     +`         `          *
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LuellaGreelie,MSW,hasbeenathefapistforovertwodecales,specializinginwomen's
issues, is an artist, gardener, and traveler Of de inner and outer worids.

jritual Wornan: Vino is She?  F}esponse From Anishenab®Quay AfraLAmerican,
r®Arrrerican and Your Exprierve

ExperienoeablessingTitualfromcach

Paper/Discusstonrf=xpchential`

Ofourtraditionsfollowedbyadiscussion~Wehave

5affi';foradivoursprritualityasa\nrayoflife,ratherthanarelieien.Importanttousisthe
Webofcreaton,.deunftyofthosacredandthoseciitr,andresponsibilftytoaJLformsof

#.enLiistenwoTro#Tausnd:gu#L€risprtian?:P:#°#a#kifrang
WorT"€pirit in cacli of our ourtures.
LucyEdelbeck.faciptatorforrotreasand`rorkshopsonwoman'sspiritualfty:founderand
coortynatoriflNTERWEAVE:WOMANGATHREING,artistwhodesgivsLUCYSCAF`DS.

##E:g::%+.:ffi=X:TELC#EhwL#ivi+#h##ther+:I
Health Center.
Debblo E`ians, a sunkissed AfroAmerican \roman, who is part Of many nonrfelogical
family circles; was raised Baptst and is now a member of the Friends Meeting.

Are They Who Can Laugh at Themselves
ExperientiaJ/Pfayshop

lore a kind of selfJxpmor which is basically gentle. which biiilds up instead Of tearing
ivFlieh says .I like nyself and am glad to be the p.arson I am. and which invites us

toletgooftakingourselvestooseriously.Thissessionisbasedontliebeliefthatweare
our own best source Of humor material.
Nonidue rtysavy, fulltime, free lance speake"inister Of Humor whose background
includes  being  rural,  creative,  faithbased,  pastoral,  an  educator  and  a  longtime
workshopper.

WomenandSpiritualftyFilm/VideoTrilogy"GoddessRemembered""TheBuming

Filrrwdeo

down,

Times" and "Full Circle"
AH 1 02

Togivethehistoryofthewomen'sspiritualitymovementthroughdceunentingthesacred
sites in Geucet Maltce, France and Englarld and through interviews with many prominent
spokeswomen.
Donna Peed is a Canadian filmmaker who has worked for the National Film Board of
Canadian for l5years.    _

LIE
•Eia:+iaation of the Goddessmyth of the Africari and Native American cultures through

oral traditjonaJ storytellings and a handsan visual art experience in clay.
Oyo Fummjlayo, professional storyteller, author, actress and educator, has facilitated
workshopsandperformaneesthroughoLltKentuckyandtheNortheastregionoftheunited
States.
kelimfa  Cox,  Associate  Curator for Youth  and  Family  Programs  in  the  Educaton
DepartmentOftheLouisvilleJ.a.SpeedArtMuseLJmhasaB.A.degreeineducatonand
is a visual artist, has been facilitating workshops natonally for seven years.

¢s

d2%%SS love                                      Movement Activity/PlituavExperiential/Ch ild Friendly

iun2ion,g beauty for M°ther                                  Ritual/Experientia"ovement Acmy.

6rdat6: celebratory community recalling our rcots as Goddesses, Earth Mcthers, and
Peacemakers.Throughsinging,dancingandstorytelling,participantswillbeempowered
to  listen  to their inner voices,  clarify their vision,  and take  action.    Please  bring your
instrument and an object you wish to bless.
Carol Mccom]ck, professional storyteller, ordained in the Order Of Melchizedek, sings
in the key Of free and dances her life whenever possible.
LynnBaskfield,owneTheConsciousBody,aholisticcenterforhealthandwellbeing,a
teacher, writer, storyterlei, hairdresser and body worker.
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nt and Befum from the Underworld:  Depression, Creanvity`and Wisdom 
Shfroodr Bolen
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iferfuofthisrfu`tts
SoriSirfuafionfrodrghthemodiik

Liffierd{;5J=JS;,inalIhe;diersfty,asonewithouTbodies.W®begivt6Tedefinetxrfurty,
all exriession toempower, hcal, bonor and celebfiae.`
Narfon l"Hb, rmaprsage therapist and heath `educator who teaches mainge at the
College Of SL Catherine, offers torso casting workshops for vyomen.^

kypalPathatotherGoddees
Papel/Discussion/Experientia"overnemActivity/Fi 21 6

Adolescent` Friendly_(age 1 1  and up)

TbeGroekarfuTetypesarelikeabridgo.froiviourourrentpatiarchaLouftyr®back.intine
through transition from the time Of the great mother.   Brief `derty6on of (primarily)

!#i::g.##co#q#g#fofe#;,:#erth#=fl#3
diversfty through arfuetypal understand.Lng.
SndraEhohouse,independentschctarofGoddessconsctousoees.hackgroundinart

#fhori#':#+¥:rftyofg±¥i|:|L:#sgsTpprEL9is:r¥oug#m#co#=T=¥
career publicatope editor, SCSU.

v#IiwhH 2o9                                                                                                                             Discussion

#is##sSLS:&regsro:£##om°#Psdd#j#al.asiR:got:W£H##ee¥;ahifece#
contemporaryreaJfty.TwocurrenttextsbyBeftyJeanLiftonandWakeUpljttleSusieby
F`ickiesoljnger(1992}providecontextforindividualexperiencesofbirthmothers,adoptive

parents,andadultadopteesinaddressingthehistoricpracticeOfkeepingadoptionmyths
andsilences.Groupdiscussionwillincludepersonalstoriesofbirthmotherslossandthe
silences enforced by religious practice and the general belief by society that she, unlike
Mary,  abandoned  or  gave  away  her  child.    How  sebestoem  can  be  cemented  to
majntalningthatsilenceor,futileattemptsat.gettingonwithyourlifeandforgettinglTever
happened..  Two presenters, a birthmother and adoption practices activist, an adoptive
motherandadultadopteeaswellasadoptionpracticesactivistandhistorian,willexplore
stereotypes,  address  and  facilitate  scholarshp  regarding  race,  class  and  religious
institutions' role in adoption practices.
Judy Yaeger Jones, historian Of women, an adult adoptee and an adoptwe mother,
feminist. Unitarian, and spiritual seeker of social justice.
Sandra  Sp®rrazza,  Minnesota's  Branch  Director  Of  Concerned  United  Birthparents

(C.U.B.),abirthmotherwho"lostherdaughtertoadoptionsilencesandthemotheroffour
sons.

v#H

king Silence: The "Abandorred Mother" the Birthmother's Story

TitTi:n as a woman'S Mystery                                                                         Experiential
saJisa(WiseLisa)isafajrytalewhichprovidesamaptothedevelopmentOfthalmost

ancientOf`women'sinysteries,intuition.Throughacthrelisteningtothestory,paricipants
will discover where they ae on their intuitive journey.  They will then have the opporfunfty

to meet and talk with others at similar points on their journeys.  Finally, they vvill explore
the next steps to continued development of their intuitive pow/ers.
Laurel Fteinharut, psychologist whose purpose is to contain and explore mystery `rm a
sense Of joy and help others do the same.
AnnoBuchanan,psychologistwhosejoyisinhelringothersexpresstheirinnerdesign.

#L¥.c:i:::,I,:'m:,:nuzpes,hepert,c,pantsw:i#es±#x,p.efn#ual=fn:,idin::e#!

stones and everyday lives.  RitoaJ is shown as fun and easy going and aeeessfole to all Of
uS.

Lynn Pierce,  Polish American woman, recovering Catholic seeking the Goddess and

appreciatingMary,teacheswhatshewantstoleam.Lesbianmomofawonderfulteenage
son.
Joan Kelly, independent rrother of two daughters.   Feminist witch who lives with two
snakes. love bi.rds, hamsters, fish and her girls.
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as an essen6al dillectical component in the being of the wont.
Andr`caWqson,philosoptrygraduatestudentatMiamiUniversity,connectswithherself

`  `    and otherwomen through her poctfy.

Of Pchlrer/Fimii. Of I+opa.   ~ ,

and goddess'9 archetypes fchnd in Western pulnire and
Fomal Paperoisoussion/Experiential

i:?ii:ii:::i::[=f::=::ii[s::::::::::::±i::::::=:::=:i=::::
Exploratons Of the wonen's

HiEFTI

: TTre F.ma]. Power
Paper/Discussion

andother,relie.qusHindutextspg!forththebeliefthateverybeingthatispart_   __I__I_.  _JJi.

#!metr¥iEL±Ee_F;an#:¥ffi:g¥e:ff?pe?:ff:esF¥f
workshop will exanine the concept Of € and its implicaton for` the corfu'versial

##¥#wue#aE:,n#=nd=:¥#:HLF|F:::i`:h:oT:in:g.To::edtsTiacst:dTes:
teedres Indian philosophy and South Asia religions (Hinduism and Buddhism) at the
University Of MinnesotaL   _

EderingtheDarkness:EmbracingNoSelf:Celebratfnglmpermanence:Pmeticing_  __.        _     ..., _I  L,____I__  _I\Lr\^inA
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vromentoevoiveanddevelopourownuniqLleinsightsandexpressionOfmindfulnessand
enlightenment wisdom and compassion  entering the mystery, celebrating body move
ment as well as sitting in silence.
Pat Darting, teaches writing and Rel.ngious Studies, University Of Minnesota and Metro

poman State University, practlces a Tibetan Buddhist form of meditation and celebrates
women.semergentspirituality.hasdirectedtheMNPeaceandJusticeCoalitionthispast

year.

v#:'%n£:o:i::ty::tdo:::r=::nnde'=g=°::I:::fi:y:;BEry:#Dig=u°3Tb°en±Eexppheonneen#T,
exploretherelationshipweeachhavetothesepolarexpressionsOffemininebeing.We

8Letli:g3;°#eqe%i:ne::gofthDer:%Ird3Ifgsieq:g,e&e¥£ee¥etneisyed:n£%Seteb¥,;rg:digs:a
blanket and pillow.
Ivie  Nakadato.  writer,  RebirtherHealer,  pliysician  associate,  student  of  Dr.  F`udolf
Steiner's Anthroposophy,  memberSchool Of Spiritual Science and doctoral Student at
Sancta Sophia Seminay.
J#Pn'!T:tvieesgounn,Sge:°nrtlf:raeie;:##inbedesnjljnrtpuni#i:a:gqoeforsevenyeasdoing

tate Spirit Of Adventure
AH 216

Thisworkshopwillexplorethemanywaysinwhichwomencelebratetheirconnectedness

to the wildemess and will include discussion on the importance of play and ritual in our
lives.

DianeBedell,wildemessguidoforWoodswomen,lnc.,anadventuretravelorgenization
tor women,  her adventuring spin has traveled to many wildemess areas including the
ColoradoRockies,GrandCanyon,BoundaryWatersanddesertsOfUtah,shesharesher

joyandenthusiasmabouttheearth.swonderswithwomenassheteachesthemhowto
rock climb. white water raft, canoe and backpack.

ET`\

I Bodies/OLir Spirits: The.Mysteries of the Bodies Of Women

Discussion

Experiential
J 253                                                                                                                                     I^r.._ ... _

oricallyWomen'sMysteryFliteswereawayOfconnectionamongwomen.Aprimary_  _ LL _ _i_ iL__. .L` L..+. ^`,h^r:an^a   \^/ith
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conducting  workshops,  has  returned  to  her  native  Midwest  to  integrate  her  spiritual
lands.
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v`maunit]ueblendOfstudiesintraditionaJorientaJhealing,nutritionalresearohandNative
Amcheri spiritiiaJfty, has a daughter, woiJ<ing on a B.F.A. degree at the U of Mir}nesota
and prac6ces ourremy in Mirmesota., '   `
Smalamm3;trajndintheateranddanceandperformed*ithaprrfesiomalc6nny
inMimeapolis,traveledextensivelyinEuropecondnuingherstudidsoftheatoranddace,
nwher of tyro currently working on,a degree at the U of Minnesota in Socioloow

L`.._.`.=,```_:<,;I:i„..7.tgrful]

Shlm..Bnday,awardwinningauthor.storyteller,speakerandrnythtaker,rsycarsin
Native American and Eskimo cumires leaning how to listen.
Peggyllilbrandt,.staprteller,spiritualcounselor,woman'srituallcaderandMinhesota
fan girl who listens to tlie earth.

Ch`allenges in:the 90'&: Creating a Positive ErrvironmenrforEYery one Vinihg

#;£fty
=5tn='iiL3;ITaloulturi droops.  Valuing and 5ppredating the.dirersfty\of our ricl] and`

EL:B:##£:fflffAbctbapalHe#:eu#ftyesESE=ELgfirMinneapoiis"ea
hasdesignedandcbnductedvrorkshopsOfleadership,empowement,strategicpLanning
antj+acism and cross oultuTal training.

vat

Discussion

givicscbange,thereisaneedforgreaterundinandingbetweenvarieus

2nf the sacred ci rote                                                             Movement Actry
i;Jg=i Circle dance is a centering,  enlivening experience,  leading  us back home to
ourselves,helpingustoopentothewellspringswithin.Wecanexperienceourinnatelife
energy, sense an inner coming to rest in the rhythm Of ebb and flow, begin to reeonnect
with rich old iocts and rediscover the healing power Of darice.
Carolyr.Etomhaeser,toverOfdance,musie,nature,nativeMinndsctanwhohasLivedin
Germany25years,experiencedgroupleader,dancer,singer,storyteller,cofounderofthe

xpen Circle where she lives and works during the summer and faJ] months.
ulaparrish,memberoftheAF]CEoumenicalRctreatcommunfty,whereshehasworked
for5years.ShesharesindanceretreatleedershipwithCarolynattho.OpenCircle`aTid
also uses dance in her work at ABC.  Weaving and gardening are two Of her great loves.

Black Virgin/Mother An Archetype of Cronecoddess Wisdom For Our Time
09                                                                                                                   Paper/discussion
Black Virgin/Mother is an aspect of the Archetypal Crone from the Triple G.oddess

•L#[:

tradition.   Sherepresents generation, regeneration, transformaton, transfiguration and
transmutation in the individual, as well as in the collective psyche.  She speaks to us Of the
importance of selfknowledge  of the light and the darkness  of living with paradox and

ambisuity.  She is the Divine Feminine who calls and speaks to us in our secret places 
and dares us to BE.
Christina Potyondy, seeker after Universal, Cosmic Consciousness within my human
Beingness; striving for Love/\^/isdom, joyfilled compassion, and the integration of my
many parts.

•j.:2;
ual Experiences of Marginalized Women
!0

PaLnel

:lwhichgivesmoreofanhistoricaloverviewofmarginaJizedwomen'sspiritualftyto

discuss  how  ;omen  in  the  Greek  tradition,  the  Hebrew  tradition,  and  in  the  current
Americar` prison system find, make. and enact women's spirituality.   Each of the three

panel presenters will focus on one aspect of the above.
Linda  Gillison,  is  on  the faculties  of  Foreign  Languages  and  Liberal  Studies  at the
UniversftyofMontana.teachescoursesaboutwomeninClassicalAntiquityandisactive
in the Women's classical Caucus.
GwenythNapes,onthefacultyoftheLjberalStudiesProgramattheUofMontanasince
1989,teachesawidevarietyofsubjeetsfromafeministperspective,andparticularlyactive
inbringingfeministrecovery,rereading,andreinterpretationofbiblicaltextstostudents

in the U and in the Montana Women's Correctional Center.
MaryBirch,ProfessorOfSocialWorkattheUOfMontana.recentlycotaughtacoilrseon
Women'sspiritualityattheMontanawomen'scorrectionalcenter,onaLrecentsabbatical
attended  the  Motherpiece  Schcol  Of  Shamanic  Arts  and  is  now  a  "Priestess  Of  tlie
Goddess..

.%
dl.ous Wanderings of Wounded Winning Women Daughters Of Daughters and
tive.Can Do Spirituality

05
Delores Cook

Experiential

See Session I
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r®American and YOLlr
MH 212

LiieyEdelbeclqDonraBeckstom,Debbi®Evan;

`   Paper/DiscussioM:xperiential
See Sesion Ill

andSpiTitLialityFilTn/VjdcoTrilogy"Goddesskemembered""TheBurning
" and "Full Circle"

102
nrra fed

ae Tl]ey Who Can L"gri at Thomselves
215                                                           ,` J

ndqi.rtysavy                            J      `.

omailHeart: lntLlition, Healing and Empowerment
ExperienGavincludes

Ftwidco
See Session Ill

Experientiapefayshop
See Seesfon 11[

lecin[re, meditaton arid discussion                                          AH 222

doing.activemediafoft.w®wlLlockarthesourooctpersona]pover;triewaysemf~
ementcaJ)belost;andthonleamandpracticetoolsforkeepingpersonalpoverinplace,

protecting self, manifesting abundance arid. maintaining jay.
K]m Pemecost. pnasident Of Tcols for TranstorTnaton,   tor over 8 yeas has been an
intuitfro consultant, workshop facilitaeorard healer, works in developing intuition and
spiritually based empowerTnent with individuas and businesses.

nsformation Tlirougr] lmagirlatlon: A Woments Playshop]
Discussiorm.rfual/Experiential/Movement Activfty2546drinterestisjnereatingasafeandsacndspacewherowecanjoumeyinwardtodiscover

the temple Of our divine femininfty..   We will play with these creative and reveal.ng
energies and express them in loving and pfayful ways.
Vlckiqory)Stewart,empowerswononthroughherworkasamassagetherapist,labor
coach and through her classes `Finding the Goddess Wthinand Spirfulal Mothering".
Lhes« ]lich®IIe Dove,  masterful facil.rtator Of Sacred Goddess rituals and playshops

r=no#|:¥::#iftiati:e.#akMeen#ivdo:#:exquisiteGoddessdothingand

L##12tg7Llgmly:TheMysteryofBrlnglngoursplrlrualltleslntoourDallyDt:::a,on
This workshop is desisned for people who are looking for ways to celebrate the Earth in
theirdallylivesby"livinglightry.Wewillshare"copingskillspforsurvivinginoureveryday

lives,despitebombardmentwthchemicalsandconsumerism.Theinformationdiscussed

will be practical, both little and big things we can each do to minimize our impact on the
Earth, as well as maximize our spiritual connectedness with the Earth.
Bekah VVIIIman, lover and celebrator Of the Earth and her creatures, and a Ph.D. student
in Sceiotogy.

V#¥^L`V:;andwhereyou,pettems,fears,phobias,addictions?:Su:lutes,S#:|¥ti:::t#

prob<~ ,  a began and what your lessons were at that time.   Lean to release these and
reprngian`appropriatebehaviorinyourpresentlife.Ahealingandfascinatingexperienc
i_ng.

Deerbemnftz,certifiedhypnotherapistandhasregressedhundredsofclientstotheirpast
lives, author of the John Lennon conversations and producer Of the Deer Tapes.

ala, Sacred Circle
216 Experientiavchild Friendly

means circle and center.  Circular images occur in every culture and every time.
for selfinteg ration. After a brief

uEr;ra,

andala
C.G.JungusedMandalasextensivelywitr]clientsasatcol
iLireduedh participants will explorethe magic of self and spirit as they create personal
MandaJa d rawings.
Francene Hart, spiritually inspiring watercolors and drawings are exhibited nationwide,
has facilitated Mandala's in many varied settings for 20 years.
JLlde Amold, studies saored sister circles and circle dances for 1 5 years, does healing
body work and nutritional counseling.

.i,_ft
I Fzites: Shameful and Sacred Images
iE Film/Discussion

Duringthisworkshop,participantswillviewashortfilmwhichjuxtaposesimagesofshaLme

surroundingwomens'sexuality/menstruatonandimagesOfsacredactsinvolvingwomen's
sexualfty.PresenterswilldeadadiscussionOfthoughtsandfeelingsevokedbythefilm.

Other examples Of body stiaming/body honoring will be examined.

Carla  llagnuson,  Lilith  in  the  film,  daricer  and  ritualist,  presented  a  workshop  on
costuming at the 1991  Women and Spirituality Conference.
Suson Hargus, filmmaker and visual artist, has been using images of women in her art
for 1 0 years.

81

Sbinan Barelay+and Gaia Lamb, ccauthors Of The SedonaVbrtcoc Exoedence` are

vroinenwbolivo,tcacharfdcrealefromthoir.WildWomanintouchtheirdapths;`withthe
LifeDeath Cycle; and whh the Earth Gafa. knonrn as a .spirfuiat midwifeand Shinan, a
Master Storyteller, women who deeply desire to reclaim their instjncthre psyche in order

egain health, self expression and personal empowermenL

rii Ttrfugti lriterrral Barriers
H 209                                                                                                                       Discussion

Ldemifyhowpowerfulourprogramminghasbeen,whereodrintemalmessagescamefrom
a+recorng;andthoiJtonglastingeffectoiiour behawiorintheworlq>laceandin

tfa=lRTtoapp.pe.who."         .      J`

Fgivwte|haFqu

•to,b®

. LhQ&:+Iacl(:~, Ftos& is~.an Cunniza6ocaL Devek>pmeut

:i;:::i:::E::JE:;=;:;:#:;::::::=?`~quTjE°"!4:I?:rT<iEteap?

Secret of Dreams, Soul Travel and Fleincamation
Discussion/Spiritual Exercises/Talks/Auldienee Parigivation

Put Hend®rsonrsondra

Ic and Spirthality

Na"Siebeld

#

Traylo'

Jove and Artistic Expression

Lteaha_Will(ams

See Sessm I
+~`

i,r~:            

' ` `    paper/diinssron

`   Seesession lL

Paper/discoesiedyExperiendal
r`     .  Seesessionll

TeTnple Maintenance: Exercises for the Body and Soul
Experfenda"ovement Activity

I      A         ^L_  ®___i__  I,`,,       ~'   ,~d   .,s6esessionll

Demonstration/Presentation
S€`r;` Session  11

esu 202

Psychism: Tactical Approach and Demonstration

Di]tie Tol lofson

Selu  Tlle Com Mother Tradition in Native America
AH 21 5
hadema AgardSmith

TAI Jl: Listening to the River Flow

CSU 203
Avis Davie

Discussion/Experfential/F]ound table
`   See Session 11

Movement Activfty

See Session 11

Goddess Love
A H 209                                                       Movement Activity/FlituawExperientiavch ild Friendly

Oyo Fummilayo and Melinda cox                                                                 See session Ill

SgiEn2i8tg Bearty for M°ther                                   Experientia"ovement Activity/Flitual
Carol Nccormick and Lynn Baskfield                                                        See session Ill

TTte Dromenon: A Labyrinth's Walking Meditation
CSU 101                                                                              Ritual/Experiential/Movement Activity
Barbara Kellett/LLiella Greene                                                                        See session Ill

A Jewish Feminist Ta!ks About the Shekinah, Lilith and Other Women's Mysteries
in Judaism
AH 213                                                                                                                               Discussion/Plitual

FtLith E. Jacobson                                                                                            `     See session Ill

Challenges  in tlle 90's: Creating  a Positive  Environment for Every  One Valuing

gLv3rfty                                                                                                            Discussion
Elsa Batica                                                                                                    See session lv

fch£C# ::emshaacurei:nc' rc]e                                                      MO::g§n±AgnvI,V

The Black Virgin/Mother An Archetype of CroneGoddess Wisdom For OurT[me
AH 309                                                                                                                 Paper/discussion
ChristinaL Potyondy                                                                                         See session lv

Spiritual Experiences of Margjnalized Women
AH 220
Li nda Gil lison/Gwen)rty Napes/lAary Birch

Panel
See Session lv
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Conference Information & Services
speakers from 1982 to 1992 have included:   Jeanne Audrey

wars  ("Wome[t and  Worship),  Pl.rta  GI.oss  (Women.s  uves  in  World
oBs|,  Maureen  Fielder  ("Spirfualfty and Social  Change"),  F3osemary.

F]uether_(|ariguageandlmagenr},Starhawk(Buiunngcommunities
faree` and  Renewalt,  Chahotte  BIack  Elk  tThepaths Of` Women:`

Self and Commurity|£ .Vq[grig F}usseL| ftyinJ?lit)r and . Social

:`rildithpiaskow(.Body`arrispfuiai¥#E#ThPl: ftyi,CaterHoywar¢(ThieAre`.
Mountain:Celebrathgourcommonali6esapdDifferonces);

`Luisah Teish (no theme), and Neala Schleuning, Carol Ann F]ussell,  Rachel

.    Illsen ("The power of words: An Honoring of Meridel Le sueur).

~¥=.`1fapuarointorestedinworkingonthoPlanningCommittBe;pleasestopbythe

A  ' Registration Desk and let us know.

.,HEALS:ThemaincafeteriajntheCSU,willbeopenonSaturdayfrom9:00a.in.' 2:00 p.in. and Sunday from 8:00 a.in. until 2:00 p.in.  There wlT be a Saturday

:  nisht buffet whichwill Cost $9.00.   Please see Dinner Registr?tion form.
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PARKING: You may park in any tot or other legal locatons on Saturday and

Svnday.Lots4,6,or4Awi»bethemostconvenient.BeawareyoumayQQ|park

in llandicapped space without a permit.

EENEFZGENCY MESSAGES can be relayed during the Conference by calling

MMsusecurty(507)3892111.

Hllousll\lG :  Those interested in housing must make their o\^m arrangements.

Participants, please note that Good CoLlnsel is unavalLable.  The following is a

list Of motels in the Mankato areaL  We advise you to make reservations, if you

nneed them, as soon as Dossible.

SSuper 8 Motel  (507)3874041  or 1 800~8488888

Riverfront Inn  (507)3881 638

Holiday lrm Downtown (507)3451234 or 1 800HOLIDAY

BBest Western Garden lrm  (507)6259333

Budgetel Inn  (507)3458800 or 1 8004283438

Redwood Motel  (507)3881621

Sunset Motel (507)3455129

Kate Motel  (507)3881 644

Days lm  (507)387€332 or 1 8003252525

Americinn  St. Peter  (507)931 6554

St. Peter Motel St. Peter (507)9313100

South Side Motel St. Peter (507)9314100

Vlking Jr. Motel St. Peter (507)9313081

Green Lawn Motel  Eagle Lake  (507ro45€731
Butler House Bed & Breakfast (507) 3875055

Park Flow Bed & Breakfast  St. Peter (507) 931 2495

ClllLD FRIENDLY WORKSHOPS are highnohted in the program.

rprovidedfor.therlsaynote.`addreesorty.      ~                    ~.        ._...  `^` rL.:`,;,

_                   `,V               

SpEGAL' SEF]VICES: M5u.,'is whee`thal.I aecessiblo.  furyin;.whdJdsiLes
special arrangeinents during the conference, call uS at (507) 3892077 prior to
the conference or stop ty the regishation desk   A sigrinterpreter win be

crmDCAREfoichiidreqa3estoitryeaswilibeavailabijatrfu€rijis
•.I     `              `                  _I                          .         `                   th

%:so#£gBLqu#'#T£'mg6¥oothfrw:#frotrg=;.~RE¥i:r`<~:
1 :30 4:45.  Costs will be Sto.00 for one day and $20.00for tyro days;   Please

completethechidcareF3egistrationformandretumwithconferenceregistraton
and payment.  Chi]d[en p.resent at the conference site must be supervised_by

an ad(Itt.```  A ma>dmum of three irrfants` {less than one ,ysaF ®f age) `car)\.be. \

accepted for care.  A

CREDIT:    Thoseinterested  in  taking  the  conference ±or oae  (1)  Credit  in
Women's'Studies or F]digious StLidies need to be aware tliat an 12:30 p.in. `
meeting in Cemeinial Student Union, Rcom 201 on the day Of theconference
is reqLJired and that thecorfeTence registration fee and meal are in addition to
the fee for credit.  To register, fill in appropriate section on registration

form (tui6on rates are listed).

SCHOLAF]SHIPS:    lf  the  sliding  scale  conference  registraifen  f6e  is  still

prohibiti\re, we offer the following options:

1 . Apply for a scholarship for conference registraton by contacting us at (507)
3892077  no  later than Wednesday,` September 22.   Limited funds are
available and will be awarded on a first comeffirst served basis. We ask that
only those whoare truly excluded by the registration fee apply.

2.TwentyconferenceregistratonscholarshipsarebeingsetasideforwoMEN
OF COLOF} and will be awarded on a first comeffirst served basis. To apply,

complete regular registration  form no later than September 22.

OTHER INFORMATION:

MSU is a chemicalfree space. Smoking is NOT permitted in any MSU building.

Thetemperatureinconferenceroomsisnotwithinourcontrol,rcomstendtobe

hot... or cold!  You may want to dress for hot but be prepared for cold.

We are not responsible for lost or damaged property.

Conference participants should plan to bring pens, paper, art pads, drums, and
other materials that might be used in workshops.

Sunday Church services on campus are:  Catholic 11 :0012:00 a.in. in  the

CSU Auditorium and ELCALutheran 10:30 a.in. in CSU The Indigo".

F3efunds for registration and/or food are avallable upon written request, prior to

September 27.   You must provide a copy of your cancelled check (front and
back) whh this request, along with your social seourify number.  +

For answers to any questions, call or write:

Women and Spirituality

MSU 300

P.O. Box 8400

Mankato, MN  560028400

(507) 3892077
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Mankato State University
Saturday and Sunday, October 9 and TO, T993

Registration begins Saturday 8:30 a.mt
[LThe Grail` is \TheGoddess''

i i  i   `y^*: ,  :   ..,.                 :.,+I,,F`(

Keynote Speaker
Jean Shinoda Bolen, M.D.

Two days of workshops, discussions, exhibits, dialogue, discovery and celebration,
Scholarships and college credit available.  Registration forms and all relevant informa
tion are included in this Program.

Sponsored by Women's Studies ,

WOMEN AND SPIRITUALITY

MSU 300

P.O, BOX 8400

MANKATO, MINNESOTA  560028400

DlrjsttoRE,     ELLEr`

75     7TH     PLACE

ffANKATO,     WJ     56[01

NotrproftOrgn.
U.S. Posfty

PAID
Pemit No. 202

unkab, MN 56002


